
اقـتـصــادی هـفـتـگــی  ضـمـیـمــه 
صفحه  8  90 شماره    1399 دی   20 شنبه 

۲

مصرف خوراکی در تنگنا
آمارهای رسمی از‌تبعات وضعیت اقتصادی بر کاهش مصرف مواد خوراکی‌حکایت دارد

با کمربند به جان چربی ها بیفتید! 

پول درآوردن با برنامه!

۴

راهنمای راه اندازی کله پزی

۷

۳
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پرچمداران جدید خودروسازی ایران

رکورد ۱۰ هفته بورس شکست

مقایسه تارا و شاهین، 2 محصول جدید 2 خودروساز بزرگ کشور  و قیمت نهایی

واکاوی روند نزولی بورس در هفته گذشته  و سقوط به کف کانال 1.3 میلیون واحد 


