
آشپزکوچولو 

سلام بچه ها! امروز قصد داریم طرز تهیه یکی از خوشمزه ترین 
که  وقتی  می توانید  بدهیم.  آموزش  شما  به  را  میوه  سالاد های 
در خانه هستید، با درست کردن این سالاد از اعضای خانواده 

پذیرایی کنید.

از  نارنگی، کیوی، موز و سیب  چیزهایی که لازم داریم: 
هرکدام یک عدد، یک خوشه انگور و چند قاشق غذاخوری 

آب پرتقال
١. اول از شسته و ضدعفونی بودن میوه ها مطمئن شوید.
٢. میوه ها را به ترتیبی که گفتیم، پوست بگیرید. اگر اجازه 
بزرگ تر کمک  از یک  ندارید،  را  از چاقو  کردن  استفاده 

بخواهید.
٣. حالا میوه ها را خرُد کنید، داخل یک ظرف قرار بدهید و 

درنهایت آب پرتقال را روی میوه ها بریزید.

چند پیشنهاد
  اگر دوست داشتید سالاد میوه تان را شیرین تر کنید، می توانید 

از مقدار بیشتری آب پرتقال استفاده کنید.
و   می توانید ترکیب مواد لازم را کم وزیاد کنید 
کنید.  انتخاب  را  خودتان  موردعلاقه  میوه های 
خوشمزه  میوه های  توت فرنگی  و  انار  گلابی، 

و مقوی دیگری هستند که برای سالاد میوه 
مناسب اند.

از  سالادم  تزیین  برای  من  بچه ها    
انواع  از  می توانید  شما  کردم.  استفاده  پاستیل 

شکلات ، اسمارتیز، بیسکویت و هر چیز دیگری که در خانه 
دارید، استفاده کنید.

سالاد میوه؛ یک عصرونه مقوی

نسترن رضوی
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