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دکتر حمی��د رض��ا بهرام��ی-   وقت��ی از طب 
مکمل س��خن می گویی��م باید نمای کل��ی از آن 

داشته باش��یم و در این زمینه مهم ترین مرجعی 

که درب��اره مبانی و راهبرد طب��ی اظهار نظر می کند، س��ازمان 

بهداش��ت جهان��ی اس��ت و تعریف��ی ک��ه از ط��ب مکم��ل در این 

زمینه می ش��ود را می توان چنین ارائه کرد، اگر در یک منطقه 

جغرافیای��ی مجموع��ه ای از تج��ارب و دانش در حوزه س�لامت 

وجود داشته باش��د که نسل به نسل منتقل ش��ده باشد، از آن به 

عنوان طب سنتی آن منطقه یاد می ش��ود، به عنوان مثال طب 

سنتی ایرانی مجموعه ای از دانش و تجربیاتی است که نسل به 

نسل منتقل شده است. 

وقتی می خواهیم درباره طب سنتی در س��طح جهانی و خارج 

از منطق��ه زادگاه آن ط��ب  س��خن بگویی��م به مجموع��ه دانش و 

روش های��ی که خ��ارج از ط��ب رایج مطرح باش��د، ط��ب مکمل 

اطلاق می شود.

 بنابراین طب سنتی ما برای منطقه خاص خودمان سنتی است 

اما اگر در آمریکا از آن اس��تفاده ش��ود، دیگر طب سنتی قلمداد 

نمی شود بلکه طب مکمل نام می گیرد. به عنوان مثال وقتی از 

طب سنتی چینی در منطقه ما استفاده شود، طب مکمل نامیده 

می ش��ود. پیش��ینه طبی مناطق مختلف س��ابقه متفاوت دارد 

مانند طب چینی و آیورودا و تبتی پیشینه ۳ تا ۵هزار ساله دارد و 

مواردی مانند هومیوپاتی و ماساژ طب غربی، کایرو پراکتی و ... 

جدیدتر است. 

طب جایگزین

در بره��ه ای از زم��ان )ح��دود ده��ه ۷۰می�لادی( اصطلاحی 

در مجام��ع پزش��کی مط��رح ش��د ب��ه ن��ام »ط��ب جایگزی��ن« ی��ا 

»Alternative medicine«، در این زمان که طب رایج در حال 

پیش��رفت و در اوج بود در مواردی ب��ه کارگیری روش های طب 

س��نتی و مکمل برای درمان بیماری ها، نتیجه خوبی به همراه 

داشت و به تدریج این ایده مطرح شد که این روش ها را می توان 

جایگزین طب رایج کرد.

 از این رو »طب جایگزین« مطرح ش��د اما به تدریج مشخص شد 

که هیچ روش��ی را نمی توان جایگزی��ن روش دیگر کرد. هر یک 

از این روش ه��ا ویژگی ه��ای خ��اص خ��ود را دارد و نمی تواند 

جایگزین دستاوردهای طب جدید شود، به عنوان مثال می توان 

به روش های جراحی پیش��رفته ی��ا نجات انس��ان ها از اپیدمی 

بیماری های مهلک اشاره کرد و این را در نظر گرفت که آیا روش 

و مکتبی وجود دارد که بتواند چنین دستاوردهایی که طب رایج 

برای ارتقای سطح سلامت انسان ها داشته را ارائه کند؟ 

در واق��ع می ت��وان گفت بی��ش از ۹۰درص��د کارای��ی خدمات 

درمان��ی و بهداش��تی در زمین��ه ارتق��ای س�لامت در نتیج��ه به 

کارگیری طب رایج است. 

بنابرای��ن »ط��ب جایگزین« ب��ه تدریج ح��ذف ش��د و از قرن ۲۱ 

اصطلاحی که بیش��تر مورد اس��تفاده قرار می گیرد، اصطلاح 

ط��ب تجمیع��ی »integrative medicine« اس��ت، یعن��ی هر 

یک از رش��ته های طب رایج و طب مکمل و سنتی توانایی های 

خاص خود را دارد که می توان از مجموعه ای از همه توانایی ها 

و پتانسیل آن ها استفاده کرد.

به عنوان مثال طب جدید توانایی هایی دارد و ممکن اس��ت در 

این میان قادر به حل مش��کلی نباش��د، در کن��ار آن طب مکمل 

توانایی دارد ک��ه می تواند کاس��تی طب رایج را پوش��ش دهد، 

 همیشه وقتی بیمار می شویم، به دنبال 
معالجه بیماری به هر شیوه درمانی هستیم. از 
مراجعه به پزشک عمومی یا متخصص گرفته 
تا استفاده از داروهای گیاهی، ماساژ، طب 
سوزنی، هومیوپاتی و... .
خلاصه انواع روش هایی که دیگران پیشنهاد 
می کنند به ویژه اگر مصداقی از موفقیت 
درمانی داشته باشد، از چشم ما پوشیده 
نمی ماند.اگرچه نمی توان در این باره ایرادی 
گرفت اما می توان از نظام بهداشت و درمان 
این انتظار را داشت که زمینه ای فراهم کند تا 
تشخیص و درمان بیماری نه وقت زیادی بگیرد 
و نه هزینه زیادی را به نظام سلامت و بیماران 
تحمیل کند.در این مطلب با احترام به همه 
پزشکان و متخصصان بزرگوار و قدردانی از 
زحمات شبانه روزی آنان باید گفت؛ متاسفانه 
باز هم مواردی از مشکلات فراوان تشخیص 
بیماری تا تجویز و روش های نامناسب درمانی 
و عوارض مصرف داروها باعث پیچیده تر 
شدن مشکلات بیماران می شود.
برای بررسی بیشتر امسال در پرونده سلامت 
ویژه نامه نوروزی، به موضوع طب مکمل و 
جایگاه آن در نظام سلامت می پردازیم. 
این سوال برای بسیاری مطرح است که چرا 
طبیبان حاذق که توانسته اند مرزهای علم 
را درنوردند و کتاب های مرجع پزشکی را 
به جهانیان عرضه کنند، در میان خودمان 
مهجور مانده اند؟و آیا همه احادیث و روایات 
در زمینه پیشگیری و درمان بیماری ها تنها 
در زمان خودش کاربرد داشته است یا این 
کم کاری ماست که هنوز نتوانسته ایم به عمق 
کلام ائمه معصومین پی ببریم؟
آیا اگر علم و دانش انسانی به منبع غیرقابل 
خطا متکی باشد بهتر نخواهد بود و احتمال 
خطا کمتر نمی شود؟اگر استعداد و سرمایه 
فکری و مالی که صرف آموزش و یادگیری 
علوم مختلف می شود، قدری صرف تفقه در 
آموزه های بزرگان دین می شد، آیا جایگاه ما 
بسی رفیع تر و مشکلاتمان کمتر از حال نبود؟
از کارشناسان و محققانی که نظراتشان را 
برای این پرونده ارائه کرده اند، قدردانی 
می کنیم و سخنانشان را متاعی گرانبها 
می دانیم و بر دیده منت می نهیم. قصد ما از 
بیان نظرات این کارشناسان به معنای تایید 
یکی و رد دیگری نیست تنها به منظور تامل 
بیشتر نخبگان در این حوزه است تا اگر راه به 
صواب است بر سرعت آن بیفزاییم و اگر به خطا 
رفته ایم تا بیشتر از این دیر نشده کاستی ها 
را جبران کنیم زیرا برای تحقق استقلال، 
نیاز به استقلال در همه جنبه ها از جمله 
پزشکی و درمان داریم و با پیشینه کهن طب 
در آموزه های دینی جای آن دارد که مکتب 
درمانی کارآمد را به جهانیان عرضه کنیم.

طب مکمل یا طب جایگزین!
در گفت و گو با  مدیرگروه طب مکمل و چینی دانشکده طب سنتی مشهد 

اگر در یک منطقه جغرافیایی مجموعه ای از تجارب و دانش در حوزه سلامت وجود داشته 
باشد که نسل به نسل منتقل شده باشد، از آن به عنوان طب سنتی آن منطقه یاد می شود

مهین رمضانی


