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علیرضا کاردار-  )تیتراژ برنامه با صدای احسان 
خواجه امیری یا علیرضا قربانی ، با شعری از استاد 

ش��اعرنژاد با این مضمون: نوروز چقدر خوبه، پس 

بیایید قدر نوروز را بدانید و در مصرف برق صرفه جویی کنید!(

مجری: سام عرض می کنم خدمت شما بینندگان عزیز و محترم 

و صبور برنامه میزگرد نوروزی که  ب��ا عاقه بیننده برنامه خوب ما 

هستید، چون شبکه های دیگر برنامه ای ندارد. در برنامه امشب 

نگاهی داریم به نوروز و حاشیه هایش که در ادامه برنامه کارشناس 

خوب م��ا آقای دکت��ر مهندس »س��الی نوی��ان« به جمع م��ا اضافه 

خواهند شد و به س��والات تلفنی و پیامکی شما بیننده های خوب 

پاسخ خواهند داد.

خب با هم سوال امشب برنامه رو می بینیم...

)بخش سوال پیامکی برنامه با صدای »مزدک خیابانی پور« پخش 

می شود(

صدا روی تصویر سبزه و ماهی و ماشین باربنددار در جاده و خانواده 

های خوشحال در حال خرید در بازار: به نظر شما در نوروز چه باید 

بکنیم و چه نباید بکنیم؟ 1- بله، 2- نخیر 3- شاید 4- حالا ببینم 

چی میش��ه 5- گزینه یک و دو  6- لطفا یک بار دیگه تکرار کنین، 

درست متوجه نشدم  7- هر کار دلمون خواست  8- هیچکدام 

شما می توانید پاسخ مورد نظر خود را به شماره دو سه صفر نهصد و 

نود و نه ارسال نمایید.

)به استودیو بر می گردیم(

مجری: خب سوال برنامه امشب رو دیدیم، در این فاصله جناب آقای 

دکتر مهندس سالی نویان هم به ما پیوستن. خدمت ایشون خوشامد 

میگیم و از ایشون می خواهیم که صحبت هاشون رو آغاز کنن.

کارش��ناس: س��ام خدمت ش��ما مجری خوب و توانمن��د و مجرد 

کشور، و سام ویژه  خدمت تمامی بینندگانی که در این موقع شب 

بی خوابی به سرش��ان زده و یا از روی اجبار دارن��د برنامه ما را نگاه 

می کنند. درباره نوروز و مراسم و مسائلش یک برنامه کافی نیست 

ولی سعی می کنیم در همین برنامه به طور کلی و خاصه در این 

باره صحبت کنیم.

مجری: گویا یکی از بیننده ها با برنامه تماس گرفتن، سام خدمت 

ش��ما و س��ال نوتون مبارک. اگر درباره موض��وع برنامه صحبت یا 

سوالی دارین بفرمایین.

خانم بیننده: سام خدمت شما و کارشناس خوبتون، من هم سال 

نو رو به شما تبریک میگم و امیدوارم امسال سال خوبی برای شما 

و من باشه! راستش س��والی که من داش��تم درباره موضوع برنامه 

نیست و یه سوال ش��خصی و خصوصی از خودتونه، آیا راسته شما 

ازدواج نکردین؟ ...

مجری )در حالی که دستپاچه شده و هی به عوامل پشت دوربین 

نگاه می کند(: گویا متاس��فانه ارتباط مون با این دوست خوبمون 

قطع شد، خب آقای دکتر مهندس صحبت هاتون رو شروع کنین تا 

بیننده بعدی تماس بگیرن.

کارشناس: حتما همه بینندگان سابقه تاریخی و باستانی نوروز و آداب 

و مراسم آن را می دانند، قصد داریم در این برنامه درباره مراسمی که 

این روزها در نوروز رس��م ش��ده و کارهایی که بعضی هموطنان در 

نوروز انجام می دهند صحبت کنیم. مثا یکی از این کارها افراط 

و یا تفریط در دید و بازدیدهاست. بسیار خوب است 

هموطنان در انجام دید و بازدیدهایش��ان زیاده 

روی نکنن��د. مثا 

مدت زمان کمی 

در خان��ه میزب��ان 

بنشینند تا هم میزبان به 

دردس��ر نیفتد و هم جا برای 

مهمانان بعدی باز شود و خانه میزبان شلوغ نشود و به جای دیدار 

یکدیگر، مایه عذاب صاحبخانه نشوند. یا مثا میزبان با خرید میوه 

و شیرینی و آجیل های گران قیمت هم به خودش زحمت می دهد و 

هم فلسفه اصلی دید و بازدید را زیر سوال می برد...

مجری )وسط حرف کارشناس می پرد(: البته آقای دکتر این که بد 

نیست وقتی جایی مهمونی میریم از وسایل پذیرایی میزبان استفاده 

کنیم و میوه ها و آجیل هایی  رو که خودمون وسعمون نمیرسه در 

طول سال بخریم، در این خانه ها بخوریم! )هه هه می خندد( بله گویا 

یکی دیگه از بیننده ها روی خط هستن. سام، بفرمایید.

آقای بیننده: سام. موردی که من می خواستم مطرح کنم اینه که 

حد و مرز خانه تکانی کجاست؟ یعنی یک خانم خانه دار تا چه حد 

می تونه به شوهرش دس��تور بده؟ )صدای بیننده حالت گریه می 

گیرد( باور کنین یک ماهه شب و روز ندارم، از پشت بام و راه پله ها 

گرفته تا سقف و دیوار و کف و زیر و بالای خونه رو تک و تنها شستم 

و جارو کردم و مثل آینه برق انداختم، دیگه توان ندارم، برام دست 

و پا نمونده، باور کنین دیگه خسته ش��دم... ما اگه نوروز رو نخوایم 

کی رو باید ببینیم؟...

صدای همسر بیننده از پشت تلفن می آید: باز پای تلفنی؟ دو دقیقه 

تنهات گذاشتم به کی زنگ زدی؟ بدو بیا پشت کابینت ها هنوز تمیز 

نشده، زود باش دیر شد!

بیننده: آخ آخ، خانمم اومد، من باید برم...

مجری )می خندد(: بله این هم یه جورش��ه. همینجا از خانم های 

محترم توی خونه عاجزانه درخواست می کنیم که این شب و روزها 

هوای آقایون رو بیشتر داشته باشن. بفرمایین آقای سالی نویان.

کارشناس: بله، یکی دیگر از مراسم نوروز همین خانه تکانی است 

که این دوست مان اش��اره کردند. باید مراقب باش��یم که عاوه بر 

صدمات جانی و جس��می، امکان وقوع تلفات مالی و از بین رفتن 

وسایل خانه نیز هس��ت! همچنین باید حواسمان به صرفه جویی 

آب و گاز نیز باشد...

مجری )وسط حرف کارش��ناس می پرد(: البته یک راه میانبر هم 

برای فرار از خانه تکانی هست؛ هموطنان می تونن شب عید دست 

زن و بچه شون رو بگیرن و برن مسافرت. مخصوصا اگه به شهری برن 

که تو اون شهر قوم و خویش و دوستی هم دارن که در این صورت از 

شر هزینه هتل و خوراک هم خاص میشن! همچنین در این صورت 

می تونن دید و بازدیدهای عید رو هم بپیچونن و همون هزینه میوه و 

آجیل رو سوغاتی بخرن! )هه هه می خندد(

کارشناس: البته این هم یک راه است ولی هموطنان باید مراقب 

باشند در این شب و روزها جاده ها پر ترافیک  است  و خطر تصادف...

مجری)وسط حرف کارش��ناس می پرد(: بله درس��ته، ما پارسال 

با خانواده رفته بودی��م اصفهان، جاتون خالی، 

رفتیم از یک مغازه کوچیک در کوچه پس 

کوچه ه��ا که گ��ز و پولکی ح��راج کرده 

بود سوغاتی بخریم، بعد که برگشتیم 

ی��م  ید گزهاش کرم  زده و د

پولکی هاش هم ساخت چینه! )هه هه می خندد( دوستان اشاره 

می کنن بیننده دیگه ای روی خط هس��تن... سام دوست عزیز، 

بفرمایین.

بیننده کودک: سام آقا، می خواستم اینجوری به بزرگ ترها بگم 

عیدی ما بچه ها فراموش نشه! به باباها هم بگم لطفا هی به ما نگن 

عیدی هات��ون رو بدین براتون نگه داریم، ما م��ی دونیم اینا الکیه و 

دیگه گول نمی خوریم!

مجری: بله این آقا کوچولو، درس��ت میگه. بزرگترها به یاد داشته 

باشن که عیدی شامل حال همه میشه و یکی از موارد ضروری در 

دید و بازدیدهاس��ت. پس یا ب��ه زبون خوش بهمون عی��دی بدن یا 

مجبور میشیم به زور متوسل بشیم! )هه هه می خندد( خب آقای 

دکتر مهندس بفرمایین.

کارشناس: یکی دیگر از مواردی که نباید در این تعطیات نوروز 

از یاد ببریم رفتن به طبیعت و فضای سبز و استفاده از زیبایی های 

طبیعی و جاذبه های گردشگری شهر خودمان و اطرافش است؛ 

مثل موزه ها و روس��تاهای اطراف و مکانهای دیدنی. بد نیس��ت 

در این چند روز برای مدتی فناوری و دنیای مدرن و گوشی تلفن 

همراه و کامپیوتر و تلویزی��ون و اینترنت را کنار بگذاریم و دس��ت 

خانواده را گرفته و به دامان طبیعت پناه ببریم. و چه روزی بهتر از 

سیزده به در. فقط خواهش می کنم هموطنان در این روز هوای 

طبیعت را...

مجری )وسط حرف کارشناس می پرد(: بله درست می فرمایید، 

مخصوصا در این روزها دوستان سبزه گره زدن رو برای باز شدن 

بخت خودش��ون و اطرافیان ش��ون فراموش نکن��ن! )هه هه می 

خندد( بیننده دیگه ای پشت خط هستن، بفرمایین.

آقای بیننده: س��ام خدمت ش��ما و کارش��ناس محترم تون. می 

خواستم از فروشنده ها خواهش کنم این شب و روزها انصاف رو 

رعایت کنن و قیمت هاشون رو دوبله و سوبله و چوبله نکنن و اجازه 

بدن ما هم  یه خریدی به اسم خرید شب عید برای زن و بچه مون و 

خودمون داشته باشیم، حتی یک جفت جوراب!

مجری: دوست عزیز فراموش نکنین تخفیف گرفتن و چونه زدن ترفند 

اصلی خرید کردنه! اون قدر باید چونه بزنیم که فروشنده از شغلش 

بیزار بش��ه و فرداش بره ش��غلش رو عوض کنه! )هه هه می خندد(

کارشناس: بحث دیگر درباره نوروز تغییر ساعت هاست که باید 

حواسمان به آن باشد تا در قرار ماقات ها و سر کار رفتن هایمان 

اش��تباه نکنیم. همچنین مقدار خواب خودم��ان در تعطیات را 

طوری تنظیم کنیم تا صبح روز اول بعد از تعطیات برای رفتن به 

سر کار و مدرسه و دانشگاه، دچار مشکل نشویم...

مجری )وسط حرف کارشناس می پرد(: آخ چه کیفی میده آدم سر 

کاس بخوابه، یادش به خیر! )هه هه می خندد( بله دوست دیگه 

ای تماس گرفتن، بفرمایید.

خانم بیننده: س��ام آقای مجری، یه س��والیه که مدتیه ذهن منو 

درگیر کرده و الان بهترین فرصت برای پرسیدنش��ه... شما چرا 

ازدواج نمی کنین؟ این همه کیس مناسب و مشتاق دور و برتون 

هستن، با سطح توقع پایین و قانع...

مجری )در حالی که دستپاچه شده و هی به عوامل پشت دوربین 

نگاه می کند(: بله دوستان اشاره می کنن که وقت برنامه به پایان 

رسیده، تا برنامه ای دیگه، خدا نگهدار شما.

مجری عصبانی به افراد پشت صحنه: چرا اینا رو پخش می کنین، 

از بس هول شدم یادم رفت بگم آقای 

کارشناس خداحافظی کنه، چند بار 

بگم من قصد ازدواج 

ای  ن��دارم، 

بابا...!
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  نوروز به روایت  مجری مجرد  وکارشناس مجرب!


