
م���ش���اوره و  خ����ان����واده 

ایجاد روابط ناسالم
 امروزه در فضاهای مجازی هرگونه مطلبی را می‌توانید بیابید 

و این مطالب در چشم به هم زدنی منتقل می‌شود،  بی توجه به 

این که مخاطب این مطالب چه افرادی در چه گروه‌های‌ سنی 

هستند. افرادی با ش��عار روش��نفکری در گروه‌ها و با دوستان 

اجتماعی خود، به گفت و گو درباره مسائلی می‌پردازند که در 

مواردی با شیوه‌های‌ تربیتی و خط مشی فکری خانواده‌ها در 

تناقض است. درواقع روشنفکری به قیمت بی حیایی در حال 

رشد است. روش��نفکری که تعریف دقیق و مناسبی از آن برای 

افراد جامعه ارائه نش��ده اس��ت  مقدمه‌ای‌ ب��رای ورود افراد به 

روابطی ناسالم و پرآسیب است. عواملی همچون تسلط نیروی 

جنس��ی، نیاز به محبت، نیاز ب��ه مورد توجه ق��رار گرفتن، نبود 

الگوی مناسب و... می‌تواند به این وضعیت نیز دامن بزند.

ایجاد رقابت‌های‌ نابه جا

 رقابت، یک��ی از مهم‌تری��ن انگیزه‌های حرکتی در فرد اس��ت. 

ریشه رقابت می‌تواند احساس کمبود، حسادت، غبطه، رهایی 

از نقص و دس��تیابی به پیشرفت و کمال باش��د. اگر نتیجه این 

رقابت سالم و مثبت باش��د ایرادی ندارد که هیچ، ادامه آن هم 

خیلی خوب است، اما اگر قرار باشد نتیجه خوب و سالمی در بر 

نداشته باشد و فقط منتهی به‌‌ همان چشم و هم‌چشمی آسیب 

زا ش��ود بهتر است در یک جایی متوقف ش��ود. کمال‌خواهی و 

زیاده‌طلبی دو سوی رقابت محس��وب و باعث می‌شود رقابتی 

سالم و یا ناسالم شکل بگیرد. آنچه به وفور در فضاهای مجازی 

دیده می‌ش��ود به نمای��ش گذاش��تن تفریح��ات و خودروهای 

لوکس، لباس‌های‌ فاخر و... است. بنابراین فرد با این تصور و 

میل به دستیابی به این قبیل دارایی ها، ممکن است دست به 

اقداماتی بزند که نتیجه آن از پیش معلوم است. 

خود کم بینی

 داشتن احساس خوب نسبت به خود، از جمله مواردی است که 
بسیاری افراد در زندگی خود در آرزوی رسیدن به آن هستند.

خود کم بینی، یعنی اینکه یک نفر حس کن��د در برابر دیگران 

کوچک است و خودش را دست کم بگیرد . این »خودکم بینی« 

چندان ربطی به واقعیت ندارد و بیشتر باور و حس یک آدم است 

نس��بت به خودش. زمانی که فرد در چرخه رقابت‌های‌ ناسالم 

قرار گیرد و با وجود تلاش‌های‌ مضاعف نتواند به مقصد برسد 

به تدریج با این احس��اس مواجه خواهد ش��د. غاف��ل از این که 

خود دارای ویژگی‌ها و استعدادهای بالقوه و متعددی است که 

می‌تواند باعث پیشرفت او در دیگر زمینه‌ها باشد.

خودسرزنشگری

 وقتی فرد گرفتار تعارض و تناقض شد، شروع به زیر سوال بردن 
ش��خصیت واقعی خود می‌کن��د و واکنش‌های‌ روان��ی به طور 

خودکار در وی فعال می‌ش��ود که می‌توان به: خشم، ناکامی، 

خصومت و تحریک‌پذیر شدن، احساس ملامت، کاهش اعتماد 

به نفس و تنزل س��طح عزت نفس، بی‌رمقی، خس��تگی و خلق 

افسرده اشاره کرد. 

استرس و اضطراب منتشر

 این ویژگ��ی که می‌توان��د پیامد کلی ت��ری از گرفتارش��دن در 

فضاهای مجازی محس��وب ش��ود تمامی ابعاد زندگ��ی فرد را 

تحت تاثی��ر قرار می‌ده��د به این ص��ورت که پ��س از مواجهه با 

تناقض‌های‌ رفتاری، آسیب‌های‌ ناشی از رفتارهای چندگانه 

و... طرح واره‌های‌ ذهنی در او شکل می‌گیرد که با تعمیم دادن 

به دیگ��ر موقعیت‌های‌ اجتماعی و یا زندگی ش��خصی، س��طح 

اضطرابش را نی��ز بالاتر می‌ب��رد. افرادی ک��ه دارای اضطراب 

منتش��ر هس��تند دارای خلق  وخ��وی نگ��ران هس��تند واغلب 

افسردگی دارند. آنها معتقدند اگر امور را تحت کنترل خود در 

نیاورند چیزهای بد دیگری اتفاق خواه��د افتاد. آنها به خاطر 

تحمل نگرانی‌های‌ زیاد، ممکن اس��ت به مشکلات فیزیکی از 

جمله سردرد،ناراحتی‌های‌ گوارش��ی و اختلالات اضطرابی 

دچارشوند. 

همنوایی نامناسب با جامعه

 رابطه‌ای که افراد با یکدیگر دارند، اغلب مستقیم است و تأثیر 
دوجانبه‌ای دارد. ای��ن تأثی��ر را می‌ت��وان در رفتارهایی مانند 

سیگار کشیدن مش��اهده کرد؛ برای مثال، سیگار کشیدن در 

نوجوانان، در نتیجه تش��ویق گروه همس��الان اس��ت. نوجوان 

دوس��ت دارد که محبوب واقع ش��ود ی��ا خود را نس��بت به دیگر 

افراد اجتماع، قوی نشان دهد؛ این مثال می‌تواند نمونه‌ای‌ از 

همنوایی فرد با جامعه برای مورد پذیرش قرار گرفتن باشد. در 

این شرایط فرد با آن دسته از ارزش‌های‌ اخلاقی که از خانواده 

به همراه دارد در کشمکشی بی پایان قرار می‌گیرد و سرانجام 

فشار گروه همسالان و جامعه غالب خواهد شد.این مسائل در 

فضای مجازی به دلیل فاصله داش��تن هوی��ت واقعی با آن چه 

افراد از خودشان به نمایش می‌گذارند، بیشتر نمود دارد.

خیانت

 تن��وع و تع��دد رواب��ط در فض��ای مج��ازی و همچنی��ن قابلیت 
دسترس��ی به اف��راد در موقعیت‌ه��ای‌ مختلف، از آس��یب‌های‌ 

پنهان فض��ای مج��ازی محس��وب می‌ش��ود. در این می��ان کم 

نیستند زوج هایی که به دلایل مختلف عملکردهای زناشویی 

خود را  ناکارآمد می‌یابن��د و به برقراری ارتب��اط هایی پنهانی 

اق��دام می‌کنن��د و به ج��ای ح��ل مس��ائل و مش��کلات زندگی 

مش��ترک خود، مس��ئله جدیدی را برای خود و خانواده ش��ان 

ایجاد می‌کنند که از آن با نام خیانت یاد می‌شود.

خیانت در رابطه خانوادگی دارای انواع و اقسام مختلفی است 

که عبارت است از:

 ۱ -خیانت رفتاری: منظ��ور از خیانت رفتاری این اس��ت که 
یکی از همس��ران به صورت رفتاری و با ارتباط برقرار کردن با 

شخصی خارج از سیستم خانواده، به همسرش خیانت کند.

۲-خیانت ذهنی: اف��رادی که در فکر و تخیلاتش��ان مدام به 
ش��خصی دیگر می‌اندیش��ند و از آنجا که آن فرد زاده ذهنشان 

است،  شخصی ایده آل به ش��مار می‌آید برای زندگی مشترک 

خطر می‌آفریند چرا که این افراد دایم شریک زندگی شان را با 

فرد ایده آل ساخته ذهنشان مقایس��ه می‌کنند و چنین فردی 

چون در حال قیاس اس��ت، در ارتباط با همس��رش به مش��کل 

برمی خورد و رابطه سرد می‌شود.

 ۳- خیانت کلام��ی: در این نوع خیانت، زن ی��ا مرد به صورت 
تلفنی ی��ا اینترنتی ی��ا اینکه در ه��ر موقعیتی که فراهم ش��ود با 

اف��رادی از جن��س مخالف صحب��ت می‌کن��د و گ��رم می‌گیرد. 

متاسفانه‌امروزه به دلیل وجود اینترنت و گروه‌های‌ چت ارتباط 

جنس��ی کلامی و حت��ی ویدئویی وج��ود دارد که ع�الوه بر یک 

انحراف جنسی، نوعی خیانت به همسر نیز محسوب می‌شود. 

آس��یب‌ها  ای��ن  تمام��ی  پیام��د  نهای��ت  در  و 

می‌توان��د ب��ه خط��ر افت��ادن س�المت روان و 

کاه��ش می��زان رضای��ت از زندگ��ی باش��د.
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