
باغبان کوچولو 

گندمی، مبارز کوچک دربرابر آلودگی هوا

نسترن رضوینسترن رضوی

گل گندمی از محبوب ترین گیاهان خانگی است چون هم شرایط نگهداری 
باورتان  هواست.  تصفیه کننده های  بهترین  از  یکی  هم  و  دارد  آسانی 

می شود که این گیاه می تواند با آلودگی های موجود در هوا مبارزه کند؟

گل گندمی از محبوب ترین گیاهان خانگی است چون هم شرایط نگهداری 
باورتان  هواست.  تصفیه کننده های  بهترین  از  یکی  هم  و  دارد  باورتان آسانی  هواست.  تصفیه کننده های  بهترین  از  یکی  هم  و  دارد  آسانی 

آشنایی با گیاه گندمی
«گل گندمی» جزو گیاهان «پایا» محسوب 
می شود یعنی طول عمری بیشتر از ٢سال 
دارد. پس اگر بتوانید به خوبی ازش نگهداری 
کنید، می تواند تا مدت ها مهمان خانه شما 
باشد. راستی گل گندمی را به خاطر شکل 
هم  عنکبوتی»  «گیاه  به اسم  برگ هایش 

می شناسیم.

شرایط نگهداری
نور موردعلاقه گندمی، نور 
نه  یعنی  است.  غیرمستقیم 
مستقیم  تابش  جلوی  باید 
خیلی  نه  و  باشد  خورشید 
کجا  پس  پنجره.  از  دور 
روی  مثلا  خب  بگذاریمش؟ 

میزی که حدود ٢ تا ٣متر از نور خورشید 
سرد  هوای  دربرابر  گندمی  دارد.  فاصله 
خیلی قوی است اما اگر می خواهید حالش 
سانتی گراد  ١١درجه  باشد،  خوب  همیشه 
بهترین دماست. برای این گیاه در تابستان 
دو تا سه بار در هفته و در زمستان هفته ای 

یک بار آبیاری کافی است.

قلمه زدن
کردن  جدا  گندمی،  تکثیر  برای  راه  بهترین 
گیاهچه های کوچک از گیاه اصلی است. قبل 
از بریدن گیاهچه و گذاشتنش در آب، باید 
به مدت یک روز آب در لیوان مانده باشد تا 
املاحش ته نشین شود. بعد قلمه را در نور 
غیرمستقیم قرار دهید تا ریشه کند. معمولا 
این مرحله خیلی زود اتفاق می افتد و شما 
می توانید گندمی زیبا را در گلدان مناسبی از 

ترکیب خاک باغچه و ماسه بکارید.

٢۶


