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اگـر شـما خریـد آخـر فصـل را تجربـه کـرده باشـید قطعا مـزه اش زیر 
زبانتان اسـت ،  زمسـتان از نیمه گذشـته و بهترین زمان برای اسـتفاده 
از حـراج هـا و تخفیفـات آخـر فصـل و خرید پوشـاک زمسـتانی اسـت 
، چراکـه بـه زودی کالاهـای بهـاره بـازار را قُـرُق مـی کننـد. معمولا در 
اواخـر فصول فروشـندگان بـرای جلوگیری از پر ماندن انبارهایشـان که 
جـا را بـرای خریدهـای فصـل جدید تنگ می کنـد و همچنین با هدف 
گـردش مالـی و حصـول نقدینگی ، تخفیفات چشـمگیری را اعمال می 
کننـد و گاهـی حتـی ایـن تخفیفات را بـه مرز قیمت تمام شـده کالا یا 
کمی پائین تر می رسـانند و این بهترین فرصت برای خرید شماسـت. 
اشـتباه نکنید، این برای فروشـندگان یک ضرر سـودمند اسـت چراکه 

بجـای راکـد کـردن سـرمایه خـود برای مـدت طولانـی، آن را تبدیل به 
نقدینگـی مـی کننـد و بـا اسـتفاده از آن در فصل جدید ، سـودی بیش 

از ضـرر متحمل شـده کسـب می کنند.
برای خرید بهتر چند نکته را در نظر بگیرید:

- خریـد پایـان فصل برای کسـانی مناسـب اسـت که خیلـی در پی مد 
نیسـتند و معمولا سـاده می پوشند.

- از فروشـگاه هایـی کـه مجوز تخفیف و فروش فوق العـاده دارند خرید 
کنیـد تا از واقعی بودن تخفیفات مطمئن باشـید.

- در جریـان قیمـت بـدون تخفیف کالاهایی که خرید می کنید باشـید 
تا سـرتان کلاه نرود.

بهار نزدیک است، پوشاک زمستانی بخرید! 

پیـک موتـوری، فـرکار سـاندویچ،  پیتـزا زن، سـالاد زن و کانتـردار در 
دسـترس هسـتند کـه برخی از آنها نیازبـه مهارت زیـاد دارند و برخی 
نـه. از جملـه نیازهـای شـغلی رسـتوران هـا کارگـران شهرسـتانی یـا 
دانشـجو  هسـتند کـه جـای خواب نیز در اختیارشـان قـرار می گیرد.

  ویزیتور
از جمله مشـاغلی که تنوع و گسـتردگی بسـیاری دارد عنوان بازاریاب 
یـا ویزیتـور اسـت، از نیازهـای اولیـه و خیلـی مهـم این شـغل روابط 
عمومـی و فـن بیـان قـوی اسـت و صـرف نظـر از مـدرک تحصیلـی  
اگـر کسـی ایـن مهـارت هـا را داشـته باشـد بـا گذرانـدن دوره هـای 
آموزشـی )که گاهی اوقات خود موسسـات درخواسـت دهنده برگزار 
مـی کننـد( مـی توانـد بـه فـروش محصـولات متنـوع از در و پنجره 
گرفتـه تـا کیـک و کلوچـه، لـوازم ارایشـی، قهـوه، محصـولات لبنی، 
بیمـه، ظـروف  دارویی،صنعـت غـذا و نوشـیدنی، تجهیزات پزشـکی، 
دندانپزشـکی، عطـر و ادکلن بپـردازد. ویژگی خاصی که بعضی اعتقاد 
دارنـد از محاسـن ایـن شـغل اسـت و بعضـی آن را از معایـب آن بـه 
شـمار مـی آورنـد این اسـت کـه درآمـد ویزیتورها معمولا بـه صورت 
درصـدی از فـروش آنهـا محاسـبه مـی شـود و ایـن با هـدف تلاش و 

فروش بیشـتر آنها اسـت.

  حسابدار
یکـی از مزایـای خـوب رشـته هـای تحصیلـی شـاخه فنـی حرفـه 
ای و کاردانـش ، امـکان اشـتغال بـکار پـس از اخـذ دیپلـم اسـت،  از 
جملـه رشـته هایـی کـه از دیپلـم تا دکترا بـازار کار خوبی دارد رشـته 
حسـابداری مـی باشـد؛ حتـی با اخـذ دیپلم این رشـته در آموزشـگاه 
هـای آزاد و آشـنایی بـا نـرم افزارهـای حسـابداری پرکاربـرد در بـازار 
نیـز  شـما مـی توانیـد به عنوان کمک حسـابدار یا حسـابدار مشـغول 
بـکار شـوید. از دیگـر مشـاغل موجـود در  این عنوان حسـابداری انبار، 
حسابرسـی و فعالیت به عنوان کارشـناس مالی اسـت. یکی از مزایای 
شـغل حسـابداری وجـود کار بـا شـرایط نیمه وقـت، تمام وقـت و پاره 
وقـت اسـت کـه بـا این شـرایط شـاهد کارکردن حسـابداران بـه طور 

همزمـان در چنـد جا هسـتیم.

  امور هتل
امـور هتـل ماننـد امور رسـتوران شـامل عناوین شـغلی زیادی اسـت 
. از جملـه مسـئول پذیـرش شـیفت روز و شـب، خانـه دار، مدیـر غذا،  
ظرفشـوی، آشـپز و سرآشـپز ایرانی و فرنگی ، کمک آشـپز، مسـئول 
امـور فنـی و تاسیسـات، کارگـر خدمـات ، میزبـان، خدمـات لابـی و 

. انتظامات 

  کارگر ساده ، کارگر ماهر 
 کارگـری سـاده یـا کارگـری بـدون مهـارت قبلـی با پذیـرش مدارک 
تحصیلـی پائیـن ، بالاتریـن میـزان درخواسـت نیـروی کار را دارد که 
البتـه ایـن دسـته از افـراد حداقـل حقـوق  را دریافـت مـی کننـد و 
گاهـی حتـی کمتـر از حداقـل!  کارگـر سـاده مـی توانـد در شـرکت 
هـای نظافتـی، کارگاه هـای نجـاری ، امور سـاده و روتیـن کارخانه ها، 
امـور بسـته بنـدی، خیریـه هـا، باربری هـا، نانوایی ها، مبل سـازی ها، 
پخش تراکت، تولیدی های پوشـاک ، کارواش ها و ... مشـغول به کار 
شـود. البتـه انسـان هـای موفق زیادی هسـتند کـه در ابتدای شـروع 
بـه کارشـان عنـوان کارگـر سـاده را یدک می کشـیدند اما بـا همت و 
تالش خـود و نشـان دادن لیاقـت و ارتقاء سـطح کیفیـت و علم خود 
امـروزه بـه عنـوان کارفرمـا یـا صاحـب شـغل و حرفه بـزرگ و موفقی 
مشـغول بـه فعالیـت هسـتند. پـس کارگری سـاده می تواند سـکوی 
پـرش شـما بـه موقعیـت هـای بهتر باشـد ، سـعی کنید خـوش بین 
باشـید و بـه اهـداف بـزرگ بیاندیشـید.  اولیـن هدف شـما مـی تواند 
کسـب عنـوان کارگـر ماهر باشـد، یعنی کسـی که درجـه ای پائین تر 
از اسـتادی دارد اما به تمام فوت و فن کار وارد اسـت و معمولا حقوق 
درخـوری دریافـت مـی کنـد؛ کارگـران ماهـر در امـور فنـی همچون 
تاسیسـات، برق سـاختمان، نجاری، تعمیر اتومبیل، خیاطی و صحافی 

و ... مشـغول بـکار می شـوند.

  آرایشگری 
شـغل هایـی همچـون میکاپ کار، اپیلاسـیون کار، شـنیون کار، رنگ 
کار، تاتـو کار، پدیکـور و مانیکـور کار و همچنیـن هنرجـو در آگهـی 
هـای زیر مجموعه آرایشـگری در دسـترس هسـتند که بـرای اخذ هر 
کـدام از عناویـن ذکر شـده شـما باید دوره های تخصصـی خاص را در 
آموزشـگاه هـای معتبـر بگذرانیـد و با سـابقه مرتبط در پی آن باشـید 
. البته که هنرجو شـاید نیاز به سـابقه خاصی نداشـته باشـد و مراکز 
زیـادی شـما را قبـول کننـد امـا بایـد بدانیـد هنرجـو درآمـد خاصی 
نـدارد و فقـط بـا هدف کسـب تجربه پذیرش می شـود. مخاطبان این 
مشـاغل اکثریـت قریـب بـه اتفـاق خانم ها هسـتند و معمـولا درآمد 
قابـل توجهـی دارنـد چراکـه  از نـرخ نامه خاصی پیـروی نمی کنند و 
بسـته بـه مهـارت و کیفیـت کار و منطقه محل کار بـرای خدماتی که 

ارائـه مـی دهنـد هزینـه هـای متفاوتی دریافـت می کنند.

  امور رستوران
بـرای کار در رسـتوران هـا شـغل هـای نگهبـان، سـر آشـپز، آشـپز و 
کمک اشـپز، کارگر سـاده، صندوق دار، ظرفشـوی، نظافت چی، تخته 
کار،کافـی مـن، منقـل دار، سـالن دار، مهمانـدار، کبـاب پز، گارسـون، 

 بـرای فعالیـت در برخـی شـغل های موجـود در هتل ها بایـد به زبان 
های خارجی تسـلط داشـته باشـید. کارکنان هتل ها در کنار دریافت 
حقوق مقرر شـده در بسـیاری موارد از انعام نیز برخوردار می شـوند.

  فروشنده و صندوق دار
فروشـنده و صنـدوق دار هـم از لحـاظ تنـوع کاری و هـم از لحـاظ 
تعـدد آگهـی هـای اسـتخدام رقابـت نزدیکـی با کارگـر سـاده دارد ، 
فروشـندگی و صنـدوق داری جـزء مشـاغلی اسـت کـه سـهم زیادی 
از بـازار کار آقایـان و خانـم هـا را بـه خـود اختصـاص داده و عالوه بر 
تبحـر و تجربـه نیـاز بـه جلب اعتمـاد کارفرمـا دارد و ایـن مهمترین 
رمـز موفقیـت و بقـا در ایـن شـغل اسـت.  محـل کار آنهـا مـی تواند 
فروشـگاه هـای پوشـاک ، نمایشـگاه دکوراسـیون، پارچـه فروشـی، 
لـوازم التحریـر،  اسـباب بازی فروشـی، آجیل فروشـی، قنادی، کفش 
فروشـی، فروشـگاه های زنجیره ای، فروشـگاه های کالای خواب و ... 
باشـد و سـاعت کار آن نیـز بـه صـورت نیمـه وقـت و تمـام وقت قابل 

توافـق می باشـد.

  مراقب کودک و سالمند 
یکـی از کارهایـی کـه خانـم هـا مـی تواننـد انجـام دهند پرسـتاری و 
مراقبـت از کودکانـی اسـت که مادران شـاغل دارنـد و در منزل نیاز به 
مراقبـت و نگهـداری دارنـد. همچنیـن مراقبـت از افراد سـالمندی که 
در منـزل تنهـا هسـتند و فرزندانشـان معمـولا بـه دلیل مشـغله های 
زیـاد نمـی تواننـد در منـزل نـزد آنهـا بمانند. بـرای این کار شـما باید 
خـود را بـه مراکـز و شـرکت هایی کـه خدمات پرسـتاری و مراقبت از 
کـودکان و سـالمندان در منـزل را پوشـش دهـی می کننـد مراجعه و 
خود را معرفی کنید تا شـما را به کسـانی که به پرسـتاری نیاز دارند 

نمایند. معرفی 

  کار در فضای مجازی
امـروزه بـا فراگیر شـدن اسـتفاده از اینترنـت و فضاهای مجـازی برای 
نیـل بـه اهـداف مختلف، می توان گفت شـاهد شـغل هـای نوظهوری 
هسـتیم . مثال مدیریـت یـک صفحـه در اینسـتاگرام یا یـک کانال یا 

گروه در تلگـرام و ...
بـرای اینـکار شـما بایـد وقـت زیـادی را در اینترنت سـپری کنیـد و با 
فـوت و فـن تبلیغـات و اسـتفاده مفید  از ظرفیت هـای فضای مجازی 

باشید. آشنا 

  برنامه نویس ، طراح و گرافیست
بـا سـایه افکنـی انـواع تبلیغات بـر دنیا و پیشـرفت روز افـزون آن ، به 

اهمیت برنامه نویسـی کامپیوتری و طراحی های چشـم نواز و جذاب 
بیشـتر پی می بریم. برنامه نویسـی در اصل کد نویسـی به زبان های 
مختلـف کامپیوتـری اسـت که با ارتقاء سـریع سیسـتم هـای عامل و 
نـرم افـزار هـای جهانی همیشـه رونـق دارد و باید سـعی کنید همواره 
بـه روز باشـید. طراحـی و انجـام امـور گرافیکی نیـز در زوایای مختلف 
زندگـی امـروز جـای دارد و می توان با اعمال سـلیقه و خلاقیت در آن 

پیشـرفت و درآمد خیلی خوبی داشـت.

  مربی و مدرس
اگـر شـما توانایـی آمـوزش هنـر، ورزش یـا علـم خاصـی را داریـد هم 
گسـتره فعالیتتـان بسـیار بـاز اسـت ، مـی توانیـد در مراکز آموزشـی 
مختلـف مشـغول بـکار شـوید، مـی توانید بـه تدریـس خصوصی علم 
و هنـر خـود بپردازیـد و حتـی مـی توانیـد آمـوزش مجـازی آن بـه 
مخاطبـان و علاقمنـدان را امتحـان کنیـد و در حالیکـه در منزل خود 

حضـور داریـد کسـب درآمـد کنید.

  کارمند اداری و منشی
امـور اداری از جملـه کارهایـی اسـت کـه از  دفاتـر خیلـی کوچـک 
کاری گرفتـه تـا شـرکت هـا و نهادهـای خیلی بـزرگ وجـود دارد و از 
سـاده تریـن کارهـا نظیـر جوابگویـی بـه تلفن شـروع می شـود و می 
توانـد بـه کارهـای بزرگی چون مدیریـت قراردادهـا، کارگزینی و انجام 
امـور اداری پـروژه هـای مختلـف بیانجامـد. این عنوان شـغلی جزء پر 
درخواسـت ترین ها از سـوی کارفرمایان اسـت که می توانید با کسـب 
مهـارت هـای اولیـه شـانس خـود را در اشـتغال به کار  محـک بزنید .

  تحصیلدار ، کارپرداز، پیک موتوری
موتـور سـیکلت  هرچنـد از امنیـت بالایی برخوردار نیسـت  اما گاهی 
همیـن وسـیله نـا امـن یـاور افرادی می شـود  که با سـختی اما همت 
بـالا  امـرار معـاش مـی کننـد و چـرخ اقتصـادی خانـواده را به حرکت 

وا مـی دارند. 
تحصیلدار و کارپرداز مشـاغل مورد نیاز شـرکت های مختلف هسـتند 
و پیک موتوری نیز کار فسـت فودها،رسـتوران ها، فروشـگاه های لوازم 
یدکـی، آشـپزخانه هـا، کترینگ ها، سـوپرمارکت های تلفنـی و مردم 
عادی برای ارسـال مرسـولات مختلف در سـطح شـهر را سـرعت می 

بخشند. 

  راننده
رانندگی نیز از مشـاغلی اسـت که شـما اگر خودرو هم نداشـته باشـید 
باز هم برای شـما کار وجود دارد. شـرکت های پخش ، شـرکت های 
حمل و نقل کالا و ترانزیت، باربری ها و آژانس های تلفنی و اینترنتی 

از جمله موقعیت های شـغلی موجود برای رانندگان اسـت. 

  جوشکار، نجار
اگـر شـما در کارهـای جوشـکاری و نجـاری مهـارت داریـد بـازار کار 
خوبـی پیـش روی شماسـت. عالوه بـر اینکـه مـی توانید در شـرکت 
های مختلف سـاختمانی و مراکز مختلف تولیدی مشـغول شـوید می 
توانیـد بـا تهیـه سـرمایه لازم کارگاه کوچک تولیـد صنایع چوبی خود 
را راه انـدازی کنیـد یـا بـه عنوان جوشـکار پیمانکار پـروژه های بزرگ 

شـوید و درآمـد خوبی کسـب کنید.

  آشپز و شیرینی پز
اگـر سـلیقه ی خـوب و علاقـه بـه کار پخـت و پـز انواع غـذا و کیک و 
شـیرینی داریـد هـم می توانید در بـازار کار جای خوبی بـرای خود باز 
کنیـد. کمتریـن و سـاده تریـن کاری که مـی توانید با اسـتفاده از این 
هنـر خـود انجـام دهید قبول سفارشـات خانگی و پخت انـواع غذاهای 
سـنتی و مدرن، انواع دسـر ، کیک و شـیرینی اسـت که این روزها با 
اسـتقبال خوبـی مواجـه اسـت و درآمـد خوبی هـم دارد. عالوه بر این 
می توانید در کارگاه های مختلف قنادی و یا آشـپزخانه ها و کترینگ 

ها نیز مشـغول بکار شـوید.

  خود اشتغالی و کار در منزل
اگـر در پیـدا کـردن کار موفـق نبودیـد باز هم نا امیدی جایز نیسـت ، 
بهتر اسـت خودتان دسـت به کار شـوید و کار و کاسـبی راه بیندازید ، 
بـرای ایـن منظـور هـم مراکز و شـرکت های مختلفی وجـود دارند که 
بـه شـما کمـک مـی کنند و کارهـای مختلف که در منـزل قابل انجام 
هسـتند را بـه شـما آمـوزش مـی دهنـد و مـی توانید به صـورت حق 

العمل کاری برایشـان کار کنید.
 اصـولا همـه انسـان هـا بـه دنبال موقعیت های شـغلی خیلـی خوب، 
راحـت و در آمـد بـالا هسـتند امـا بایـد به یاد داشـته باشـیم که بدون 
گذران سـختی ها به آسـانی نخواهیم رسـید ، هر کاری ممکن اسـت 
در ابتـدا سـخت بـه نظـر برسـد و چـه بسـیار افـرادی کـه با تـرس از 
سـختی اصال سـراغ آن کار نرونـد و مـدت ها بیـکار در پی کار سـاده 
و پردرآمـد زمـان را از دسـت بدهنـد، کـه بایـد به ایشـان گفت باش تا 

صبح دولتـت بدمد!

کارگر ساده نیازمندیم
بررسی مشاغل پر طرفدار مشهدی در ماهی که گذشت

کار کردن برای امرار معاش و تامین نیازهای اولیه زندگی از ابتدایی ترین فعالیت های بشـر محسـوب می شـود، این موضوع زمانی سـخت می شـود که کار پیدا 
نشـود. بیـکاری از بدتریـن دغدغـه هـای اقتصـادی زندگـی هر فردی اسـت ، مخصوصا در کشـور مـا که بخش زیـادی از جمعیت را جوانان تشـکیل می دهند. ثبت 
نام در مراکز کاریابی، جسـتجو در بخش آگهی های اسـتخدام نشـریات و بررسـی اپلیکیشـن ها و سـایت های کاریابی  از جمله راه های پیدا کردن کار هسـتند ؛ 
البتـه در کشـور مـا مطـرح کـردن نیـاز بـه کار بـا دوسـتان و خویشـان که دستشـان به جایی بند اسـت نیز خوب جواب مـی دهد. در این گفتـار، نیازهای کاری مشـهد در دو هفته اخیـر را مورد 
بررسـی قـرار داده ایـم. نیـروی انسـانی بـا اهمیـت تریـن بخـش از بـازار کار اسـت و کار یکـی از مهم ترین نیاز های انسـان هاسـت، در این بین رابطه ای شـکل می گیرد کـه در آن  افراد بیکار 
به دنبال کار و کارفرمایان و صاحبان حِرَف و مشـاغل به دنبال نیروی انسـانی مورد نیازشـان در جسـتجو هسـتند، هر روزه شـاهد فرصت های شـغلی زیادی هسـتیم که در جراید، نشـریات و 
با فراگیر شـدن شـبکه های اجتماعی در کانال ها و گروه های مختلف و همچنین اپلیکیشـن هایی که به این منظور طراحی شـده اند ، منتشـر می شـود. معمولا سـازمان ها، نهادها و شـرکت 
هـای بـزرگ و همچنیـن کلیـه سـازمان هـای دولتـی در بـازه هـای زمانـی مختلـف با فراخـوان عمومی و برگـزاری آزمون هـای خاص اقـدام به اسـتخدام نیروهای مـورد نیاز خود مـی نمایند و 
معمـولا افـرادی کـه دارای تحصیالت عالـی باشـند هـدف ایـن مراکـز هسـتند. برای احراز مشـاغل متوسـط جامعه که یـا خیلی تخصصی نیسـتند و یا تخصص آنها آکادمیک نیسـت و بیشـتر 
بـه صـورت مهـارت و تجربـه  شـغلی و بـا دوره هـای آموزشـی نـه چنـدان طولانـی  به دسـت می آیند می توان از آگهی های اسـتخدام منتشـر شـده در جراید و اپلیکیشـن هـا و مراکز کاریابی 

اسـتفاده کـرد. هـدف مـا در ایـن تحقیـق، ایـن دسـته از مشـاغل هسـتند کـه به صـورت روزانه اعلام نیاز می شـوند. در ادامه به دسـته بندی های مختلف و شـرایط کسـب آن ها مـی پردازیم.
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امروزه با فراگیر 
شدن استفاده از 

اینترنت و فضاهای 
مجازی برای نیل 

به اهداف مختلف، 
می توان گفت 

شاهد شغل های 
نوظهوری هستیم . 
مثلا مدیریت یک 

صفحه در اینستاگرام 
یا یک کانال یا گروه 

در تلگرام و ... 
برای اینکار شما 

باید وقت زیادی را 
در اینترنت سپری 

کنید و با فوت و فن 
تبلیغات و استفاده 

مفید  از ظرفیت های 
فضای مجازی آشنا 

باشید.
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