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بگیرند. را 

  کوه اوشیدا مامن تمام ادیان
در دشـت بی پسـتی و بلندی سیسـتان تنها یک بلندی بازالتی وجود 
دارد و آن چیـزی نیسـت جـز کـوه خواجـه که در زمان هـای قدیم به 
زبـان پارسـی میانـه بـه اوشـیدا یعنـی جـاودان و ابدی معروف اسـت. 
شـاید همیـن فـراز منحصـر بفـرد در پهنه دشـت خودش بـه خودی 

خـود نوعـی حالت اعجازگونه به کوه بخشـیده اسـت.
در کتـب باسـتانی زردتشـت آمـده اسـت کـه اینجـا جایـی اسـت که 
دختـر یکـی از مـغ هـای بـزرگ  در هامـون آبسـتن سوشـیانت وعده 
داده خواهد شـد. بر همین اسـاس بسـیاری از باسـتان شناسـان وجود 
آتشـکده در ضلـع شـرقی مجموعـه را توجیـه می کنند. اما نـگاه ویژه 
ادیـان بـه ایـن کـوه حتی به مسـیحیت نیز کشـیده اسـت. در ترجمه 
لاتین انجیل متی آمده اسـت که سـه مغ) روحانی( زردتشـتی بر فراز 
این کوه سـتاره ای که بشـارت دهنده تولد مسـیح بوده اسـت را دیده 
انـد و بـه بیـت الحـم آمـده انـد و بعـد از دیـدار مریم مقدس و مسـیح 

بـه دین عیسـی گرویدند.

  بنای خشتی در دامنه کوه مقدس
حـال کـه ادیـان مختلـف نگاه ویـژه ای به این کوه داشـتند باید تا می 
توانیـد توقـع تـان را از کـوه اوشـیدا بـالا ببریـد. آثار باسـتانی این کوه 
از دورهای پارتیان، ساسـانیان ، اشـکانیان و دوره های اسالمی به جا 
مانـده اسـت. امـا متاسـفانه شـرایط جوی منطقـه از یک طـرف و کم 
لطفی مسـئولین میراث فرهنگی اسـتان همگی دسـت به دسـت هم 
داده انـد کـه بخـش هـای زیـادی از ایـن گنجینـه تخریب شـود. این 
موضـوع تـا حـدی اسـت کـه حتی عـده ای خشـکی ناراحـت کننده 
هامـون را نیـز دلیلـی بـر سـرعت تخریـت مجموعه دانسـته انـد. کوه 

خواجـه تـا قبـل از خشکسـالی هامـون در محاصره آب ها قرار داشـت 
و همیـن موضـوع آن را تـا حـدی دسـت نیافتنـی کرده بود امـا امروزه 
حتـی بـرای دسترسـی آسـان تـر جـاده ای تا بـالای کوه تعبیـه کرده 
انـد! یکـی دیگـر از عوامل تخریب مجموعه جنس مصالـح به کار رفته 
در سـاخت بناهاسـت. از آن جایـی کـه ایـن کوه مقدس به شـمار می 
رفتـه اسـت بنابرایـن هنرمنـدان معمـار برای احـداث بناها دسـت به 
تیشـه نبرده و کوه را نتراشـیده اند. آن ها از خشـت و گِل برای سـاخت 

کاخ هـا کمک گرفتـه اند.

  در کمر کش کوه خواجه چه می گذرد؟
قلعـه هـا و آثـار ساسـانی کـوه در بخـش پاییـن تـر و در دامنـه کـوه 
قـرار دارد. هـر چنـد در قلـه وجـود سـنگ قبرهای متنوع توجه شـما 
را جلـب مـی کنـد، امـا از آنچـه کـه در کمـر کـش کـوه اسـت غافـل 
نشـوید. بـرای رسـیدن بـه آثار باسـتانی باید دوبـاره سـوار خودرویتان 
شـوید و از کـوه پاییـن بیاییـد وسـط هـای کـوه راه فرعـی به سـمت 
چـپ شـما را بـه پارکینگ دیگری می رسـاند که بعد از پـارک خودور 
حـدود بیسـت دقیقـه پیاده روی با کمی سـختی پیـش رو دارید تا به 
ورودی مجموعه برسـید. مطمئنا در هنگام ورود به مجموعه حسـابی 
در ذوقتـان مـی خـورد. بایـد بـرای دیـدن زیبایـی هـای به جـا مانده 

کمـی صبـور و البتـه بـه همان میـزان تیز بین باشـید.

  کاخ در کوه
درکـوه خواجـه دژ عظیمـی از خشـت و گل بنا شـده اسـت کـه از نظر 
باسـتان شناسـان و بـا توجـه بـه آثـار و شـواهدی چون نقـوش به کار 
گرفته شـده اش مربوط به دوره ساسـانیان اسـت. مثلا وجود آتشـکده 
چهار طاقی در ضلع شـرقی یکی از آثار معروف دوره ساسـانیان اسـت. 
آتشـکده مشـتمل بر یک تالار بزرگ و دو راهرو در طرفین اسـت که 
نمونـه آن را مـی تـوان در تخت سـلیمان تکاب مشـاهده کنیـم. )لازم 
به ذکر اسـت دخل و خرج به این مجموعه نیز سـر زده اسـت و شـما 

مـی توانیـد با یـک وبگردی سـاده آن را پیداکنید(.
عالوه بـر آتشـکده بقایای کاخی نیز در کوه به چشـم مـی خورد. کاخ 
دارای عمـارت، سـالن، ایـوان های مسـقف مشـرف به حیـاط و حیاط 
اسـت. منظـره ای کـه روی ایوان ها نمایانسـت منظـره زیبایی از پهنه 
وسـیع هامون اسـت که حتما قبل از خشکسـالی جلوه بهشـت گونه 
ای از کویـر را تقدیـم تماشـاگر مـی کرده اسـت. قلعه دختـر به عنوان 
یـک مـکان مذهبـی دیگـر نیز در ضلع غربـی مجموعه قـرار دارد. اتاق 
طـواف، آتشـدان، قلعـه کافـرون، کک کهـزاد و ایوان هـای زیبای کاخ 
چیزهایی اسـت که در کمر کش کوه منتظر شماسـت. اما اوج زیبایی 
هـای قلعـه در ایـوان هـای کاخ اتفـاق می افتـد. در و دیوارهـای ایوان 
ها پر از پرتره های نقاشـی شـده شـاهان و روحانیون باسـتانی اسـت. 
اکثـر ایـن نقاشـی هـا از نیـم رخ کشـیده شـده انـد و دارای رنگ های 
زیبـا و جذابـی اند.برخـی از ایـن تصاویر حتی تا روی سـقف نیز امتداد 
پیدا کرده اسـت. البته متاسـفانه صورت بیشـتر این تصاویر نابود شـده 
و بخـش هـای کمـی از ایـن آثـار باقیمانـده اند. عالوه بر ایـن تصاویر 
جالـب و رنگـی دو نقـش برجسـته دیگـر نیـز آدیـن بخش ایـن ایوان 
هاسـت تـا حـدی که بـه ایوان ها لقب گالـری داده انـد. در یکی از این 
نقش برجسـته ها سـه سـوارکار در حال تاخت قرار دارند و در دیگری 

شـیری در حال حمله به یک سـوارکار اسـت.

  بهترین فصل سیستان گردی
اسـتان سیسـتان بلوچسـتان بـه دلیـل قـرار گرفتن در منطقـه گرم و 
خشـک دارای آب و هـوای کویـری اسـت. بنابراین تابسـتان های گرم 
و خشـک و زمسـتان هـای کوتـاه مـدت از شـاخصه های ایـن نوع آب 
و هواسـت. بهتریـن فصـل سیسـتان گـردی از اوایل اسـفند تا اواسـط 

خردادمـاه اسـت کـه هـوا در نهایت لطافـت خود قـرار دارد.

  اقامت در سیستان
چنانچـه آمـد ایـن کوه در نزدیکی دو شـهر زابل وزاهدان قـرار دارد. اما 
متاسـفانه در اطـراف ایـن اثـر ملی هیچ خبـری از کوچکترین امکانات 
رفاهـی نیسـت و همیـن موضوع مشـکلات بهداشـتی فراوانـی را برای 
منطقـه بـه وجـود آورده اسـت. نبـود امکانـات تنهـا به نبود سـرویس 
بهداشـتی، نمازخانـه و حتـی دکـه های فروشـگاهی ختم نمی شـود. 
مجموعه متاسـفانه در زمینه سیسـتم روشـنایی نیز فقیراست. بناراین 
اگـر برنامـه کـوه خواجـه را در سـر داریـد حتما تا قبل از غـروب مکان 
را تـرک کنیـد. بـرای اقامت دو گزینه پیش رو دارید یا شـب را در یکی 
از دو هتـل زابـل بـه صبح برسـانید که هزینه حـدود 150 هزار تا 300 
هـزار تومـان برای تان دارد یا اینکه مسـافت 225 کیلومتری تا زاهدان 
را به جان بخرید و انتخاب های بیشـتری داشـته باشـید.هزینه شـب 
مانـی در هتـل هـای زاهـدان با زابـل خیلی تفاوت نـدارد. یکی از نکته 

هـای مثبـت زاهـدان گـردی قیمت به صرفـه خورد و خوراک اسـت.

  سیلاب افغانستان به هامون رسید
در پـی بـارش هـای قابـل توجه در غرب افغانسـتان که منجر به جاری 
شـدن سـیل در این کشـور شـده اسـت سـرریز رود هیرمند به هامون 
رسـید و سـرزمین های ترک خورده آن بعد از چندین سـال دوباره با 
آب آشـتی کردند. اما به آب افتادن هامون هیچ تغییری در دسترسـی 
به کوه خواجه نداشـته اسـت. بنابراین اگر می خواهید از هوای بهاری 
گونـه زابـل بیشـتر لذت ببرید حتما سـفر بـه کوه خواجـه را در برنامه 

تان بگنجانید.

  سیستان و بلوچستان
شـاید بـرای تـان واژه بهشـت باسـتان شناسـان برای سیسـتان کمی 
اغـراق آمیـز جلـوه کنـد. اما اگـر از قدمت این منطقه بـرای تان بگویم 
حتمـا شـما هـم شـیفته گردشـگری در ایـن سـرزمین خواهید شـد. 
سیسـتان از دیربـاز بـه دلیـل موقعیـت جغرافیایی اش همیشـه دارای 
ابعـاد امنیتی و اسـتراتژیکی مهمی بوده اسـت. چـه در زمانی که هنوز 
یکـی از ملحقـات ایـران محسـوب مـی شـد و چـه در زمانـی کـه بـا 
فشـارهای خارجـی بخـش وسـیعی از آن از ایـران جـدا شـد. از قدمت 
سیسـتان آنقـدر بـرای تـان بگویـم که در کتب باسـتانی زردتشـتیان 
ایـن منطقـه یازدهمیـن سـرزمینی بـوده کـه توسـط اهورامـزدا خلق 
شـده اسـت. همچنین از این سـرزمین در داسـتان شـاهنامه به عنوان 
زادگاه پهلوانان اسـطوره ای ایرانی مانند زال و رسـتم دسـتان نام برده 
شـده اسـت. حتـی عـده ای بـر این باور هسـتند که این شـخصیت ها 
فـارغ از رنـگ هـای تخیلی که در شـاهنامه به آن ها داده شـده اسـت 
در واقع یکی از بنیان گذاران سیسـتان هسـتند و حتی آرامگاه رسـتم 

در بـالای کـوه خواجه قـرار دارد.
همانطـور کـه می دانید بیشـتر تمدن های بزرگ در کنـار رودخانه ها 
و آبگیرهـا بناشـده اسـت ایـن مسـئله درباره سیسـتان نیـز صدق می 
کنـد. رود هیرمنـد و دریاچـه هامـون تـا سـالهای زیـادی رونق بخش 
منطقـه بـوده اسـت. کـوه خواجـه کـه مقصـد امـروز ماسـت دقیقا در 
وسـط دریاچه قرار داشـته و منظره بی بدیلی را خلق می کرده اسـت.

  کوه خواجه بنای خشتی جا مانده از اشکانیان
کوه خواجه یکی از چند منطقه باسـتانی و گردشـگری سیسـتان می 
باشـد کـه بـه دلیـل نزدیکی بـه زابل و دسترسـی آسـان مقصد خوبی 
بـرای کسـانی اسـت کـه قصد زیاد مانـدن در زابل را ندارند، اسـت. این 
منطقـه در 30 کیلومتـری جنـوب غرب زابل قـرار دارد و برای رفتن به 

آن جا کافی اسـت زابل را به سـمت زاهدان ترک کنید. همان ابتدای 
جـاده کـوه برافراشـته خواجـه دیـده می شـود و هر چه بیشـتر برانید 
عظمت آن را بیشـتر درک می کنید. در همان ابتدای جاده و سـمت 
راسـت تابلوی قهوه ای رنگ گردشـگری کوه خواجه نمایان می شـود. 
بایـد از جـاده خـارج شـده و وارد فرعی خاکی شـوید که با یک شـیب 
ملایـم شـما را بـه بـالای کوه خواجـه و نزدیکی مقبـره خواجه مهدی 
مـی رسـاند. جـاده بـه طوری کشـیده شـده اسـت کـه در صورتی که 
هامـون دوبـاره پـر آب شـود هم مشـکلی در رفت و آمد وسـایل نقلیه 
بـه وجـود نمـی آیـد. اولین جلوه دقیق کـوه در جاده خاکـی دیده می 
شـود و شـما بـه راحتـی مـی توانید قلعه دختـر در ضلع غربـی کوه را 

مشـاهده کنیـد که اشـتیاق تـان را چند برابـر می کند. 

  مقبره خواجه مهدی
خواجـه مهـدی در واقـع یکـی از نـوادگان حضـرت علی علیه السالم 
اسـت کـه بعـد از اسالم آوردن ایرانیـان به والی گـری کرمان منصوب 
مـی شـود. وی در یـک سـفر کـه بـه منطقه سیسـتان داشـته اسـت 
توسـط راهزنـان کشـته مـی شـود. اهالـی منطقه بـه دلیـل احترامی 
کـه بـه خاندان علوی داشـتند تصمیـم می گیرند که جنـازه وی را در 
محلـی مقـدس کـه همـان کوه خواجه اسـت دفـن کننـد. از آن زمان 
بـه بعـد کـوه خواجه برای مسـلمانان نیز مکانی مقدس محسـوب می 
شـود. اتاقـک مقبـره یـک اتـاق سـاده و گچ کاری شـده اسـت که قبر 
به نسـبت بزرگی در وسـط آن قرار دارد. روی قبر پارچه های مخملی 
سـیاه رنگی انداخته اند که مزین به اسـامی مبارک ائمه اطهار اسـت.

بیـرون مقبره نیز می توانید سـنگ قبرهـای جالب و متعددی را ببنید 
کـه هـر کـدام از آن هـا متعلـق به یکی از بزرگان گذشـته انـد و امروز 
متاسـفانه نـام و نشـانی از آن هـا باقـی نمانـده اسـت. اشـکال قبرهـا 
بسـیار متنـوع هسـتند و حتـی می توانند زمـان زیادی از بازدید شـما 

سفر به سرزمین رستم دستان
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شـاید همین که اسـم اسـتان سیسـتان و بلوچسـتان به گوش تان برسـد اولین چیزی که در ذهنتان تصور کنید ، سـرزمین های خشـک و بی آب و علفی باشـد که زیر سـایه بی مهری مسـئولان 
بـه ورطـه فراموشـی سـپرده شـده انـد. اسـتان مـرزی و پهنـاوری کـه بـا وجـود مردمـان زحمتکـش و غیـور هر روز با مشـکلات زیـادی دسـت وپنچه نرم مـی کند. با آن که، چند سـالی اسـت 
بـه همـت و جـان فشـانی نیـروی هـای مسـلح، وضعیـت امنیتـی اسـتان تا حـد قابل قبولـی بهبود یافته اسـت اما بخش اعظم این اسـتان و شـاید بهتر باشـد بگویم کـه بیـش از 90 درصد منطقه 
همچنـان از نعمـت گاز لولـه کشـی بـی بهـره انـد و ایـن در حالـی اسـت کـه تهیـه آب شـرب شـهرهای بزرگی چون زابـل و زاهدان نیـز با مشـکلات فراوانی روبه روسـت. با ایـن اوصاف احتمـالا زمانی که از میـزان مراکز 
رفاهـی و اقامتـی اسـتان باخبـر شـوید احتمـالا قیدگردشـگری در ایـن منطقـه را خواهیـد زد و در بهتریـن حالـت سیسـتان را بـه عنـوان یک اقامت گاه چند سـاعته بیـن راهی انتخاب کنیـد. اما باید خدمت تـان عرض کنم 
در دشـت هـای وسـیع و همـوار نزدیـک زابـل گنجینـه ای قدیمـی از دوران پارتیـان جـا خـوش کرده اسـت کـه در طول قرن های متمادی مورد تقدیس ادیان مختلف بوده اسـت. پس اگر عاشـق باسـتان شناسـی هسـتید، 

بـه مباحـث اسـطوره ای و تخیلـی علاقـه داریـد و حاضریـد انـدک رنج سـفر را تحمل کنید، کوله بارتان را ببندید که عازم سـفر به بهشـت باسـتان شناسـان هسـتیم.

سمیه محمدنیا حنایی
روزنامه‌نگار

استان سیستان و 
بلوچستان دارای 

آب و هوای کویری 
است و این به این 

معناست که بهترین 
فصل سیستان 
گردی از اوایل 

اسفندماه تا اواسط 
خرداد ماه می 

باشد.

دوازدهمین نمایشـگاه گردشـگری و صنایع دسـتی و بومی در تهران بازگشـایی 
شـد. در ایـن نمایشـگاه شـما مـی توانیـد بـا صـرف چند سـاعت،  از تمـام جاذبه 
های شـهرهای ایران دیدن فرمایید . امسـال همچنین گروه های گردشـگری از 
سـایر کشـورها به تهران آمده اند و سـعی می کنند تا جلوه های گردشـگر پذیر 
کشورشـان را بـه نمایـش بگذارنـد. در این نمایشـگاه علاوه بر غرفـه های فروش و 
نمایـش صنایـع دسـتی ، غرفه هایی نیـز وجود دارند که خوراکی های خوشـمزه 
بومـی را در جلـوی چشـمان بازدید کنندگان طبخ می کننـد و آن غذاهای بومی 
و محلـی را بـا حداقـل قیمـت ممکـن بـه فـروش می رسـانند. در بخـش هایی از 

ایـن نمایشـگاه نیـز بـا خلاقیـت غرفـه داران، شـما می توانید بـا آداب و رسـوم و 
همچنین برخی از بازی های محلی آشـنا شـوید. چنانچه همچنان کودک دورن 
تان از شـوق نیافتاده اسـت می توانید در بازی های محلی و دسـته جمعی بومی 
شـرکت کنید و اوقات خوبی را برای خود به خاطره تبدیل کنید. آشـنایی علاقه 
مندان در این نمایشـگاه تنها به همین جا ختم نمی شـود. اندوخته موسـیقیایی 
محلـی مناطـق مختلـف کشـور نیز با نواهـای دل انگیز به علاقمنـدان خوش آمد 
مـی گویـد. دوازدهمیـن نمایشـگاه بیـن المللی گردشـگری تـا 26بهمن مـاه در 

محل دایر اسـت.

ایران را یک جا ببیندی
دوازدهمین جشنواره گردشگری در تهران بازگشایی شد

هزینه های بازدید از کوه خواجه برای چهار نفر) به تومان(
جمع کلورودیهزینه تورتغذیهمدت سفراقامتسوختنوع سفر

یک میلیون 350ندارد-600 هزار2 شب600 هزار150 هزارشخصی

2 میلیوننداردنفری 500 هزار-3 روز و 2شب--تور مشهد

 جاهای دیدنی که می توانید در برنامه تان بگنجانید شهر سوخته ، قلعه سوخته و آبشار میر جاوه است.
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