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حیـرت آور و البتـه یگانـه اند.
 

آنچه بر دیوار طاق بزرگ کنده شده است
طـاق بـزرگ مسـتطیلی نعلـی شـکل با عـرض حـدود 8 متـر، ارتفاع 
12متـر و عمقـی 8متری اسـت. در ورودی طاق جـرزی وجود دارد که 
در بالایـش تصویـر دو فرشـته بالدار ) نیکـه( و در پایین تصویر درخت 
زندگانـی حجـاری شـده اسـت. در انتهـای طـاق بـزرگ مهمترین اثر 
مجموعه قرار دارد و ان عبارت اسـت از تصویر تاج سـتانی خسـروپرویز 
از فروهر در حضور زردتشـت اسـت. پادشـاه در وسـط تصویر حجاری 
شـده و فروهـر در حـال دادن حلقـه ای با روبان های آویزان در سـمت 
راسـت تصویـر و زردتشـت بـا هالـه از نـور در سـمت چـپ نقـش قرار 
دارد. امـا همـه شـگفتی ظـاق بـه ایـن اثـر ختـم نمـی شـود در زیـر 
ایـن نقـش برجسـته، پیکـره خسـروپرویز سـوار بـر اسـب معروفـش 
)شـبدیز( نیـز حجـاری شـده و دیـوار های طـاق نیز روایتگر داسـتان 
های شـکار شـاهی اسـت. در سـمت راست ایوان داسـتان شکار شاهی 
گراز حجاری شـده اسـت. هنرمند تمام داسـتان را از ابتدا که چگونه 
گزارهـا را از میـان نـی زارهـا رم مـی دهنـد تا انتها که بـدن آن ها تکه 
تکـه و بـار شـتر مـی کننـد را دسـت هنرمنـدش روایت می کنـد. در 
سـمت چپ نیز داسـتان شـکار شـاهی گوزن روایت شـده است. دقت 
در جزئیـات، ظرافـت هـای لبـاس افـراد حاضر در تصویـر به خصوص 

پادشـاه، تعـداد اجـزای تصویر شـما را شـگفت زده خواهد کرد.
 

طاق کوچک اوج ظرافت
از نظـر کارشناسـان ارزش باسـتانی طـاق کوچـک بیشـتر از همتـای 
بزرگتـرش اسـت. ابعـاد ایـن طـاق 5 در 8 متر با عمق سـه ونیم متری 
اسـت. در انتهـای ایـن طـاق می توانید نقش برجسـته شـاهپور دوم و 
سـوم را در کنـار هـم مشـاهده کنیـد. دقـت در جزئیـات و حتی طرح 
لبـاس هـا حیـرت آور اسـت. در سـمت راسـت ایـن طـاق در فضـای 
بیرونـی نقـش برجسـته ای با مضمون تاج گذاری اردشـیر دوم اسـت.

 
غار قوری قلا

غـار قـوری قال یا قوری قلعه یکـی از طولانی ترین غارهـای آبی ایران 
اسـت کـه نظیری در آسـیا نـدارد. این غار با عمق حـدود 14 هزار متر 
یکـی از شـگفت آورتریـن پدیـده هـای زمین شناسـی در ایران اسـت 
کـه قدمتـی حدود 65 میلیون سـال دارد! البتـه همین ابتدا خدمتتان 
عـرض کنـم کـه امـکان پیـش روی زیـاد در غـار برای همگان میسـر 
نیسـت و شـما بـه عنـوان بازدیـد کننـده مـی توانیـد  حـدود 500 تا 
1000 متر اولیه غار را بپیمایید. این مسـیر دارای راه کناره ای اسـت 
کـه شـما را بـدون آنکـه خیس شـوید تا عمـق 1000 متـری می برد 

و البتـه بـا سیسـتم روشـنایی بـه خوبـی نورپردازی شـده اسـت. اما از 
آن جاییکـه کـه گفتـه انـد وصف العیـش نصف العیش در این نوشـتار 
بـه اختصـار از گنجینـه ممنوعـه غاری قال برایتان تعریـف می کنم. 

ایـن غـار دارای 5 تـالار اسـت. که هر کدام برای خود اسـمی دارد. تالار 
مریـم، تـالار بتهوون، تالار کوهان شـتر، تالار بلور، تـالار عروس و تونل 
بـرزخ. مـی دانـم همیـن ابتـدا و بعـد از خواندن اسـامی ایـن تالارها به 

شـدت کنجکاو شده اید.
اولیـن تـالار ایـن غـار به نام تالار مریم اسـت. باید بگویم که در سـطح 
تمام غار پوشـیده از آب بسـیار زلال و شـفاف اسـت و منظور از تالار 
بخـش هـای وسـیعی از غـار اسـت کـه آب ماننـد چشـمه ای درآمده. 
تالارهـا بـه وسـیله تونـل هایـی صعب العبـور به هم متصل می شـوند 

و هـر تـالار نسـبت بـه تـالار قبلیـش اش در عمـق بیشـتری از زمین 
قـرار دارد. در اطـراف چشـمه تالار مریم سـنگ های چکیـده ای وجود 
دارد کـه طـی میلیـون هـا سـال تشـکیل و رسـوب گـذاری هـر کدام 
شـکل و شـمایل خاصـی به خـود گرفته اند، شـما می توانید اشـکالی 
چون کاخ سـفید، برج پیزا، کوهان شـتر، بابانوئل، مجسـمه فردوسـی، 
طوطـی و... را در میـان سـنگ هـا ببینید. یکی از این قندیل ها بسـیار 
شـبیه تندیـس حضرت مریم اسـت بـرای همین نام این تـالار را مریم 

نهـاده اند.
تـالار بتهـون در هزارمتـری دهانـه غار اسـت. در این تالار سـنگ های 
رسـوبی در کف دریاچه شـبیه به پره تشـکیل شـده اسـت و چنانچه با 
نـوک ناخـن هایتـان بـه آن ها ضربه بزنیـد صدای نت های موسـیقی 
در فضـای اپـرا وار تـالار مـی پیچـد! تـالار بتهـون زیباتریـن و در عین 

حـال شـگفت انگیـز ترین بخش غار اسـت.
تـالار عـروس در فاصلـه 1500 متـری از تالار بتهون قـرار دارد. قندیل 
ها و کریسـتال های سـفید وشـفاف که در کف غار و کناره دریاچه ها 
دامـن گسـترانیده اسـت بیـش از هر چیزی آدم را بـه یاد لباس عروس 
مـی انـدازد. امـا در ایـن غـار چیز جالب دیگری هم وجـود دارد و اینکه 
جنـس کریسـتال هـای غـار بـه گونه ای اسـت کـه اگـر روی آن ها پا 

بگذاریـد جـای پای شـما می ماند.
از تـالار بلـور اطلاعـات زیادی در دسـت نیسـت به نظر می رسـد وجه 
تسـمیه آن بـه قندیـل هـای بلوری زیـادی برمی گردد کـه مانند نیزه 

هایـی باریـک و بلند از سـقف غار آویزان اسـت. 
تونـل بـرزخ مخـوف ترین بخش این غار اسـت. تونلی که سـطح آب به 
حـدی بالاسـت که بـرای پیمـودن آن باید غواصی بلد باشـید. فکرش 
هـم جالـب اسـت غواصـی در دل کـوه و عمـق2 هـزار متـری! البتـه 
شـگفتی قـوری قال بـه همیـن ها ختـم نمی شـود وجود 4 آبشـار در 
عمـق 3 هزارمتـری بـا ارتفـاع 10 تـا 12 متر نیز احتمالا به ذوق شـما 

بـرای دیـدن این غـار ممنوع مـی افزاید.

مسیر دسترسی به غار
ایـن غـار در کیلومتـر 100 مسـیر کرمانشـاه بـه پـاوه قـرار دارد و در 
نزدیکـی شهرسـتان روانسـر اسـت. اگـر غـرق طبیعـت کوهسـتانی 
و سرسـبز منطقـه نشـوید و دل بـه جـاده و علائـم راهنمـا بدهیـد به 
راحتـی غـار را پیـدا مـی کنیـد. 25 کیلومتـر مانـده بـه پاوه و در سـه 
راهـی قزانچـی مسـیر روسـتایی با نـام قوری قال را دنبال کنیـد تا به 
غـار برسـید. مسـیر منتهـی بـه غـار از میـان دره ای مـی گـذرد که از 
نظر زیبایی و سرسـبزی زبان زد همگان اسـت. و شـاید همین مسـیر 
دسترسـی زیبـا باعـث شـده اسـت که گردشـگران بـا آنکه مـی دانند 
نمـی تواننـد زیـاد در غـار پیـش روی کننـد اما به قوری قال می آیند. 
چشـمه هـای متعـدد و به تبع آن جوبیـار هـای روان در کنار درختان 
سرسـبز منطقـه از بلـوط، انجیـر کوهی بگیریـد تا آلبالو وحشـی جزء 
های جدانشـدنی این دره هسـتند. اگر شـانس بیاورید و از خودروهای 
تـان پیاده شـوید شـاید بتوانید روبـاه های نارنجی رنـگ بومی منطقه 

را از لابـه لای سـبزه هـا ببینید.
بعـد از بازدیـد از غـار دو راه پیـش رو داریـد یـا بـه گور دخمه روانسـر 
در نزدیکـی غـار سـری بزنیـد یا مسـیر بازارچه مرزی روانـرود را پیش 

بگیریـد کمـی بازار گـردی کنید.

اقامت در کرمانشاه
اسـتان کرمانشـاه جز اسـتان های گردشـگرپذیر نوروزی به شـمار می 
آیـد . همیـن موضـوع باعـث شـده اسـت کـه انواعـی از انتخـاب برای 
اقامـت را در پیـش رو مسـافران قـرار دهـد. هتـل هـای این شـهر از 2 
سـتاره تـا 5 سـتاره هسـتند کـه هزینـه یک شـب مانـی در آن حدود 
130 هـزار تـا 300 هـزار تومان اسـت. البته گزینـه مقتصدانه دیگری 
ماننـد مهمانپذیـر هـم در این شـهر وجـود دارد که با قیمـت 85 هزار 

تومـان تـا 115 هـزار تومـان آماده خدمت رسـانی اسـت.

غرب کشـور به ویژه کرمانشـاه به مدد طبیعت زیبا و منحصر بفردش 
یکـی از مقاصـد گردشـگری نوروزی محسـوب می شـود. اما کمی بی 
انصافـی اسـت کـه بخواهیم تمام جاذبـه های کرمانشـاه را به طبیعت 
آن محـدود کـرد، تاریخ باشـکوه ایران باسـتانی در میـان کوه های این 
منطقه یادگارهای زیبا و سـترگی را جاگذاشـته اسـت که دیدن آن ها 
شـما را با گذشـته تمدنی ایرانی بیشـتر آشـنا می کند. در این شـماره 

شـما را رهسـپار کرمانشـاه مهد طبیعت و تاریخ می بریم.

ایوان سنگی در دل کوه، طاق بستان
طـاق بسـتان در 9 کیلومتـری کرمانشـاه قـرار دارد، این طـاق به دلیل 
داشـتن نقش برجسـته هایی منحصر بفرد از دوران ساسـانیان یکی از 
پرجاذبه ترین مناطق گردشـگری این منطقه به شـمار می رود. البته 
آب و هوا وطبیعت سرسـبز منطقه که با چشـمه آبی همیشـگی نیز، 
مزیـد بـر علت شـده و شـهرت جهانی به این منطقه بخشـیده اسـت. 
مجموعـه طـاق بسـتان در واقـع مشـتمل بر یـک کوه حجاری شـده، 
دریاچـه آناهیتـا و فضـای جنگلی اطرافش اسـت، ایـن مجموعه آنقدر 
خـوش آب و هواسـت کـه خـود کرمانشـاهی ها هم تقریبـا آخر هفته 
هـا بـه ایـن محـل مـی آیند. بلـوار طاق بسـتان بـرای ما مشـهدی ها 
خیلـی آشـنا بـه نظـر می آید و درسـت شـبیه خیابان هـای طرقبه و 
شـاندیز خودمان سرسـبز و در عین حال پر از کبابی ، بلالی، لمکده و 

رسـتوران اسـت. خوراک دنده کباب یکی از بهترین گزینه هایی اسـت 
کـه تنهـا مـی تـوان در ایـن جـا امتحـان کـرد قیمـت هر پـرس دنده 
کباب در این آشـفته بازار گوشـت حدود 81 هزار تومان ناقابل اسـت.

در طاق بستان چه می گذرد؟
خیالتـان بایـت پـارک خـودرو راحـت باشـد در نزذیکـی مجموعـه 
پارکینیگـی قـرار دارد که مـی توانید با پرداخـت ورودی از امکانات آن 
بهـره منـد شـوید. امـا ایـن به معنـای ورود به مجموعه نیسـت. شـما 
بـرای بازدیـد از مجموعـه بایـد چیزی حـدود 3 هزار تومـان بپردازید. 
سـاعات بازدید هم طولانی اسـت اما امکان شـب مانی در آن محل را 
نداریـد. تقریبـا همـه کسـانی کـه بـرای اولین بـار به طاق بسـتان می 
روند در اولین دیدار محو تماشـای کوه سـنگی و انعکاس بی نظیرش 
در آب چشـمه مـی شـوند. آن قـدر ایـن صحنـه زیباسـت که بیشـتر 
افـراد بـدون توجـه به سـایر چشـم اندازهـای مجموعه یک راسـت راه 
کنـار دریاچـه را پیـش مـی گیرنـد و خـود را به نقش برجسـته ها می 
رسـانند. در طـاق بسـتان دو ایـوان یـا طاق در دل کوه تراشـیده شـده 
اسـت کـه در هـر کـدام از آن نیـز صحنه هـای تاریخی مهـم از دوران 
ساسـانی حجـاری شـده اسـت. عالوه بر ایـن دو طاق نقش برجسـته 
ای هـم بـر جبهـه کـوه از تاجگـذاری اردشـیر دوم وجـود دارد. نقـش 
برجسـته هـای طاق بسـتان از نظـر دقت و توجه هنرمنـد به جزدیات 

راهنمای سفرهای نوروزی )1(

سفر به طاق بستان و غار قوری قلعه در غرب کشور

تعطیالت نـوروزی یکـی از بهتریـن فرصـت هایـی اسـت کـه خانـواده هـا مـی توانند دل از خانه و کاشـانه شـان بکنند و سـال جدید را در سـفر و با تجربه هـای جالب آغـاز کنند. البته 
در ایـن بیـن کسـانی هـم هسـتند کـه سـفر در تعطیالت دو هفتـه ای نـوروزی را پـول خرج کـردن صرف می داننـد. به نظر آن هـا فرصت اندک تعطیلات باعث می شـود که فروشـنده 
هـا و یـا هرکسـی کـه از سـفرهای نـوروزی منتفـع مـی شـود سـعی کند تا حداکثر سـود ممکن را به دسـت بیـاورد، که ایـن به معنی داغ شـدن تنور بازارهای گردشـگری سـر به فلک 
گذاشـتن قیمـت هاسـت. هـر چنـد کـه سـخن ایـن دوسـتان خیلـی هـم بی راه نیسـت امـا باید گفت مـی توان با اندیشـیدن تدابیـری از قبل تـا حد قابـل توجهی از هزینـه های مالی سـفر بکاهیم. بر همین اسـاس 

تالش داریـم تـا از ایـن شـماره تـا آخریـن شـماره هفته نامه در سـال 97 ضمن بررسـی و پیشـنهاد سـفرهای جذاب نـوروزی، راهکارهـای کاربردی کاهش هزینه های سـفر را نیـز مطرح کنیم.
یکـی از کاربـردی تریـن روش هـا بـرای کاهـش هزینـه اقامـت، رزرو اینترنتـی و قبـل از موعود محل اقامت اسـت. شـاید خیلـی ها گزینه کمپ کردن را در ذهن داشـته باشـند که باید گفت بهار فصل بی حسـاب 
و کتابـی اسـت و ممکـن اسـت در برخـی از مناطـق ایـران بـه جـز مناطـق جنوبـی هـوا به یکباره تغییـر کند بنابرایـن انتخاب یک مکان سرپوشـیده عاقلانه تر به نظر می رسـد.اقامت های هتلی همیشـه جزو شـیک 
تریـن نـوع اقامـت بـوده اسـت امـا شـما مـی توانیـد قبـل از حرکـت بـا یـک وبگردی سـاده با عنوان لیسـت هتل های شـهر مـورد نظرتان از وب سـایت هایـی دیدن کنید که اسـامی هتـل ها، وضعیـت، کیفییت و 
حتـی قیمـت آن هـا را توضیـح داده اسـت. البتـه در انتخـاب سـایت هـا اندکی  محتاط باشـید یکی از  وبسـایت های معتبر در این زمینه اقامت ۲۴ اسـت. بهرحال بیشـتر سـایت هـا گزینه ای با عنـوان رزرو اینترنتی 
دارنـد کـه همـراه بـا ارائـه تخفیـف هایـی حتـی تـا 40درصـد اسـت. بـا رزرو هتل شـما یک تیر و چند نشـان مـی زنید، نخسـت اینکه برنامه زمانی سـفرتان مشـخص می شـود. دوم بحث بـرآورد بودجه ای سـفر 
و کاهـش هزینـه بـر اسـاس تخفیـف محـل اقامـت اسـت، سـوم اینکـه دیگـر خبـری از نگرانی محل اقامت در شـهر غریـب ندارید و آخـر اینکه با توجـه به وبگـردی ابتدایی تان مطمنئن هسـتید بهتریـن مکان را 

براسـاس توقـع و جیـب تان انتخاب کـرده اید.

سمیه محمدنیا حنایی
روزنامه‌نگار

هتل های این شهر از 
2 ستاره تا 5 ستاره 
هستند که هزینه 
یک شب مانی در 

آن حدود 130 هزار 
تا 300 هزار تومان 
است. البته گزینه 
مقتصدانه دیگری 

مانند مهمانپذیر هم 
در این شهر وجود 

دارد که با قیمت 85 
هزار تومان تا 115 
هزار تومان آماده 
خدمت رسانی است

یکـی از دغدغـه هـای مسـافرین خارجـی، چگونگـی بـه همـراه بـردن 
هزینههـای سـفر در کشـورهای بیگانـه اسـت. عامل اصلی ایـن نگرانی ها 
نیـز بسـته بودن دسـت و پای بانک هـای ایرانی در خـارج از مرزهای ایران 
اسـت. بـر همیـن اسـاس سـازمان گمـرک جمهوری اسالمی ایـران طی 
مصوبـه ای در تاریـخ 97/11/27 کـه در واقـع اصلاحیـه ای بـر مصوبـه ای 
بـود کـه در مردادمـاه همیـن امسـال مطرح شـده بود ابلاغ کرد. بر اسـاس 
ایـن مصوبـه مسـافران خارجـی مـی توانند تا سـقف ده هزار یـورو را بدون 
انکـه نیازمنـد مجـوز و یـا اظهـار نامه ارزی باشـد را از مرزهـای ایران عبور 

دهنـد. گفتنـی اسـت بر اسـاس اعالم بانک مرکـزی هر مسـافر متقاضی 
سـفرخارجی مـی توانـد بـا ارائه مدارک و مسـتندات  ارزهای مسـافرتی را 
شـعب مجـاز و فروشـنده تهیـه کنـد. سـقف ارز دریافتی برای کشـورهای 
مشـترک المنافع 500 یورو و برای دیگر کشـورها 1000 یورو می باشـد. 
قیمـت یـورو مسـافرتی در چنـد روز ابتدایی اسـفند ماه حـدود 13 هزار و 
635 تومان اسـت .شـایان ذکر اسـت که براسـاس مصوبه گذشـته سازمان  
گمـرک هـر مسـافر خارجـی می توانسـت تا سـقف 5 هـزار یـورو را بدون 

اطالع قبلـی از مرز عبـور دهد.

حمل چه میزان اسکناس خارجی در مرزها مجاز است؟
چه میزان ارز مسافرتی عاید مسافران خارجی می شود؟
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