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در روزهـای پایانـی سـال و بحبوحـه بـرق انداختـن خانـه و زندگی میزان اسـتفاده از پاک 
کننـده هـای شـیمیایی بـه اوج خـود مـی رسـد. اسـتفاده طولانی مـدت از آنها  علاوه بر 
جیـب مـا، سلامتی مـان را نیـز بـه مخاطره مـی اندازد. پیشـنهاد می کنیم بـرای کاهش 
هزینـه هـا و حفـظ سلامتی از پـاک کننـده های در دسـترس ،ارزان و بـی خطر همچون 
سـرکه و جوش شـیرین اسـتفاده نمائید. در این راسـتا چند ترکیب فوق العاده را به شـما 

معرفی مـی کنیم:
 ترکیب جوش شیرین و سرکه را می توانید به عنوان لوله باز کن استفاده کنید.

 ترکیـب سـرکه و الـکل را بـرای برق انداختن آینه ، شیشـه، کاشـی و روکش های فلزی 
استفاده کنید.

 بـا حـرارت دادن سـرکه و آب درون فـر و ماکروفـر علاوه بـر چربـی هـا بـوی بـد آنها را 
نیـز از بیـن ببرید.

 ترکیب سـرکه و آب و آبلیمو را برای ضد عفونی ، تمیز کردن و خوشـبو کردن یخچال 
و فریز اسـتفاده کنید.

 از ترکیب سرکه و صابون برای از بین بردن لکه  فرش ها بهره ببرید.
 از خمیـر حاصـل از ترکیـب کمـی سـرکه، نمک و آرد برای بـرق انداختن ظروف برنجی، 

مسـی، نقره و پیوتر اسـتفاده کنید.
 سـطح سـینک آشـپزخانه، کتری و قابلمه های اسـتیل را کمی مرطوب نموده و  جوش 

شـیرین بپاشـید، بعد با اسـفنج آغشـته به سـرکه آن را به راحتی برق بیندازید.

  زمزمه های تغییر سیاست ارزی
همـه مـی داننـد کـه قیمـت هـا در بورس، برای بیشـتر سـهم هـای مهم 
صادراتی، بیشـتر از آنکه به نرخ ارز بازار وابسـته باشـد به نرخ ارز سـامانه 
نیما و همچنین سیاسـت های ارزی )نحوه بازگرداندن ارز و نرخ تسـعیر( 
وابسـته اسـت. در ایـن رابطـه، اخیـرا زمزمـه هایـی در خصـوص احتمال 
حذف سـامانه نیما و امکان فروش ارز صادراتی به نرخ بازار شـنیده شـده 
اسـت کـه اگرچـه تاکنـون هیـچ گونه تاییـد رسـمی دربـاره آن ملاحظه 
نشـده اسـت امـا انتظـار بـرای آن در کنـار رشـد قیمت کالاهای اساسـی، 
مخصوصـا فلـزات، احتمـال ایجـاد یـک رالـی صعـودی دیگر در بـورس با 
محوریت شـرکت های بزرگ صادراتی ایجاد کرده اسـت. اما این سـناریو 

چقدر قوی اسـت؟ 

  آیا تغییر سیاست های ارزی، یک رالی جدید در بورس 
ایجاد می کند؟

بـورس بـازان خـوب بـه یاد دارنـد که تغییر مداوم سیاسـت هـای ارزی در 
مـرداد و شـهریور امسـال چگونـه رالی های صعودی بـورس را رقم زد. ابتدا 
در در مردادمـاه سـامانه نیمـا راه انـدازی شـد و شـرکت های بـزرگ مجوز 
گرفتنـد کـه ارز صادراتـی خـود را بـه جـای 4200 تومـان بـه نـرخ تقریبا 

دوبرابـری در سـامانه نیمـا بـه فـروش برسـانند. بعـدا طی چنـد مرحله در 
شـهریورماه نـرخ پایـه فروش داخلـی محصولات نیز به نیمایـی تغییر داده 
شـد تـا حجـم فروش شـرکت ها تقریبا دوبرابر شـود و محـرک کافی برای 
رالـی هـای بعـدی ایجاد شـود. موضوعی کـه همزمان با رشـد دلار در بازار 
بـود و انـرژی هیجانـی لازم بـرای این موضوع نیز از این محل تامین شـد و 
بـورس را در ابتـدای مهرمـاه بـه قله تاریخی خود رسـاند. اما اینکه با تغییر 
سیاسـت ارزی و امـکان تسـعیر ارز صادراتـی در سیسـتم صرافی )به جای 
نیمـا( در صـورت تحقـق، چنیـن اثـری ایجاد کنـد محل بحث اسـت. اولا 
بعیـد اسـت سیاسـتگذار در فاصلـه بـالای نرخ بازار و نیما چنین سیاسـتی 
را اجرا کند و ثانیا در فاصله کم، منفعت شـرکت ها از تغییر نرخ تسـعیر، 
بـه ماننـد دورهـای قبـل، خیلی زیاد نیسـت. اگرچه باز هـم افزایش حدودا 
30 درصـدی متصـور اسـت. در هـر حال بایـد به اصل ایـن موضوع )تغییر 
سیاسـت( و همچنیـن اثـرات آن بـا دقـت نگریسـت و ضمن رصـد اخبار و 
تحـولات بـر مبنای آن دسـت به تغییر پرتفو و تنظیـم برنامه معاملاتی زد. 

  روزهای اخر سال و موعد تسویه اعتباری ها
مطابـق معمـول در روزهای پایانی سـال، کارگزاری هایی که به مشـتریان 
خـود اعتبـار )وام بـرای معاملـه( داده انـد، عمدتـا علاقـه مندنـد کـه بـه 

دلیـل گریـز از پیچیدگـی هـای حسـابداری، ایـن اعتبـارات را دریافـت و 
حسـاب مشـتریان اعتباری را تسـویه کنند. این موضوع همواره در شرایط 
معمولـی باعـث افزایـش فشـار فـروش می شـود. چـرا که مشـتریانی که 
اعتبـار گرفتـه انـد مجبـور به فروش می شـوند تـا بتوانند حسـاب خود را 
با کارگزاری تسـویه کنند. اگر بازار آرام باشـد و عوامل بنیادین قوی تری 
وجـود نداشـته باشـد، ایـن موضـوع ممکن اسـت بر بـازار فشـار وارد کند. 
امـا در صـورت وجـود عوامـل قوی تـر )همانند آنچـه در تسـویه اعتباری 
پایان شـهریور رخ داد( این موضوع اثر به سـزایی بر بازار نخواهد داشـت. 

  فضای کلان و تحولات سیاسی
در سـطح کلان بایـد حواسـمان بـه تحـولات سیاسـی و همچنین فضای 
کلان اقتصـادی نیـز باشـد. وزارت اقتصاد، بازگشـت شـرایط رکود تورمی 
بـر اقتصـاد کشـور را در سـال جاری پیـش بینی کرده اسـت. این موضوع 
مـی توانـد بـر شـرکت هـای داخلـی فـروش طی سـال آینـده اثـر منفی 
بگـذارد. اگرچـه تـورم کمـک خواهد کـرد تا ارزش واقعی قیمت هر سـهم 
افت کند و باعث رشـد قیمت اسـمی سـهام شـرکت ها شـود. نتیجه این 
اتفاقـات ایجـاد یـک رونـد رشـد پلکانی در بـورس را محتمل مـی کند اما 

ایجـاد رالی سـنگین کمی بعید اسـت. 

  برای معامله از آسمان به زمین بیایید!
اگرچه تحلیل فضای کلان ضروری اسـت اما برای معامله و چیدن سـبد لازم 
اسـت که از آسـمان به زمین بیایید و روی قسـمتی مشـخصی از بازار تمرکز 
کـرده و سـهم هـای خـوب را بیابید و بعد از بررسـی بخرید. تمـام موارد کلان 
پیـش گفتـه ) از تغییـر مبنـای تسـعیر ارز صادراتـی تـا اثر تـورم و همچنین 
رکـود اقتصـادی داخلـی( بـر شـرکت های مختلـف و حتی شـرکت های هم 
گـروه آثـار متفاوتـی خواهـد داشـت. چنانچه اکنـون دیده ایم برخی شـرکت 
هـا در دورزدن تحریـم هـا و فـروش بـه نـرخ مناسـب موفق بوده انـد و برخی 

دیگـر همچنان بر موجودی انبارهایشـان مـی افزایند. 

رشد پلکانی یا یک دوره رخوت جدید؟
تغییر حال و هوای بازار سرمایه بعد از 4 ماه رخوت، در اولین روزهای اسفند

بـازار سـرمایه در اولیـن روزهـای اسـفند، بـر خالف 4 مـاه قبـل )از آبـان تـا انتهـای بهمـن( پرتحـرک و پرمعاملـه بـود و یاد روزهـای پرهیجان شـهریور و مهر را تـا حدودی زنـده کرد. همانطـور که هفته قبل نوشـتیم، طی این هفتـه، مجددا 
شـرکت هـای بـزرگ صادراتـی موردتوجـه بـازار قـرار گرفتنـد و عمدتـا رشـد مناسـبی را تجربه کردند. البته طی روزهای میانی هفته، معاملات متعادل شـد و انتشـار خبر اسـتعفای وزیر خارجه، یک شـوک خفیف بر معاملات روز سـه شـنبه 
وارد کـرد. شـوکی کـه بـازار هـم نیـاز داشـت تـا بعـد از یـک اصالح منطقـی، دربـاره رشـد مجدد یـا متعادل شـدن تصمیم بگیـرد. اینکه کلیت بـازار با محوریت بـزرگان طـی روزهای آتی اسـفند و همچنین ابتدای 98 چه سـمت و سـویی 
بگیـرد، متاثـر از مولفـه هـای بسـیاری اسـت کـه برخـی از آنهـا در ادامـه بررسـی مـی شـوند. در نتیجـه این تحولات ممکن اسـت روند صعودی آغاز شـده از ابتدای اسـفند در یک مسـیر پلکانی ادامـه یابد و یا اینکـه، بازار متعادل شـود و در 

سـناریوی بدبینانـه یـک افـت فرسایشـی تـا محـدوده 154 هـزار واحـد را آغـاز کنـد. در ادامه برخی عوامـل بنیادین موثر بـر جهت یابی مسـیرهای پیش رو را بر می شـماریم. 

جواد غیاثی
کارشناس بورس

به آشـپزخانه ببخشید.
همچنین می توانید با اسـتفاده از برچسـب ها و اسـتیکرهای مختلف 
ظاهـر کابینـت هـا را تغییر دهید؛ حتی تعویض دسـتگیره کابینت ها 
نیـز تغییـر خوبـی را ایجـاد خواهـد کـرد، از آن غافل نشـوید؛ تعویض 
روکـش صفحـه هـا و سـطح کابینـت اپـن یا جزیـره نیز تغییر بسـیار 

محسوسـی به شـمار مـی آید . 
قیمـت برچسـب های کابینت در بازار متـری 4200 تا 20000 تومان 

است.

  دیوار و کف، تغییرات  آسان و ارزان
ایجـاد تغییـر در کـف و دیـوار نیـز مـی توانـد روح تـازه ای بـه فضای 
آشـپزخانه شـما بدهد. اگر کف آشپزخانه شـما سنگ است می توانید 
از کسـانی که خدمات پالیش و لایه برداری سـطحی سـنگ انجام می 
دهنـد بخواهیـد لایـه کـدر سـنگفرش شـما را بردارنـد و آن را نـو نوار 
کننـد ، در غیـر اینصـورت می توانیـد با تعویض کف پوش آشـپزخانه 
ایـن تغییـر را ایجـاد کنیـد. گاهی اضافـه کردن یک قالیچـه رنگارنگ  

جذابیـت  خاصـی در آشـپزخانه شـما به وجود مـی آورد.
همچنیـن تغییـر دیـوار بیـن کابینـت هـا مـی توانـد فضـا را زیباتر و 

دلبازتـر جلـوه دهـد. ایـن تغییـر را می توان با اسـتفاده از کاشـی های 
زیبـا کـه امـروزه نصب آنها با چسـب نسـبت به گذشـته خیلی آسـان 
تر و تمیز تر اسـت، ایجاد کرد. اسـتفاده از  دیوارپوش های ضد آب با 
طـرح هـای زیبـا هم در این فاصله می تواند تغییـر زیادی ایجاد نماید.

قیمت این پوشش ها در بازار از متری 13000 تومان به بالاست.
اگـر آشـپزخانه شـما پنجـره دارد مـی توانیـد بـا تعویض پـرده فضا را 
تغییـر دهیـد. رنـگ و طرح پـرده تاثیر زیادی در نمای آشـپزخانه دارد 
،  حتـی یـراق آلات مـورد اسـتفاده مـی تواننـد در ایـن تغییـر تاثیـر 

گذار باشـند.

  دمیدن روح  به آشپزخانه با حضور گیاهان
حضـور پـر محبـت مـادران در آشـپزخانه و عطـر بی نظیر دسـتپخت 
آنـان کـه بـه چاشـنی عشـق مـزه دار مـی شـود، آشـپزخانه هـا را به 
قلـب خانـه مبـدل کـرده و بـوی زندگـی از آنجـا به مشـام می رسـد. 
از ایـن رو آشـپزخانه بایـد دارای فضایـی زنـده و بـا روح باشـد. شـما با 
قـراردادن گل و گیاهـان طبیعـی در قسـمت های مختلف آشـپزخانه 
بـه ایجـاد ایـن فضـا کمـک می کنیـد. ایـن گیاهان مـی تواننـد انواع 
سـبزیجات باشـندکه علاوه بر اسـتفاده خوراکـی از آنهـا،  از زیبایی و 

عطـر دلپذیرشـان هـم بهـره مند می شـوید.

  ایجاد فضایی شاد با کمک چیدمان و دکور 
در آشـپزخانه هـا مـی تـوان قسـمت هایـی را بـه  چیدمـان ظـروف 
قدیمی ، سـفالینه های رنگارنگ و همچنین وسـایل چوبی و حصیری  
اختصاص داد. اسـتفاده از موارد مذکور هم حال و هوای سـنتی ایرانی 
را  در اطـراف شـما بـه وجـود می آورد هم هارمونی رنگ های شـاد در 
کنـار هـم تاثیـرات مثبتی در ایجاد حس عمیق شـادی در وجود شـما 
ایجـاد مـی کنـد و هم جلوه چشـم نـوازی به فضا مـی دهد. همچنین 
می توانید با اسـتفاده از هنر دکوپاژ، وسـایل کهنه و قدیمی که از آنها 
اسـتفاده نمی کنید را زیباسـازی کنید و از آنها در چیدمان آشـپزخانه 
اسـتفاده نمائیـد. این کار هزینـه کمی دارد اما دگرگونـی دلپذیری در 

دکـور و فضای خانه و آشـپزخانه شـما ایجـاد می کند.

4 ایده ارزان برای زیباتر کردن منزل
زدودن زنگار تلخ و شیرین یک سال از سر و روی آشپزخانه

در آسـتانه نـوروز و بـازار داغ خانـه تکانـی یکـی از پرکارتریـن مـکان ها آشـپزخانه ها هسـتند. آشـپزخانه تکانی پـر از ریزه کاری اسـت و به نسـبت فضایی که از 
منـزل شـما اشـغال کـرده چنـد برابـر بیشـتر زمـان مـی برد تـا  برای ورود به سـال نـو آماده شـود. اولین کار تمیـز کاری و بـرق انداختن بخش های مختلف اسـت 
از داخـل و بیـرون یخچـال فریـز و فـر و اجـاق گاز و کابینـت هـا گرفتـه تـا کشـوهای مختلف و در و پنجـره و هود و ... . پـس از آن می توانید بـا کوچکترین کارها و 
اسـتفاده از ذهـن خلاقتـان در فضـا تغییـر و تنـوع ایجـاد کنید. جابجایی و تغییر چیدمان وسـایل ، اسـتفاده از اسـتیکرها و تابلوهـای کوچک انرژی بخش ، نورپـردازی دلخواه با اسـتفاده از لامپ 
هـا و حبـاب هـای مختلـف، لکـه گیـری و نـو کـردن بعضـی ظـروف و حتـی خریـد رومیزی ، دسـتمال ، دم کنی و دسـتگیره نو  مـی توانند ایـده هایی جهت تغییر در حال فعلی آشـپزخانه شـما 
باشـند و انـرژی مثبـت بـا خـود بـه همـراه بیاورنـد.  درایـن مبحـث چند تغییر در آشـپزخانه را بررسـی میکنیم تا هنگام آشـپزخانه تکانی نیم نگاهی به آنها داشـته باشـید  و از آنهـا بهره ببرید.

نعصومه امیر جلالی
روزنامه‌نگار

پاک کننده های جادویی و بی خطر 

آن اقـدام نمائید.
نسـل قبلـی کابینـت هـا از جنـس چـوب و ام د اف هسـتند کـه در 
نـوع خـود زیبایـی قابـل قبولـی دارنـد امـا اسـتحکام و سـبکی، تنوع 
رنـگ و طـول عمـر آنهـا نسـبت بـه PVC بسـیار پایین اسـت.  نسـل 
قدیمـی تـر و رو بـه انقـراض کابینـت هـا کابینت های فلزی هسـتند 
کـه بدتریـن خاصیـت آن عـدم مقاومت در برابر رطوبت اسـت و بعد از 
مدتـی اسـتفاده دچـار زنگ زدگـی و خوردگی می شـوند و گاهی این 

فرسـایش خامـوش مـی توانـد خطرآفرین نیز باشـد.
بـه هـر حـال اگـر شـما مسـتاجر هسـتید و کابینـت هـای خانـه تان 
خیلی باب سـلیقه شـما نیسـت و یا جزء آن دسـته افراد هسـتید که  
چند سـالی اسـت فضای آشـپزخانه شـان هیچ تغییر و تنوعی نداشته 
و فضـا بـی روح و یکنواخـت شـده امـا فعلا قصد تعویـض کابینت ها 
را نداریـد ، یـا بـه هـر دلیـل دیگـر ظاهـر کابینـت هایتـان را دوسـت 
نداریـد مـی توانیـد بـا هزینـه هـای کمتر و کمـی خلاقیت و سـلیقه 
ظاهـری متفـاوت و  نـو بـه آنهـا بدهیـد، این کار بـا رنـگ زدن درب و 
بدنـه کابینـت هـا ممکن می شـود ، شـما می توانید بدنـه را یک رنگ 
و درب هـا را رنـگ دیگـری بزنیـد، همچنیـن مـی توانید ردیـف بالا  و 
پاییـن کابینـت هـا را با دو رنگ متفاوت متمایز کنید و جلوه دلبازتری 

  کابینت ، عضو جدانشدنی آشپزخانه
مهـم تریـن و بیشـترین فضـای آشـپزخانه را کابینـت هـا بـه خـود 
اختصـاص داده انـد ، بـه خصـوص در آشـپزخانه هـای امـروزی کـه 
فضـای آشـپزخانه خیلـی از فضـای پذیرایی و نشـیمن مجزا نیسـتند 
ظاهـر و زیبایـی کابینـت هـا تاثیـر زیـادی در نمـای آشـپزخانه دارد، 
یکـی از چیزهایـی کـه در روزهای پایانی سـال کاندید تغییر و تعویض 
می شـود کابینت ها هسـتند. این روزها در طراحی فضای آشـپزخانه 
کابینـت هایـی از جنس پلاسـتیک فشـرده یا PVC به سـبب مزایای 
زیـادی کـه دارنـد خیلـی مورد اسـتقبال قرار واقع شـده انـد. از جمله 
مزایـای آنهـا مـی تـوان به  قابلیت نصب آسـان، مقـاوم بـودن در برابر 
رطوبـت و نـم، ضـد خـش بودن، سـبک بـودن و قابل شستشـو بودن 
اشـاره کـرد ، ایـن نـوع کابینـت کـه عایق مناسـبی برای حـرارت نیز 
بـه حسـاب مـی آیـد و تنوع پذیـری رنگ خوبـی دارد زیبایی سـاده و 
چشـم نـوازی به آشـپزخانه شـما هدیه می کنـد. اگر کابینت شـما از 
ایـن نـوع اسـت  در حـال حاضـر خیلـی نیاز به زیبـا سـازی ندارید اما 
اگـر کابینـت هـای شـما نیـاز به تعویـض دارد نـرخ انـواع جنس های 
موجود در بازار به شـرح جدول ذیل می باشـد که با توجه به سـلیقه 
و قـدرت خریـد خـود می توانید هرچه زودتر نسـبت به تهیه و تعویض 
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قیمت هر متر ) تومان(نوع جنس کابینت

950.000 تا PVC1.600.000 ) وکیوم(
MDF1.200.000 530.000 تا

450.000 تا 850.000ملامینه

830.000 تا 1.150.000هایگلاس ایرانی

1.150.000 تا 1.250.000هایگلاس ترک

* قیمت های ذکر شده  برای یک متر کابینت بالا و پائین به همراه یراق 
آلات )لولا آرام بند، دستگیره، جک، ریل، پایه( می باشد.

در آشپزخانه ها می 
توان قسمت هایی را 
به  چیدمان ظروف 

قدیمی ، سفالینه های 
رنگارنگ و همچنین 

وسایل چوبی و 
حصیری  اختصاص 

داد. استفاده از موارد 
مذکور هم حال و 
هوای سنتی ایرانی 
را  در اطراف شما 
به وجود می آورد 

هم هماهنگی رنگ 
های شاد در کنار 
هم تاثیرات مثبتی 

در ایجاد حس عمیق 
شادی در وجود شما 

ایجاد می کند 


