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صعـب العبورتریـن آن 43 متر ارتفـاع دارد.
فکـرش را بکنیـد در سـطح آب یکی از چشـمه هـا غوطه وربمانید. 
دور تـا دورتـان را تا جایی که سـرتان مـی چرخد، دیوارهای صخره 
ای سـنگی کشـیده شـده کـه تا آسـمان امتـداد پیدا کرده اسـت. 
آسـمان هـم کـه در ایـن منطقه به آبی فیـروزه ای نزدیکتر اسـت. 
صدای موسـیقی و آبشـارگونه آب لحظه ای شـما را رها نمی کند 
و ماهـی هـا کـه بـی محابا به تن رها شـده شـما ضربه مـی زنند و 

حتـی هـوس می کنند تـا از روی تـان بپرد. 
بـرای پیمـودن ایـن تنـگ هیجـان انگیز می تـوان یـک روز کامل 
در نظـر گرفـت. البتـه گـروه هایی هسـتند کـه با بی واک )کیسـه 
هـای مخصـوص شـب مانـی در دره هـا( در خـود دره کمـپ مـی 
کننـد. البتـه ایـن نـوع اقامـت بـرای کسـانی مناسـب اسـت که تا 
بحـال تجربـه چندیـن بـار کمـپ در شـرایط کمـی سـخت تـر را 

تجربـه کرده باشـند.
مسـیر پیمـودن رغـز کار حرفـه ای هـا و یـا حداقـل نیمـه حرفـه 
هاسـت. بنابرایـن بهتریـن گزینه برای پیمودن این مسـیر همراهی 
بـا یـک تـور اسـت. بیشـتر تورهـای رغز قبل از رسـیدن بـه تنگ، 
چنـد سـاعت آمـوزش فشـرده و کاربـردی کار با طناب بـرای فرود 
و شـیرجه در آب را آمـوزش مـی دهند.امـا در ایـن میـان نکتـه 
دیگـری مهـم مـی شـود و آن هزینه ای اسـت که شـما بایـد برای 
خریـد لـوازم مخصوص رغـز نـوردی بپردازید. هزینـه خرید لباس 
غوصـی ضـد آب، کفـش هـای مخصـوص رودخانـه نـوردی، کلاه 
ایمنـی ، جلیقـه نجـات، کولـه پشـتی دره نوردی و بـی واک حدود 
900 هـزار تومـان تـا دو میلیـون 500 هـزار تومـان می باشـد. اما 
خیلـی نگـران نباشـید راه ارزانتـری هـم وجود دارد. اگـر با تورهای 
رغـز نـوردی همـراه شـوید آن ها بیشـتر وسـایل مـورد نیـاز را در 

اختیارتـان قـرار مـی دهنـد و تقریبا شـما باید کفـش و کوله تهیه 
کنیـد. تورهـای رغـز نـوردی هـر روز از شـیراز حرکت مـی کنند و 
شـب نیـز بـه همانجـا برمـی گردند. بهتریـن کار ثبت نـام در یکی 
از ایـن تورهـای یـک روزه اسـت. کـه هزینـه حدود 60 تـا 80 هزار 
تومـان دارد. چنانچـه مـی خواهیـد در نزدیکـی تنـگ اقامت کنید 
مـی توانیـد بـه شـهر داراب رفته و اقامت هتلی بـا هزینه 100 هزار 
تومـان تـا 300 هزارتومان را تجربه کنید. شـهر داراب دارای جاذبه 
های گردشـگری خارق العاده ای اسـت. مسـجد سـنگی یا آتشکده 
آذرخـش، مجموعـه تاریخی نارنجسـتان، روسـتای لایزنگان، نقش 

شـاپور و دره آکواریـوم از جملـه ایـن مکان ها هسـتند.
 

  دره آکواریوم
اگـر تـوان و جسـارت لازم برای رغز نـوردی را ندارید خیلی ناراحت 
نباشـید. در نزدیکـی هـای داراب دره دیگـری نیز وجـود دارد که با 
توجـه بـه اسـان بـودن پیمایشـش چیـزی کـم از رغـز نـدارد. دره 
اکواریـوم جایـی اسـت کـه تا حـدی شـبیه ارتکند خودمان اسـت 
البتـه بـا کمـی درازای بیشـتر و چندیـن آبشـار وچشـمه دیدنـی! 
کاسـه رود، رودخانـه همیشـه جـاری دره آکواریـوم اسـت و منظور 
از پیمایـش دره یعنـی حرکـت جهـت خلاف آب رودخانه که شـور 
و هیجـان بیشـتری را بـه افـراد هدیـه مـی کنـد. ایـن دره در 80 
کیلومتـری داراب قـرار دارد و دارای ده آبشـار صخـره ای اسـت که 
بـرای عبـور از بعضـی از آن هـا ممکن اسـت کمی خسـته شـوید. 
یکـی از جاذبـه هـای ایـن دره بخـش نی زاری اسـت کـه طول نی 
زارهایـش بـه 3 متـر هـم مـی رسـد. در میان این نی زارها چشـمه 
پنجعلـی محصـور شـده اسـت که جلـوه زیبایـی دارد. انتهـای دره 
آکواریـوم در واقـع دهانـه پـل معلق فورگ اسـت. پلی کـه با توجه 
بـه معمـاری سـاخت و منظره زیبـای زیر پایش مطمئنا خسـتگی 
دره پیمایـی را از شـما مـی زداید. این پـل دارای 4 دهانه 35 متری 
و ارتفـاع 80 متـری بـه صـورت قوسـی بین دو تونل بـه طول های 
358 متـرو 278متـر قـرار دارد. جنـس پـل از بتـن اسـت و بـرای 

قسـمت هایی از پلاسـتیک فشـرده هم اسـتفاده شـده است.

  رغز جایی که آدرنالین تان بالا می زند
شـاید از نظـر عـده ای سـفر به اسـتان فـارس از جمله سـفرهای ویژه 
سـالمندان و افـراد بسـیار آرام باشـد! یعنـی سـفری پـر از آرامـش که 
افـراد بـا دقـت و حوصلـه در میـان آثـار باسـتانی مانـده از ایـران غرق 
می شـوند و اوج هیجانش گرفتن چند عکس یادگاری با آن هاسـت. 
امـا بایـد خدمـت تـان عرض کنم که اسـتان فـارس تا این حد دسـت 
کـم نگیریـد! در بخـش هـای جنوبی این اسـتان چیـن خوردگی های 
زاگـرس بـا همـکاری رود های پر آب چنان شـگفتانه ای را برای شـما 
ترتیـب داده انـد کـه فکـرش را هـم نمـی توانیـد بکنید. تنـگ رغز با 
64 آبشـار و چند ده چشـمه عمیق مقصد گردشـگری امروز ماسـت.

  رغز کجاست؟
تنـگ رغـز در 35 کیلومتـری شـیراز و در میانـه جـاده شـیراز - داراب 
قرار دارد. برای رسـیدن به آن باید وارد جاده مذکور شـوید و بعد از رد 
کـردن گردنـه »دراکویـه« از جـاده اصلـی خارج شـده و وارد یک جاده 
خاکی پر دسـت انداز با منظره تقریبا کسـل کننده شـوید. اگر نگران 
کمـک فنرهـا و جلوبنـدی خـودروی تـان هسـتید مـی توانیـد همان 
ابتدای جاده خاکی یکی از نیسـان های آبی به صف کشـیده را کرایه 
کنیـد. کرایـه یک نیسـان کامل حـدود 100 تا 120 هـزار تومان برای 
تـان خـرج برمـی دارد اما اگر تعداد همراهانتان زیاد نیسـت می توانید 
بـه ازای هـر نفـر 7 تـا ده هـزار تومـان بپردازید و از بـالا و پایین پریدن 
در بار نیسـان حسـابی بخندید. در انتهای جاده »چشـمه بیدک« قرار 
دارد. از ایـن جـا بـه بعـد بایـد پیاده روی 2 سـاعته خـود را آغاز کنید. 
مسـیر در ابتدا پاکوب شـده با شـیب ملایم اسـت اما هر چه پیشـروی 
مـی کنیـد شـیب مسـیر تنـد تر و سـنگلاخی می شـود تـا جایی که 
بـرای وارد تنـگ شـدن بایـد یک تخته سـنگ عریض و صیقلـی را هر 

طور شـده بـالا برویـد و از آن عبور کنید. 

 چرا رغز؟
رغز در لغت به معنای راه لغزنده و باریک اسـت. در واقع مسـیر 4 
کیلومتـری در دل کـوه هـای داراب حاصل قـرن ها تلاش بی وقفه 
آب در فرسـایش دادن کـوه اسـت. ایـن فرسـایش در همـه مسـیر 
یکسـان نیسـت بعضی جاها توان آب بیشـتر بوده و چشـمه هایی 
تـا عمـق 20 متـر را ایجـاد کرده اسـت و گاهی نیز توان سـنگ ها 
چربیـده اسـت و طـی این مسـیرمانند پیمـودن غار می شـود. آب 
تنـگ در حـد باورنکردنـی زلال و آبیسـت و تقریبا خبـری از گل و 
لای نیسـت. سـاکنان اصلـی تنـگ، ماهـی هـا و کبوترها هسـتند. 
ماهـی هـای قـزل آلا کـه سـر نترسـی دارنـد و اصلا از کنار انسـان 
هـا بـودن هراسـی ندارنـد. آن ها به راحتی نزدیک گردشـگران می 
شـوند و حتـی در میـان پاهایشـان شـنا هـم مـی کننـد. کبوترها 
هـم نیـز ماننـد ماهـی ها انگار خاطـره تلخـی از انسـان ندارند. آن 
هـا لانـه هـای شـان را کـه اکثـرا با چند تخم تزئین شـده اسـت را 
در دسـترس تریـن جـای ممکـن مـی سـازند. رغز نـوردی در واقع 
همراه با آب شـدن در این دره اسـت. آب زمانی که از آبشـاری فرو 
مـی ریـزد شـما هـم بایـد فـرود بیاییـد و زمانی هم که در چشـمه 
بـرای چنـد دقیقـه سـکون می گیرد باز هم شـما بایـد همراهیش 
کنید. البته این همراهی مسـتلزم داشـتن تجهیزات ابتدایی صخره 
نوردی اسـت. البته نگران نباشـید اگر توان جسـمانی، جسـارت و 
تجهیـزات لازم را نداریـد مـی توانیـد تـا آبشـار چهـارم ایـن تنگ 
کـه ارتفـاع 23 متـری دارد جلـو رفتـه و از فضـا کیفـش را ببریـد. 
آبشـارهای ایـن تنـگ دارای ارتفاعـات متفاوتی اسـت اما بلندترین 
آبشـار آن حـدود 60 متـر ارتفـاع دارد و زیباتریـن و در عیـن حال 
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صخره نوردی، شنا و غواصی
همه و همه در دره رغز

فصـل بهـار از لحـاظ شـرایط آب و هوایـی از آن فصـل هـای بـی حسـاب و کتـاب اسـت. گاهـی خورشـید آن چنـان پـر انرژی مـی تابد که فکر مـی کنید یافتن قطعه ای سـایه ناممکن اسـت اما درسـت چند لحظه بعد آسـمان ابری می شـود و باران 
شالقی مـی بـارد تـا جایـی کـه فکـر مـی کنیـد الان اسـت کـه سـیل راه بیوفتـد و... این بلاتکلیفـی آب و هوایی وظیفه ای جـز خراب و منتفی کردن برنامه های سـفر گردشـگران نـدارد. دقیقا از همین رو بسـیاری این شـرایط ناپایـدار آب و هوایی را 
علـت سـنگین تـر شـدن هزینـه هـای سـفر مـی داننـد. از نظـر آن هـا ایـن آب و هـوا بـه معنـای تعطیل شـدن امکان شـب خوابی در چادر و سـر بـه فلک کشـیدن هزینه اقامت های سرپوشـیده اسـت. با آن که عقیده این دوسـتان درسـت اسـت اما 
بایـد گفـت مـی تـوان بـا اندکـی تدبیـر و حتـی تغییـر در نقشـه ایـران گـردی مـان، همچنـان خیـال این که شـب ها زیر سـقف نقره کوب آسـمان به سـر ببریم، را داشـته باشـیم. نخسـت انتخاب مقصد گردشـگری اسـت. مناطق جنوبی به دلیل داشـتن شـرایط جـوی پایدارتر 
نسـبت بـه دیگـر مناطـق در اولویـت هسـتند. البتـه مـی توانیـد اخبـار و پیـش بینـی هـای هـوا شناسـی مقصد مورد نظـر را نیز به دقت بررسـی کنید تـا غافلگیر نشـوید. دوم، تنها داشـتن یک چادر برای یک شـب مانی بی دردسـر کافی نیسـت. وسـایلی چون پیک نیک، وسـایل 
و ظـروف پخـت و پـز، چـراغ قـوه هـای شـارژی، زیـر انـداز،رو انـداز مناسـب، آب خوراکی،لبـاس اضافـی و حشـره کـش هـا تنهـا بخشـی از مایحتاج سـفر های کمپی اسـت. پنجم اگر عاشـق این هسـتید که در مناطق بسـیار بکـر و جنگلی کمپ کنیـد حتما با یک گـروه همراه 
شـوید و در محـل مـورد نظـر چندیـن چـادر برپـا کنید.ششـم، محـل کمـپ را هرگـز در کنـار رودخانـه ها، مسـیل هـا و جاده انتخاب نکنید. همیشـه غیر ممکن ترین حالت هـا را در نظـر بگیرید.هفتم اگر می خواهیـد چادرتان را در مناطـق ویژه طبیعی مانند کوهسـتان و یا کویر 
برپـا کنیـد حتمـا سـفرتان را بایـد راهنمـا کـه مـی توانـد حتـی راه بلـد محلـی باشـد تضمیـن کنید.هشـتم چنانچه می خواهید در مناطق شـهری کمپ کنید اولویت محل چادر با جاهای تعیین شـده از سـوی شـهرداری مقصد اسـت. بیشـتر سـعی کنیـد چادر خـود را در نزدیکی 
اماکـن رفاهـی ماننـد بوفـه، سـرویس بهداشـتی و... برپـا کنیـد.  در آخـر بـه همـراه داشـتن جعبـه کمـک هـای اولیـه و داروهـای پر کاربرد از ضروریات این گونه سـفر هاسـت. شـاید بـا خواندن همین چند سـطر عطای اقامت چـادری را به لقایش ببخشـید اما مطمئن باشـید که 

کمـپ کـردن خاطـرات و تجربـه هـای دلنشـینی را بـرای شـما بـه یـادگار مـی گـذارد کـه به زحمتـش می ارزد. عالوه اینکه بـا این نوع اقامـت یکی از پرهزینـه ترین بخش های مسـافرت را نیـز مدیریت مالی کـرده اید.

سمیه محمدنیا حنایی
روزنامه‌نگار

اگر با تورهای رغز 
نوردی همراه شوید 
آن ها بیشتر وسایل 

مورد نیاز را در 
اختیارتان قرار می 
دهند و تقریبا شما 
باید کفش و کوله 
تهیه کنید. تورهای 
رغز نوردی هر روز 
از شیراز حرکت می 
کنند و شب نیز به 
همانجا برمی گردند

تعطیلات نـوروزی، بهتریـن زمانـی اسـت که می توان دل به جاده زد و سـفر تفریحی 
را آغـاز کـرد. در ایـن بیـن بسـیاری از افـراد خواسـتار خلـق تجربه های جدیـد از یک 
سـفر جدیـد هسـتند و بـرای اینکـه خیالشـان بابـت دغدغـه های سـفر راحت باشـد 
تصمیـم مـی گیرنـد که ریش و قیچی را دسـت تورها بسـپارند و تنها بـه لذت بردن از 
سـفر بسـنده کنند. اما متاسـفانه همین طرز تفکر باعث شـده اسـت که سـودجویان 
نیـز دسـت بـکار شـوند بـه طـوری کـه هفتـه گذشـته پلیس نسـبت به ایـن موضوع 

واکنش نشـان داد و خواسـتار دقت عمل بیشـتر شـهروندان در این رابطه شـد.
 در ادامـه بـه چنـد نکتـه مهـم بـرای ثبـت نـام ایمـن در آژانـس های مسـافرتی می 

پردازیم:
نخسـت از شـرکت هایی که تا بحال سـابقه همکاری باشـما را داشـته اند خرید کنید. 
دوم تـا جایـی کـه مـی توانیـد در دفتـر ایـن آژانـس ها حضـور پیدا کنیـد و مجوز آن 
هـا را مشـاهده کنیـد. سـوم. از پرداخـت هـای آنلاین وجه سـفر جدا خـودداری کنید 
و در صـورت پرداخـت هـر گونـه وجه رسـید آن را داشـته باشـید. چهارم گـول ارزانی 
بیـش از حـد برخـی از تورهـا را نخوریـد آن هـا دام های پهن شـده هسـتند. و در اخر 
شـرایط و برنامـه هـای تـور را بـه دقـت مطالعـه و نسـبت بـه صحت و سـقم برخی از 

آن هـا تحقیق کنید.

مراقب آژانس های مسافرتی قلابی باشید
چگونه به یک شرکت مسافرتی اعتماد کنیم؟
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جمع کلهزینه تورتغذیهاقامتسوختنوع سفر
یک میلیون و 50 هزار-800 هزارکمپی250 هزارشخصی

یک میلیون 920 هزارنفری 480 هزار---تور از مشهد
320 هزارنفری 80 هزار---تور از شیراز


