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دخل را بیشتر کنیم یا خرج را کمتر؟! 
هزینه‌هـای  فشـار  کـه  شـرایطی  در 
فلـک  بـه  سـر  قیمت‌هـای  و  سـنگین 
مـا سـنگینی  همـه  گـرده  بـر  کشـیده 
مطـرح  زیـادی  بحث‌هـای  می‌کنـد، 
می‌شـود کـه بـرای مواجهـه بـا این شـرایط اقتصـادی چه کنیـم؟ هزینه‌ها 
را کمتـر کنیـم یـا درآمـد را بیشـتر؟ از سـاده‌ترین پاسـخ کـه »هـر دو« 
اسـت می‌گذریـم و بـا فـرض ایـن که تلاش بـرای افزایش درآمـد و کاهش 

هزینه‌هـا همزمـان بایـد بـا هـم دنبـال شـود، بحـث بـر سـر این اسـت که 
کـدام مـورد در شـرایط فعلـی اولویـت دارد؟ ایـن سـوال بـه ویـژه بـرای 
حقـوق بگیـران مهم‌تـر اسـت، چـرا کـه بـرای ایـن گـروه، افزایـش درآمد 
بـه میزانـی بیـش از افزایـش سـالانه حقـوق و مزایـا شـاید چنـدان ممکن 
نباشـد. اسـتفاده از شـغل دوم پاره وقت یا اضافه کار بیشـتر در محل کار 
)بـا فـرض تمایـل کارفرمـا( گزینه‌هـای پیش روسـت. مشـخص اسـت که 
ایـن 2 گزینـه بـرای بسـیاری از حقـوق بگیـران امـکان تحقق نـدارد. پس 

بـه ناچـار گزینـه کاهـش هزینه‌هـا پیـش روسـت.
بـه نظـر می‌رسـد، مهم‌تریـن اقـدام بـرای کاهـش هزینـه هـا، اسـتفاده از 
ابزارهـای حسـابداری خانـوار اسـت. حسـابداری، دانـش ثبـت و گـزارش 
دهـی فعالیت‌هـای مالی شـرکت هاسـت ولـی این ابزار را در سـطح خانوار 
هـم می‌تـوان اسـتفاده کـرد و حتی اپلیکیشـن‌هایی نیز بـرای آن طراحی 
شـده اسـت کـه امـکان ثبـت هزینه‌هـا و درآمدهـا را بـه لحظـه می‌دهـد. 
بـه ویـژه بـا توجـه بـه ایـن کـه عمـده هزینه‌هـا نـه به شـکل نقـد بلکه از 

طریـق کارت بانکـی انجـام می‌شـود و بـا توجـه بـه اسـتفاده از سیسـتم 
پیامکـی بانک‌هـا کـه بـه لحظه تراکنش‌ها را روی گوشـی ما می‌فرسـتند، 
می‌تـوان سـراغ اسـتفاده از نـرم افزارهـای موبایلـی حسـابداری رفـت و با 
ثبـت ایـن اطلاعـات و بررسـی آن هـا، متوجـه شـویم کـه کـی، چگونه و 
دربـاره کـدام کالاهـا و خدمـات، دچار هزینه‌های زاید هسـتیم تـا بتوانیم 
امـکان کاهـش هزینه‌هـا را در شـرایط سـخت اقتصـادی امسـال بـرای 

خـود فراهـم کنیم.
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دستکاری ژنتیکی خودروها

آری یا خیر؟
نگاهی به سه نوع وانت تولید داخل
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پرداخت یارانه 10میلیونی 
به ثروتمندان؛ موافقید؟!
مروری بر انواع یارانه‌ها که به جای 
جیب اقشار هدف، سر از حساب 

بالاشهری‌ها در می‌آورد؟

بوتان، یار دیرینه 
آشپزخانه و حمام

بررسی یک محصول خوب وطنی

چندوچون  بیمه 
تکمیلی درمان

کدام بیمه تکمیلی حمایت 
بیشتری می‌کند؟

دیگر به کودک خود 
هدیه ندهید!

چگونه کارت‌های هدیه چشم و 
گوش کودکان را به جهان اعتباری 

باز می‌کند؟ 

طبیعت گردی
در دل جنگل های

سواد کوه
راهنمای گردشگری 
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