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شغل نامرئی 

« تو دیگه دم بختى، مى تونى خونه رو مدیریت کنى؟» ما برعکس 
مادران مان سرسرى از این حرف عبور مى کنیم. حقیقت این است که 

اوضاع و احوال جامعه، نقش خانه دارى   را از همه بیشتر با ما زنان بیگانه 
کرده است. خانه دارى در باور ما تبدیل به عاملى شده که توانایى هاى 

اجتماعى ما زنان باید در مقابلش ترمز بزنند. با آن که عقیده داریم مردان 
هم مى توانند در کار خانه دارى موفق باشند پس چرا باید جنسیت را 
در کارى تمام وقت و بدون مرخصى دخیل کرد؟ احتمالا با خواندن 

این جملات مى توانید متوجه گاردى که نسبت به خانه دارى، در ذهن تان 
وجود دارد بشوید. در این عصر به بهانه برابرى زنان و مردان، حملات 

بى رحمانه اى به خانه دارى مى شود با وجود این هنوز زنان خانه دار 
زیادى وجود دارند. در دنیاى امروز پیدا کردن شغل با حقوق و 
مزایا براى زنانى که اکثرا تحصیل کرده هستند، کار دشوارى 
نیست اما بعضى زنان، برخلاف میل خود و از روى مصلحت 

در خانه مشغول به فعالیت مى شوند. کارى که از دیدگان جامعه 
نامرئى است. با این حال حرف هاى بى رحمانه درباره برابرى، 
باعث محکوم شدن و مورد تمسخر قرار گرفتن نیمى از زنان مى شود 

و آن ها را از کارى که انجام مى دهند شرمسار مى کند. این تصور را به 
وجود مى آورد که در جامعه هیچ جایگاهى ندارند. انتخاب خانه دارى از 

سوى زنان به این معنى نیست که با نظام مردسالار مشکلى ندارند یا 
نمى خواهند زنان را در مراتب بالاى شغلى و اجتماعى ببینند. این صرفاً 

انتخابى بر اساس شرایط آن هاست. اگر نقدى به محصورکردن نقش زن 
در جریان خانه دارى داریم با احترام گذاشتن به کار زنان خانه دار، بهتر 

مى توانیم رسالت خود را به عنوان یک  زن انجام دهیم.

تریپ

دنت شکلاتى خونگى 
دنت شکلاتی یکی از دسرهای محبوب این روزهاست که ممکن است برخی 
از ما به دلیل شــکر اضافی یا حتی مواد افزودنــی قید مصرف آن را بزنیم. 
اما این هفته می خواهیم دســتور پخت این دسر خوشمزه را به شما آموزش 
دهیم و حتــی در روزهایی که حوصله خرید نداریــد میتوانید خودتان را 

مهمان کنید.
مواد لازم: یک لیوان شــیر کم چرب، یک قاشــق غذاخوری نشاسته ذرت، 
پودر کاکائو یک قاشــق غذاخوری، ۱5 گرم شــکر، وانیل یک چهارم قاشق 

چای خوری، کره نرم نصف قاشق غذاخوری )قابل حذف(
ابتدا نشاســته ذرت، شکر و پودر کاکائو را مخلوط می کنیم. بعد از آن شیر 
را بــه این مخلوط اضافه می کنیم و بر روی حــرارت ملایم می گذاریم و تا 
زمانی که به غلظت فرنی برســد به آرامی هم می زنیم. توجه کنید که باید 
مخلوط را به طور مداوم هم بزنید و از کنار گاز دور نشوید تا در نهایت یک 
مخلوط یک دست را تحویل بگیرید. در آخر وانیل را اضافه می کنیم و پس 
از آن که حرارت را تا آخر کم کردید، به آن کره اضافه می کنید و به سرعت 
هم می زنید تا یک دست بشود. حالا دنت شما آماده است و می توانید آن را 

در یخچال بگذارید و نوش جان کنید.

دست پنجه

بهشت کردستان 
گردش در ارتفاعات  پیچ در پیچ ایران 

لاغری، موضوعی است که این روزها ذهن بسیاری از افراد را درگیر خودش کرده و موجب رونق رژیم های بسیاری در 
سبک زندگی ما شده است. یکی از رژیم های پرطرفدار این روزها رژیم کتوژنیک است. رژیم کتوژنیک یا کتو، یک رژیم 

کم کربوهیدرات، پرچربی و پرپروتئین هست که ادعا میشود برای کاهش وزن می تواند بسیار مفید باشد. این رژیم 
انواع مختلفی دارد و هرکدام از انواع آن می توانند برای بخشی از افراد مفید باشند. رژیم کتو باعث می شود چربی ها در 

کبد به «کِتون » تبدیل شوند. این رژیم غذایی موجب کاهش قند خون و سطح انسولین می شود و میتواند برای بسیاری 
از بیماری ها از جمله دیابت، سرطان، صرع و آلزایمر مفید باشد. 

اسماء هادیزادگان 
276 کلمه

زمان مطالعه: 2 دقیقه

رویا رحیقی   
255 کلمه

زمان مطالعه: 2 دقیقه

رـوتئین یـوپ لاغرىباکمکچرب

ییـیـ ـبـب رچرچر کمکمک

کتو،رژیمپرطرفداراینروزها

مائده رئیس الساداتی 
۴2٠ کلمه

زمان مطالعه: 3 دقیقه

خانومى که شما باشى
مرثیه اى براى خانه دارها 


