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خانومی  که شما باشی
در مواجهه با تصمیمات اشتباه زندگی 

چه کار کنیم؟

خاستگاه  بی نظیر فندق ها
فندقلو، جنگل خاص شمال غربی

درس و مشق تابستانى
روش هایی برای راحت تر درس خواندن

تابستان فصلی است که اکثر ما در آن از درس خواندن خلاص می شویم و بعد از مدت ها استراحت  مائده 
رئیس الساداتی 
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می کنیم. اما در این بین برخی هم مجبوریم که درس خواندن را کنار نگذاریم و کنکور یا کلاس های فوق 
برنامه ما را به سمت درس خواندن هل می دهند. اما چه کسی می تواند در گرمای هوا تمرکز کند یا آن که 
فکرش را از تفریحات تابستانی به معادلات مختلف ریاضی معطوف کند؟ این بار می خواهیم ببینیم چه 

کارهایی می توانند درس خواندن در تابستان را برای ما آسان تر کنند. 

سریع دور بزن

اسماء  زمانی که در جاده برای میان بر زدن، راه اشتباهی را انتخاب 
هادیزادگان
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می کنم، تمام نشانه های مسیر بر سرم فریاد می زنند که با این 
راه به مقصد نمی رسی اما  می گویم:»حالا که تا اینجا آمده ام، 

نمی توانم این مسافت را نادیده بگیرم، ادامه می دهم شاید واقعا 
میان بری برای مسیر اصلی باشد.« اما هیچ گاه به مسیر اصلی 

نمی رسم و لحظه به لحظه دورتر می شوم. واقعیت این است که در زندگی همواره 
در حال انتخاب مسیر هستم. بارها بیراهه رفته ام اما وقتی به میانه رسیدم و یقین 

کردم که این راه اشتباه است، جرئت و جسارت کمی برای بازگشت از مسیر 
داشتم. به هر قیمت می خواهم یک ادامه دهنده باشم و بازگشت را نوعی شکست 
به حساب می آورم. در این گیرودار،  فریب دهنده ترین عنصر، ذهن ما زنان است. 

همان طور که من را با ترساندن از قضاوت مردم، بدگویی، عذاب وجدان و 
نداشتن آرامش روانی، فریب می دهد:»ببین دختر، راه بازگشتی نیست. تو که 

نمی تونی تمام این گندها رو جبران کنی!«
ولی اشتباه به اندازه ای که ذهنم می گوید بد نیست که نتوانم جبرانش کنم. تا 

زمانی که نفس می کشم، تا هروقت که چشمانم برای پلک  زدن باز و بسته 
می شود؛ برای شروع دوباره و بازگشت از راه اشتباه زمان دارم. کتاب های 

خوانده نشده، غروب های تماشا نکرده و دوستان مهربانی که هنوز ندیدمشان، 
همه و همه به من ثابت می کنند که باید برگردم و از نو شروع کنم. فرقی ندارد 

اول مسیر باشم یا در انتهای آن. حتی اگر ده سال مسیر را اشتباه رفته باشم یا 
بازگشتم به مسیر درست ده سال طول بکشد؛ نمی خواهم با ادامه دادن اشتباه 

عمرم را هدر دهم. پس در اولین دوربرگردان دور می زنم و به راه درست 
بازمی گردم.

برنامه ریزی کنید
ــار  ــان انتظ ــدا از خودت ــه در ابت ــت ک ــن اس ــن کار ای بهتری
ــتراحت  ــه اس ــی را ب ــا مدت ــید و حتم ــته باش ــی نداش بالای
اختصــاص دهیــد و بعــد درس خوانــدن را شــروع کنیــد. در 
ابتــدا، فهرســتی جامــع از مــواردی کــه بایــد مــرور کنیــد، 
ــال  ــه در س ــی  را ک ــتی از درس های ــد. فهرس ــت کنی درس
گذشــته بــرای شــما دردســر ایجــاد کرده انــد یــا بــرای شــما 
مهــم هســتند، تهیــه کنیــد. برنامه ریــزی کنیــد کــه چگونــه 
ایــن مــوارد را مــرور مــی کنیــد، مثــلا چطــور می خواهیــد از 
ــا و دســت نویس های  ــا جزوه ه ــای کمــک درســی ی کتاب ه
خودتــان اســتفاده کنیــد؛ تابســتان فرصــت خوبــی اســت که 
ــد و  ــم بدهی ــی تان نظ ــای کلاس ــته ها و خلاصه ه ــه نوش ب
حتمــا زمــان مشــخصی را در طــی روز بــرای درس خوانــدن 

خودتــان اختصــاص دهیــد. 

به دنبال انگیزه بگردید
در یوتیــوب و بســیاری از شــبکه های مجــازی افــراد زیــادی 
هســتند کــه حاضرنــد بــا شــما و بــه صــورت آنلایــن درس 
ــدن  ــرای درس خوان ــزه ای ب ــال انگی ــه دنب ــر ب ــد. اگ بخوانن
یوتیــوب  این چنینــی  کانال هــای  از  اســتفاده  هســتید، 
ــود. همچنیــن تشــکیل  ــرای شــما مفیــد خواهــد ب ــا ب قطع
ــا دیــدن  ــدن باعــث می شــود شــما ب گروه هــای  درس خوان
ــه از  ــت ک ــد گف ــه بای ــد. البت ــزه بگیری ــه انگی ــلاش بقی ت

جایــزه دادن بــه خودتــان غافــل نشــوید و بــا پیشــرفت های 
کوچــک از خودتــان تقدیــر کنیــد. واقعیــت ایــن اســت کــه 

ــت. ــی نیس ــتان کار هرکس ــدن در تابس درس  خوان

از این  کارها دوری کنید
ــا تمرکــز  از پراکنــده درس خوانــدن دوری و ســعی کنیــد ب
ــان فرصــت  ــه خودت ــک موضــوع مشــخص ب ــردن روی ی ک

یادگیــری و مــرور بهتــر بدهیــد. 
ــا  ــد ت ــدا کنی ــان پی ــرای درس خواندن ت فضــای مشــخصی ب
ــز  ــری ج ــا کار دیگ ــن فض ــود و در ای ــرت نش ــتان پ حواس
درس خوانــدن انجــام ندهیــد تــا ذهن تــان متمرکــز بــه ایــن 

فعالیــت شــود. 
نترســید،  هــم  خواندن تــان  درس  روش  دادن  تغییــر  از 
تابســتان فرصــت خوبــی بــرای آزمــون و خطــا و پیــدا کــردن 
یــک روش مناســب بــرای درس خوانــدن اســت، روش هایــی 

ــد.  ــان نکرده ای ــا را امتح ــلا آن ه ــه قب ک
از رویاپــردازی دســت برداریــد. درســت اســت کــه تابســتان 
فرصــت خوبــی بــرای درس خوانــدن اســت امــا قــرار نیســت 
ــد و  ــان را دوره کنی ــل خودت ــی تحصی ــای ط کل آموزش ه
حتمــا لیاقــت اســتراحت در ایــن فصــل را داریــد، پــس بهتــر 
ــید و ســعی  ــته باش ــی نداش ــار بالای ــان انتظ اســت از خودت
ــک  ــرفتی ی ــچ  پیش ــد، هی ــرفت کنی ــرور پیش ــه م ــد ب کنی

ــد.  ــت نمی آی ــه دس ــبه ب ش

ژله بستنی
 بستنی یکی از پرطرفدارترین خوراکی های این روزهاست و 
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ترکیب این دو خوراکی پرطرفدار حتما دسر خوشمزه ای خواهد 
شد دسری به نام ژله بستنی.

طرز تهیه: پودر ژله در طعم دلخواه یک عدد، یک لیوان آب جوش، یک لیوان 
بستنی وانیلی یا طعم متناسب با ژله، تکه های میوه (به جز میوه هایی مانند 

آناناس، کیوی یا پرتقال)
ابتدا به پودر ژله یک لیوان آب جوش اضافه می کنیم و آنقدر هم می زنیم تا یک 

دست شود، برای راحتی بیشتر می توانید ظرف ژله را روی بخار آب جوش قرار 
دهید تا راحت تر حل شود. پس از حل شدن ژله به آن بستنی را اضافه کنید و 

تا یک دست شدن مواد، هم بزنید. می توانید برای تزیین از میوه های متناسب با 
طعم ژله و بستنی استفاده کنید یا آن که میوه ها را قبل از ریختن مخلوط دسر در 

ظرف، کمی با مخلوط ژله آغشته کنید و ته ظرف بچینید و در یخچال بگذارید 
و کمی بعد از آن ژله بستنی را به ظرف اضافه کنید و در یخچال قرار دهید تا 

ببندد، پس از حدود 3 ساعت دسر شما آماده است.

تریپ دست پنجه
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