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کــلمـه

6 دقیقه
زمان مطالعه

حتما شما 
هم هنگام 

گشت 
زدن در 

پیج‌های اینستاگرامی 
پوشاک یا حتی بعضی 

بیلبوردهای شهر 
به مدل‌های شیک و 
آراسته‌شان توجه 

کرده‌اید. حتی شاید شما 
جزو کسانی باشید که به 
دنیای مد و مدلینگ علاقه 

دارند. شاید هم شامل افراد 
عاشق مدلینگ باشید و 
برای ورود به این حرفه 

تلاش کنید. جیم این هفته، 
به سراغ ابعاد پنهان و 

پشت‌پرده‌های رازآلود این 
صنعت رفته است.

با جـــــــــــــیم
گزارش

0507

پشت پرده  رازآلود   مدلینگ
گزارش ویژه جیم، از دو روی سکه صنعت مدلینگ و پشت‌پرده‌های آن

از کجا شروع شد؟
همــه چیــز از تغییــر پروفایل پیج شــخصی در اینســتاگرام 
شــروع شــد. قبل‌هــا از یکــی از دوســتانم کــه بــه صــورت 
حرفــه‌ای کار عکاســی لبــاس و مــدل انجــام مــی‌داد 
شــنیده بــودم کــه بــه دلیــل هزینــه‌ زیــاد مــدل حرفــه‌ای، 
ــانی  ــاس از کس ــای لب ــا و پیج‌ه ــا مزون‌ه ــی وقت‌ه خیل
غیــر از مــدل حرفــه‌ای بــرای نمایــش لباس‌هایشــان 
اســتفاده می‌کننــد و ایــن افــراد را یــا در خــود اینســتاگرام 
یــا توســط دوســت و آشــنا پیــدا می‌کننــد و حــالا خــودم 
هــم ســوژه چنــد مــورد از همیــن مراکــز شــدم. بــه هــر 
ســه پیــام درخواســت همــکاری، جــواب مثبــت دادم. دو 
ــوط  ــود و پیــام دیگــر مرب ــرای حجــاب اســتایل ب ــام ب پی
بــه یــک برنــد پوشــاک زنانــه. معمــولا جذابیــت مدلینــگ 
بــرای جوانــان طــوری اســت کــه بــه شــنیده‌ها و خطــرات 
ــی  ــد توجه ــان می‌آی ــه سراغش ــالا ب ــه احتم ــادی ک زی
ــنهادهای کاری را  ــهرت، پیش ــد ش ــه امی ــد و ب نمی‌کنن
قبــول می‌کننــد. این‌بــار، مــن هــم بــرای روشــن‌تر 

شــدن ماجــرا، وارد شــدم.

 فرم زیر را پر کنید
ــت  ــامِ درخواس ــما پی ــرای ش ــی ب ــه وقت ــد ک ــد بدانی بای
همــکاری ارســال می‌کننــد در صــورت قبــول درخواســت، 
ــد،  ــال تول ــد، وزن، س ــامل ق ــان ش ــام اطلاعاتت ــد تم بای
محــل زندگــی، رشــته و مــدرک تحصیلــی، ســابقه‌ 
بیمــاری، گواهــی ســامت بیماری‌هــای پوســتی، میــزان 
ورزش و تحــرک روزانــه و میانگیــن کالــری دریافتــی 
ــما  ــد از ش ــد. بع ــال کنی ــان ارس ــود را برایش ــه خ روزان
ــکاری در  ــن هم ــه ای ــن مرحل ــرای آخری ــد ب می‌خواهن
محــل مدنظــر دیــدار داشــته باشــید تــا ببیننــد کــه بــه 
اصطــاح خــوش عکــس هســتید یــا نــه! بعــد از دیــداری 
کــه بــا هــم انجــام می‌دهیــد در صــورت موافقــت هــر دو 
ــد  ــه خواهی ــگ آن مجموع ــم مدلین طــرف، شــما وارد تی
ــا  ــد مطلق ــا از شــما می‌خواهن شــد. بعضــی از مجموعه‌ه
ــری  ــاک دیگ ــج پوش ــا پی ــزون ی ــدی، م ــد، تولی ــا برن ب
همــکاری نداشــته باشــید. بعضــی هــم مشــکلی ندارنــد و 
شــما عــاوه بــر همــکاری بــا آن‌هــا می‌توانیــد بــا دیگــران 
نیــز همــکاری داشــته باشــید. امــا همــه این‌هــا مــواردی 
ــه  ــی ب ــا نوجوان ــوان ی ــر ج ــرای ه ــه در گام اول ب ــود ک ب
ــار  ــهرت در کن ــت ش ــود مزی ــن وج ــا ای ــود می‌آید،ب وج
درآمــد نســبتا مناســب، آن را بــه موقعیتــی جــذاب تبدیل 
کــرده اســت. بــا ایــن حــال ایــن صنعــت پشــت پــرده‌ای 
دارد کــه بــا ورود بــه آن، ممکــن اســت درگیــرش شــوید.

آن روی سکه
ــن  ــای ای ــردرآوردن از مافی ــرای س ــخصی‌ام ب ــه ش تجرب
صنعــت، بــه تنهایــی کافــی نبــود، بــرای همیــن بــه ســراغ 

ــاله‌ای در  ــن س ــه‌ چندی ــم. او تجرب ــم رفت ــت عکاس دوس
ایــن محیــط کســب کــرده بــود و البتــه بــه دلیــل تفــاوت 
ــی از  ــود ول ــده ب ــه‌اش، از خطــرات مدلینــگ دور مان حرف
ــا صــادرات مــدل  شــرکت‌‌ها و آموزشــگاه‌های مدلینــگ ت

و پشــت پــرده مخــوف ایــن بــازار گفــت.
بــا تحقیقاتــی کــه انجــام دادم، متوجــه شــدم کــه مدتــی 
ــه در ازای شــهریه‌  ا‌ســت شــرکت‌هایی تاســیس شــده‌ ک
ــه  ــرایط؛ ب ــی ش ــتن برخ ــورت داش ــاد و در ص ــبتا زی نس
ــد.  ــگ می‌پردازن ــوزش مدلین ــه آم ــه‌ای ب ــورت حرف ص
ــرکت‌ها  ــن ش ــه ای ــت ک ــی از آن اس ــا حاک ــه خبره البت
ــت و  ــی اس ــا غیرقانون ــان عم ــد و فعالیتش ــوز ندارن مج
ــی از  ــتند. بعض ــت هس ــغول فعالی ــران مش ــرا در ته اکث
آن‌هــا حتــی وعــده فراهــم کــردن بســتر بــرای حضــور در 
کشــورهای دیگــر ماننــد امــارات بــه عنــوان مــدل را هــم 
بــه هنرجوهایشــان! می‌دهنــد. در واقــع بــا وعــده شــهرت 
و ثــروت، کارآمــوزان را بــه رعایــت ســبک زندگــی خاصــی 
ــرای خودشــان، تجــارت و  ــا ب ــه وســیله آن‌ه تشــویق و ب

ــد. ــد می‌کنن ــب درآم کس

چی یاد می‌دن؟
اصــول راه رفتــن روی اســتیج، اســتایلینگ، مبانــی 
ــاس،  ــگ شناســی، اصــول شــرکت در همایش‌هــای لب رن
و…  لبــاس  یــک  جذابیت‌هــای  نمایــش  چگونگــی 
ــه می‌شــود.  مــواردی اســت کــه در ایــن آموزشــگاه‌ها ارائ
بــرای ثبــت نــام ابتــدا بایــد تاییــد اولیــه را کســب کنیــد. 
مــواردی مثــل چهــره‌ مطلــوب، نســبت قــد و وزن بــرای 
تاییــد اولیــه دارای اهمیــت هســتند. پــس از تاییــد افــراد، 
ــد.  ــوزش می‌دهن ــا آم ــه آن‌ه ــه‌ای را ب ــول حرف ــدا اص ابت
می‌کننــد  کنتــرل  را  تحرکشــان  میــزان  و  خــوراک 
و بــرای پــرورش و تناســب انــدام برنامــه و مربــی در 
ــد. پــس از اتمــام مراحــل آمــوزش؛  اختیارشــان می‌گذارن
مدل‌هــای آمــوزش دیــده را بــه مزون‌هــا و برند‌هــای 
ــه  ــدل‌ را ب ــوق م ــدی از حق ــتند و درص ــاک می‌فرس پوش
ــا  ــن مدل‌ه ــرارداد ای ــد. ق ــوان حــق شــرکت برمی‌دارن عن
ــد.  ــالانه باش ــی س ــا حت ــی ی ــا فصل ــروژه‌ای ی ــد پ می‌توان
تعــدادی از ایــن مدل‌هــا بعــد از کســب تجــارب مختلــف، 
کشــور را بــه مقصــد دنیــای جهانــی مــد و مدلینــگ ترک 
ــت  ــا موقعی ــا بعضــی شــنیده‌ها در رابطــه ب ــد. ام می‌کنن
نامطلوبشــان در کشــورهای دیگــر و حتــی در کشــور 
ــن  ــر در ای ــراد حاض ــده اف ــاره آین ــی درب ــان، نگران خودم

ــد. ــتر می‌کن ــت، بیش صنع

مدل‌های معروف شده!
ــه  ــل ب ــی، تبدی ــازار کنون ــم در ب ــا ه ــدادی از مدل‌ه تع
بــرای  پوشــاک  تولیدکننده‌‌هــای  و  شــده‌اند  برنــد 
همــکاری بــا آن‌هــا تــاش فراوانــی می‌کننــد. ایــن 

دســته از مدل‌هــا معمــولا بــا عــکاس و میــکاپ آرتیســت 
و  می‌شــوند  حاضــر  پروژه‌هــا  ســر  خــود  شــخصی 
دســتمزدی چندیــن برابــر دیگــران می‌گیرنــد. بــه 
همیــن دلیــل تولیدکننــدگان پوشــاک ترجیــح می‌دهنــد 
ــا  ــه اص ــرادی ک ــا اف ــه‌ای و ی ــر حرف ــای غی از مدل‌ه
مــدل نیســتند اســتفاده کننــد. البتــه کــه بــازار جهانــی 
ــاز  ــن ب ــاب مانک ــدگان را در انتخ ــت تولیدکنن ــد دس م
ــراد فعــال  ــا ایــن حــال، بســیاری از اف گذاشــته اســت. ب
در ایــن حــوزه، بعــد از مدتــی کنــار گذاشــته می‌شــوند 
ــا  ــهرت ی ــل ش ــی مث ــه اهداف ــیدن ب ــت نرس ــه عل و ب
ــروز  ــا ب ــم در آن‌ه ــاری از افســردگی ه ــروت، بعضــا آث ث
پیــدا می‌کنــد. افــرادی کــه روزی در کانــون توجــه قــرار 
داشــتند، حــالا در گوشــه‌ای ایســتاده‌اند و افســوس 
ــرای  ــاش ب ــای ت ــه ج ــه ب ــد ک ــی را می‌خورن روزهای

ــد. ــده بودن ــگ ش ــر مدلین ــی، درگی ــرفت واقع پیش

مانکن‌های جهانی
امــروزه انتخــاب مــدل بــا چهــره‌ فوق‌العــاده زیبــا چنــدان 
بزرگ‌تریــن  حتــی  و  نمی‌رســد  نظــر  بــه  مناســب 
ــای  ــا چهره‌ه ــی ب ــان از مدل‌های ــاک جه ــای پوش برنده
خیلــی معمولــی و نچــرال اســتفاده می‌کننــد. مثــا 
ویکتوریــا ســکرت در آخریــن تغییــر مجموعــه‌اش بــا تمام 
دختــران زیبایــش خداحافظــی کــرد و از ایــن بــه بعــد بــا 
بانــوان موفــق امــا بــا چهــره معمولــی همــکاری می‌کنــد. 

تو فشن زندگی، من یه مدل دردم
بــرای ایــن شــماره ســعی داشــتیم تــا تمــام ابعــاد پنهــان 
ایــن صنعــت را بررســی کنیــم امــا هــر جــا کــه اثــری 
ــام  ــه تم ــد، بلافاصل ــدا می‌ش ــا، پی ــن فض ــای ای از مافی
ــراد، بعــد  پل‌هــای ارتباطــی قطــع می‌شــد و معمــولا اف
ــد،  ــره می‌رفتن ــخ دادن طف ــو، از پاس ــی پرس‌وج از کم
امــا نگاهــی بــه برخــی گزارش‌هــا و اظهارنظرهــای 
موجــود دربــاره مدلینــگ انبوهــی ازاختلال‌هــا و تبعــات 
ــش وزن  ــوردن و کاه ــال خ ــون اخت ــایند هم‌چ ناخوش
همــراه بــا اســتفاده بی‌رویــه از داروهــای غیرمجــاز بــرای 
ــاوه اســتفاده  ــه ع ــری را در آن مشــاهده می‌کنید.ب لاغ
از مــواد مخــدر بــه خصــوص شیشــه خیلــی رایــج اســت. 
ــق  ــی و دقی ــاهدات میدان ــاس مش ــال براس ــن ح ــا ای ب
ــوده،  ــک و آل ــا تاری ــرق ام ــر زرق و ب ــت پ ــن صنع از ای
ــان  ــت جوانی‌ت ــه از فرص ــت ک ــن اس ــا ای ــنهاد م پیش
بــرای پیشــرفت واقعــی و کســب تجربــه، علــم یــا هنــری 
اصیــل اســتفاده کنیــد. مدلینــگ، عرصــه‌ای اســت کــه 
ــه ســختی بتوانیــد وارد آن شــوید، امــا اگــر در  شــاید ب
ــات و مشــکلاتش نشــوید،  ــر تبع ــت، درگی ــن حال بهتری
بــه راحتــی کنــار گذاشــته خواهیــد شــد و آینده‌تــان را 

تبــاه خواهــد کــرد.


