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در سینه ام تیوب پنچرى می تپد
 در همان موقعیت همیشگی خوابیده بودم. سرفه ها 

سعید. الف
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می رفت و می آمد. بدنم داغ بود و می لرزید. برای یک 
لحظه و یک ثانیه احساس کردم موجود اضافه دیگری 

درون ریه ام نفس می کشد. نمی دانم چطور توصیفش 
کنم. فرض کنید نشسته باشید کنار یک استاد موسیقی. 
استادی که آوازه  سه تار نوازی اش همه جا را فراگرفته. بعد سه تارش را 

درآورد و شروع کند به نواختن گوشه ای از دستگاه شور. اما درست 
وسط نواختن متوجه شوید یک جای کار می لنگد. این که همین استاد 

خوش نام یک نت مهمی را خارج می زند. نتی که بند و بساط همه چیز را 
به هم می ریزد و باعث می شود دیگر از آهنگ لذت نبرید. این نزدیک ترین 

توصیف به حالی است که داشتم. هر دم و بازدمی که قرار بود ممد 
حیات باشد و مفرح ذات، یک جای کارش می لنگید. در شروع جریان هوا 
با هر دردسری که بود می رفت توی قفسه  سینه؛ بعد موقع بیرون آمدن 

همین که شکمم تو می رفت و به آخرهای مسیر بازدم می رسید، به 
یک باره دو صدایی می شد. انگار که ریه ام نشتی داشته باشد. مثل تیوب 
دوچرخه ای که پنچر شده، یک سوراخ ریز رویش افتاده و دارد با فیس 

و فیس ریزی خالی می شود. دروغ چرا، اولش از این که ریه ام دارد بازی 
درمی آورد، ترسیدم. همین شد که بلند شدم و یکی دو استکان جوشانده  

پونه و آویشن و همین دار و دواهای علفی را دادم پایین. اما چند 
دقیقه ای که گذشت کمی حالم جا آمد، بازی ام گرفت. به عمد نفسم را 

می دادم تو و بعد آرام آرام اجازه می دادم دی اکسید کربن از راه بینی ام 
تخلیه شود و هربار گوش تیز می کردم تا آن انتهای مسیر صدای فیس 

و  فیس تیوپ پنچر را بشنوم.

کتابی برای فراموشی

نرگس حسنی  اگر با مجموعه کتاب های زندگی بهتر نشر 
مهموئی
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شمعدونی آشنایی داشته باشید ، حتما نام 
کتاب «یادم تو را فراموش» را شنیده اید، این 

کتاب به قلم ژان پیر دانژان و ترجمه مریم 
سونی به چاپ رسیده است.

ممکن است در نگاه اول با دیدن نام این کتاب ، فکر کنید که 
قرار است به شما کمک کند تا خاطرات تلخ خود را از یاد 
ببرید یا شخص خاصی را که در گذشته  شما بوده است، 
فراموش کنید اما جالب است بدانید که این کتاب برخلاف 

تصور شما می خواهد راهکارهایی برای تقویت حافظه و علل 
ضعف آن ارائه دهد.

نویسنده این کتاب ابتدا به صورت تخصصی و علمی حافظه 
و انواع آن را معرفی می کند و برای خواننده ای که نمی خواهد 

این بخش را به طور کامل بخواند یا برای او خسته کننده به 
نظر می آید، در انتهای این بخش، خلاصه ای نوشته است.

بخش بعدی کتاب شامل : علل فراموشی های روزمره، تفاوت 
حواس پرتی با فراموشی و آزمون های کوچکی برای سنجش 
حافظه ارائه شده و به بررسی بیماری ها ی مربوط به حافظه 
و فراموشی های جزئی پرداخته است. در آخر نیز نویسنده 

کتاب به بیان راهکارهایی برای تقویت و پویایی حافظه و 
نکاتی برای کمک به افرادی که دچار بیماری آلزایمر شده اند 

اشاره می کند.
خواندن این کتاب برای افرادی که به تازگی دچار فراموشی 

و حواس پرتی می شوند، خالی از لطف نیست.

ستاره ای که بی رحم شد

مهیلا  استلا در زبان لاتین به معنای ستاره ای 
شایستگان
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نورانی است. حالا چه اتفاقی می افتد که این 
ستاره درخشیدن در خلأ خشم را 

برمی گزیند؟
داستان کروئلا درباره کودکی است که با 

ظاهری متفاوت به دنیا آمده و دارای نیمه ای تاریک و نیمه ای 
روشن در موهای سرش است. کودکی که مادرش بسیار به 

تفاوت او احترام می گذارد و فرزندش را تشویق می کند تا 
خود را تافته ای جدا بافته نبیند. اما کودک فیلم ما، زمانی که 
در مهمانی اشرافی، کشته شدن مادرش را می بیند، به لندن 

فرار می کند و آرزوی خود را که طراحی و دوخت لباس 
است به فراموشی می سپارد. حال انتخاب با اوست که کدام 

نیمه اش را انتخاب کند ...
کروئلا به عقیده بسیاری یکی از بهترین لایو اکشن های 
ساخته شده است و اگر به دنبال فیلمی هستید که دست 

کم ۲ ساعت شما را سرگرم کند، پیشنهاد می کنم این فیلم 
انگیزه بخش و کمدی را که درباره شرارت های دنیای مد 

سخن می گوید، از دست ندهید.
یکی از دیالوگ های معروفش را با هم بخوانیم: آن ها 

می گویند که اندوه پنج مرحله دارد. انکار، عصبانیت، چانه 
زنی، افسردگی، پذیرش 

خب من، دوست دارم یکی دیگر اضافه کنم. 
انتقام
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شاخ هفته
مطلب برگزیده

کتاب باز هفته
یادم تو را فراموش

فیلم باز هفته
فیلم کروئلا

اسامی برندگان
شماره 674 جیم

1. مژگان نوعی خبازان از مشهد

2. امیرحسین اکبری از مشهد

3. محمدحسین نجفی از مزینان

4. مائده رجبیان از مشهد

5. رها حلم زاده از مشهد

     این جا، شما بنویسید
را  مــا  حرف هــای  این همــه  این کــه  از  بعــد 
ــا  ــرار اســت شــما بنویســید و م ــد، حــالا ق خواندی
بخوانیــم و حتــی بــا هــم صحبــت کنیــم. البتــه در 
آینــده ای نزدیــک بــا رونمایــی از بخش هــای مختلف 
ــش  ــن بخ ــازی، ای ــای مج ــم در فض ــد جی و جدی
رونــق بیشــتری خواهــد گرفــت امــا بــا ایــن حــال، 
فعــلا ایــن صفحــه مخصــوص شماســت که دوســت 
داریــد بنویســید و نوشــته هایتان بــا اســم و عکــس 

ــان منتشــر شــود.  خودت
ــا شــروع  ــم از آن ه ــلا می توانی ــه فع ــی ک بخش های

کنیــم در ســه حــوزه خلاصــه می شــود:
1. کتاب باز هفته
2. فیلم باز هفته

3. شاخ هفته
ــه  ــا 400 کلم ــم 200 ت ــا حج ــی ب ــد متن می توانی
ــن  ــن مت ــد. ای ــال کنی ــید و ارس ــان بنویس برایم
می توانــد معرفــی و تحلیــل فیلــم یــا کتــاب باشــد 
ــر  ــاز منتش ــاز و کتاب ب ــای فیلم ب ــه در بخش ه ک

می شــوند.
یــا یادداشــتی از اتفاقــات زندگــی یــا تفکــرات 
ــی را  ــه خاص ــا نکت ــگاه ی ــد و ن ــخصی تان باش ش
منتقــل کنــد و در بخــش شــاخ هفته منتشــر شــود.
یادداشــت های شــما بایــد پیــش از روز دوشــنبه هــر 
هفتــه بــه دســت مــا برســند تــا بهترین هایشــان را 
بــرای انتشــار در جیــم همــان هفتــه انتخــاب کنیــم 
ــه  ــن صفح ــان در همی ــس خودت ــم و عک ــا اس و ب

ــر کنیم. منتش
برای ارسال نوشته هایتان می توانید به آیدی: 

@jeempm
در تلگرام یا به آیدی 

  @Jeem.ir
در اینستاگرام پیام دهید.


