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ستفاده، 
ب می کنند. دلایلی مثل ارزانی، راحتی ا

سیع تری از آدم ها را جذ
ت دامنه و

ضی از تفریحا
صی برویم. بع

ت خا
سراغ تفریحا

ت که هر کدام 
س

س طبیعی ا
سلیقه های ما با هم فرق دارند پ

ش ها و 
گرای

سی 
ط برر

س
سال 2۰2۰ تو

ت زیر در 
ستند. اطلاعا

ت ه
سان ها به تفریحا

ش ان
ت گرای

سب
شر همه با هم تعیین کننده ن

ت مغز ب
ک مثل تمایلا

سانه و فیزیولوژی
شنا

سی بالا یا حتی مقولاتی روان 
ستر

د
ت.

س
شده ا

ص 
شخ

ت، م
ت جمعی

سب
شده و از این طریق، میزان اقبال افراد به ن

شته 
ف به رای گذا

ت مختل
ت. تفریحا

س
شده ا

ف جمع 
سی زبان در فروم های مختل

ت وگوهای جامعه  بزرگی از کاربران انگلی
گف

جـــــــــــــــــزیره
08 + 09

کارهایی که باید قبل از 20 سالگی انجام داد

زندگی با طعم تجربه
ک بار در زندگی 2۰

ط ی
شما فق

س بهتر 
ساله خواهید بود پ

ت برای آن برنامه ریزی کنید 
س

ا
شدن، کارهایی 

و قبل از دیر 
شروع دهه 

شاید بعد از 
را که 

شد، انجام 
ب نبا

سوم زندگی برایتان مقدور یا جذا
ت از 

س
ضی تفریحاتی که بهتر ا

دهید. این جا بع
سالگی حتما انجام دهید را با هم مرور 

قبل از 2۰ 
می کنیم.

تا قبل از این که 20 ساله شوید:
ف ماراتن بدوید.

ص
ک بار ن

ی
ک کوه بلند را فتح کنید.

ی
ک روزتان را به طور کامل بنویسید.

خاطرات ی
ک دفعه تغییر دهید.

مدل موهایتان را ی
صورت حداقلی یاد بگیرید.

خیاطی را حتی به 
در کار با رایانه حرفه ای شوید.

زبان اشاره را یاد بگیرید.
گیوه بپوشید.

100 تا کتاب بخوانید.
ک بار بدون چتر زیر باران راه بروید.

حداقل ی
شعر بخوانید یا بنویسید.
به کنسرت یا تئاتر بروید.

ف و معتبر سر بزنید.
ک دانشگاه معرو

به ی

ت:
3 مکانــی که حتما باید قبل از 20 ســالگی رف

تنگه بوچیر؛ شبیه  لوکیشن فیلم 127 ساعت است 
صلا 

ش مخ تان سوت خواهد کشید که ا
و از دیدن

چطور چنین چیزی درست شده است. تا چست و 
چابکید و می توانید خودتان را از در و دیوار بالا 

بکشید این جا را تجربه کنید.
س و پوستر خارجی 

روستای اولسبلنگاه؛ هرچه عک
صلا 

دیده اید بریزید دور و به این جا بروید تا ا
ک 

نفهمید که در شمال ایران هستید یا در لوکیشن ی
صله 

فیلم اروپایی. روستایی مرتفع که از شهر فا
ك جوانان جویای نام است.

زیادی دارد و خورا
غار یخی چما؛ این غار همیشه یخ زده است. دور و بر 

و حوالی لوکیشن چند جاذبه طبیعی دیگر هم هست. 
اگر زمستان بروید، پیست اسکی هم برایتان باز است. 

ص است.
صه که خیلی جوان پسند و خا

خلا

سه کتابی که باید قبل از 20 سالگی خواند:
صلح

گ و 
جن

شازده کوچولو
پیرمرد و دریا

سه تفریحی که باید قبل از 20 سالگی 
تجربه کرد:

انجام کارهای داوطلبانه 
شرکت در اردوهای گروهی

یادگیری زبان یا هنر جدیدی به عنوان تفریح

سه بازی ویدئویی که باید انجام داد:
M
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A
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W
arcraft

ت
س در شرایط سخ

اتو زدن لبا
ایــن تفریــح از ســال 1۹۹7 شــروع شــد و 
الان جــام قهرمانــی جهانــی دارد. اگــر بــه 
س 

ک لبــا
دنبــال ایــن کار رفتیــد بایــد یــ

ت ممکــن اتــو 
را در غیــر ممکن تریــن حالــ

ك کــوه، میــان زمیــن و آســمان، 
کنیــد؛ نــو

در بالگــرد، زیــر آب یــا هــر جــا و حالتــی که 
بــه فکرتــان برســد.

تقلید صدای گاو
تفریحــی کــه از مــزارع آمریکایــی شــروع 
ش مســابقات 

شــد، حــالا بــرای خــود
ت نــام در ایــن مســابقه 

خاصــی دارد. بــا ثب
بایــد طــی چنــد مرحلــه و مقابــل چندیــن 
ف صــدای گاو را تقلیــد کنید تــا داوران 

حریــ
بهتریــن را انتخــاب کننــد.

ت سوسکی
مبارزا

کــه 
ســیاهی 

ت 
پشــ

ک های 
سوســ

ک شــکل دارنــد بــا 
ک های چنــگ

شــاخ
نــام Beetle شــناخته می شــوند. مســابقات 
مبــارزات میدانــی ایــن حشــرات ریــز بــرای 
ش عالمــی دارد. تــا جایــی کــه مثــلا 

خــود
ک بیتــل قهرمــان را بــا 

می توانیــد نــوه یــ
توجیــه ایــن کــه ژن برتــری بــرای مبــارزه 

دارد خریــداری کنیــد.

جمع کردن کیسه استفراغ
اگــر زیــاد بــه مســافرت هوایــی می رویــد 
می توانیــد کیســه های تهــوع را جمــع 
ت های 

کنیــد. بعــد بــا مراجعــه بــه ســای
ص، قــادر خواهیــد بــود بــا دیگــران 

خــا
کیســه رد و بــدل کنیــد تــا مجموعه تــان 
کامــل شــود. مثــلاً کیســه ایران ایــر بدهیــد 

ت کنیــد!
گ قطــری دریافــ

و بــ

ب بازی مسافرتی
اسبا

ک اســباب بــازی محبوب تــان را 
یــ

ت
ش را بگیریــد، وارد ســای

برداریــد، تصاویــر
ToyVoyagers شــوید و او را بــرای ســفر 
رفتــن بــه دیگــران معرفــی کنیــد. بعــد اگــر 
ش 

کســی پیــدا شــد، اســباب بــازی را برایــ
بفرســتید. او هم مرســوله شــما را برمــی دارد 

ف شــهر بــا آن 
و در مکان هــای مختلــ

س می گیــرد و بعــد دوبــاره اســباب 
عکــ

بــازی را ســالم بــه خانــه می فرســتد!

گ
جئوکچین

ک نــرم افــزار نقشــه یابی بــا تصاویــر 
وارد یــ

ک نقطــه را بــرای 
ماهــواره ای شــوید. یــ

خودتــان انتخــاب کنیــد؛ تــا می توانیــد 
ش را زیــر و رو کنیــد، زوم کنیــد، 

س هایــ
عک

ت 
ش را دســ

تصاویــر را بچرخانیــد، نور و رنگ
بزنیــد، همــه ایــن کارهــا را بکنیــد تا شــاید 
ت پیــدا 

بــه رازی دربــاره آن منطقــه دســ
کنیــد. اگــر جــای خاصــی را نمی شناســید 
می توانیــد بــا مراجعــه بــه فروم هــای 
ت دیگران 

عمومــی از نقاطــی کــه سال هاســ
ش حــرف می زننــد مطلــع شــوید.

دربــاره ا

آقای دوربینی
ت و بررســی ســعی کنیــد بفهمیــد 

بــا دقــ
کجاهــا و در چــه زمان هایــی گزارشــگرها 
جمــع می شــوند یــا دوربینــی در حــال 
ت. 

ضبــط تصویــر بــرای تلویزیــون اســ
س ســعی کنیــد خودتــان را بــه صحنــه 

ســپ
برســانید و در قاب هــای تصویــر حضــور 
ت بالایــی 

داشــته باشــید. ایــن کار ظرافــ
می طلبــد. یکــی از معروف تریــن ایــن افــراد 
Paul در ایــران آقــای دوربینــی و در دنیــا

ت.
Yarrow اســ

گلِ بازی پیشرفته
ك را بــا آب قاطــی کنیــد؛ 

ت خــا
ک مشــ

یــ
ش 

وقتــی گل شــد اول ســعی کنیــد شــکل
ش 

ش رویــ
ش یــوا

کــروی شــود. بعــد یــوا
ك بریزیــد و ســعی کنیــد روی هــر 

خــا
ت صیقــل دهیــد، فقــط بــا 

لایــه را بــا دســ
ت. آن قــدر ایــن کار را ادامــه دهیــد تا 

دســ
ســطح کــره گلی شــفاف شــود. اگــر موفق 
شــدید می توانیــد نتیجــه زحماتتــان را 
روی فروم  هــای مربــوط بــه ایــن تفریــح 
H

ikaru
D

orodango
کــه بــا نــام 

شــناخته می شــوند بــا دیگــران بــه 
ك بگذاریــد.

اشــترا

چنگال بازی
بــا خــم کــردن چنــگال شــکل جدیــدی 
بســازید و اگــر خواســتید از چندیــن چنگال 
اســتفاده کنیــد. آثــار هنــری فوق العــاده ای 
ش ســاخته شــده اند امــا مــا اصــلا 

بــا ایــن رو
انجــام ایــن کار را توصیــه نمی کنیــم چــون 
ت مادرتــان یکــی از چنگال هــا 

ممکــن اســ
را در چشــم تان فــرو کنــد!

گ آمیزی
سن

ت در تپــه 
گ کنیــد. هــر وقــ

گ ها را رنــ
ســن

و کــوه یــا کنــار دریاچــه و ســاحل بودیــد 
ت 

ش دســ
گ خوشــگل یــا خو

تعــدادی ســن
پیــدا کنیــد، بــه هــر نحــوی کــه دلتــان 
گ شــان کنیــد یــا رویشــان 

می خواهــد رن
ت 

طــرح چــاپ کنیــد و بعــد بــا جمعیــ
عظیمــی کــه مشــغول بــه ایــن کار هســتند 

ك بگذاریــد.
بــه اشــترا

حشره یابی
چــه بــد چــه خــوب، خیلی هــا بــه 
جمــع کــردن حشــرات علاقــه دارنــد و 
ت 

مجموعه هــای عظیمــی از ایــن دســ
ت. بــرای ایــن کــه هم تــراز 

در دنیــا هســ
ک گونــه یــا 

حرفه ای هــا شــوید بایــد یــ
ش کنید 

ص را پیــدا و بعــد تــلا
خانــواده خــا

تمــام اعضــای آن شــاخه را جمــع آوری 
ت اســتاندارد نگهــداری کنیــد. 

و در حالــ
معروف تریــن مجموعه هــا از پروانــه تشــکیل 

شــده اند.

ش از قطار
جه

بعضی هــا در کشــور آلمــان علاقــه دارنــد 
ت، بیــرون بپرنــد! 

از قطــار در حــال حرکــ
بــا ایــن کــه احتمــالاً ابتــدا ایــن کار فقــط 

ک رفتــار بی خردانــه بیــن چنــد 
یــ

جــوان و نوجــوان در دهه هــای 
80 میــلادی بــوده، امــا الان بــه 

ک رفتــار 
ت بــه یــ

ت اینترنــ
برکــ

شــناخته شــده تبدیــل شــده 
ت. در ضمــن، تــا الان 40

اســ
نفــر بــه خاطــر ایــن کار جــان 

باخته انــد.

شکار روح
افــرادی هســتند کــه 

تفریح شــان 
یــا 

کارشــان 
ت کــه 

ســفر بــه نقاطــی اســ
معروف انــد بــه تســخیر شــده یــا 

جــن زده. تعطیــلات بــه آن جــا 
می رونــد و بــا اســتفاده از 

ابزارهــای تکنولوژیکــی 
ت 

ســعی می کننــد ثابــ
ت هــای 

کننــد در مــکان مربوطــه فعالی
غیــر نرمالــی در حــال وقــوع هســتند.

ت سازی
درخ

ک نهــال بکاریــد و بعــد ســعی کنیــد بــا 
یــ

ف، 
ک و ابزارهــای مختلــ

اســتفاده از تکنیــ
ک 

کاری کنیــد کــه ســه ســال بعــد بــه یــ
صندلــی تبدیــل شــده باشــد کــه بشــود 

ش لــذت 
گ هایــ

ت و از بر
روی آن نشســ

ش تنــاول کــرد! نــه 
بــرد و حتــی از میــوه ا

فقــط صندلــی، بلکــه بــه هــر شــکلی کــه 
می خواهیــد. 

ت خالی
ماهی گیری با دس

ک دریاچــه کــم عمــق شــوید و 
وارد یــ

ت خالــی ماهــی 
ســعی کنیــد بــا دســ

بگیریــد. فقــط قبــل از آن کمــی دربــاره 
ک هــای موجــود، مثــل آغشــته کــردن 

تکنی
ص، یــا نحــوه راه 

ت بــه ادویــه مخصــو
دســ

رفتــن صحیــح در آب تحقیــق کنیــد.

ت اردکی
مسابقا

ك برداریــد و وارد زمیــن مســابقه 
چنــد ارد

شــوید. زمیــن پــر از مانــع و مســیر مارپیــچ 
ت. بــا اســتفاده از هــر چیــزی بــه جــز 

اســ
ت 

ك هــا را بــه ســم
س مســتقیم، ارد

لمــ
ت کنیــد تــا برنده شــوید. 

خــط پایــان هدایــ
ش 

ایــن تفریــح در انگلســتان بــرای خــود
جــام اختصاصــی دارد.

ت مجازی
لا

بــه شــبکه های مجــازی برویــد و هــر کســی 
ت کنیــد، 

ت بــا او مخالفــ
هــر چیــزی گفــ

ث راه بیاندازیــد و تــا وقتــی حوصلــه 
بحــ

ث 
داشــتید ادامــه دهیــد، بعــد بگذاریــد بحــ

ش جلــو بــرود و تبدیــل بــه ترنــد 
خــود

ک ترفنــد 
شــود. بــا ایــن کــه ایــن کار یــ

ت امــا بســیاری از افراد 
رســانه ای معتبــر اســ

ت گذرانــی بــه 
صرفــاً بــرای تفریــح و وقــ

ش می رونــد.
ســراغ

 
موسیقى 1/5 نفر 

بازى ویدئویى 2 نفر

هنرهاى دستى 2/1 نفر

سودوکو 2/5 نفر

 
2/8 نفر 

پازل

گ 4 نفر
بولین

کارهاى داوطلبانه 4/5 نفر

 
ش هاى پول ساز 5 نفر 

ورز

دویدن 5/5 نفر

 
تماشاى پرندگان 5/7 نفر 

تردستى 5/9 نفر

بافتنى 6 نفر

کوهنوردى 7 نفر

شطرنج 8 نفر

شن 9 نفر
مدیتی

یوگا 9/5 نفر

 
ت در جمع هاى عمومى 10 نفر 

صحب

سى 10/5 نفر
گ نوی

وبلا

 
ب سوارى 11 نفر 

اس

سکتبال 12 نفر
ب

  
فوتبال 13 نفر

ف 13/8 نفر
گل

 
سى 16 نفر 

برنامه نوی

هنرهاى رزمى 18 نفر

س 19 نفر
تنی

شکار 22 نفر

ت بال 33 نفر
پین

تیراندازى با کمان 42 نفر

 
ت میم اینترنتى 47 نفر 

ساخ

  
ت بورد 50 نفر 

اسکی

جمع کردن تمبر 66 نفر

سى 74 نفر
خوشنوی

ف 86 نفر
جمع کردن صد

ق سوارى 88 نفر
قای

س 93 نفر
تنی

 
موج سوارى 122 نفر 

ش 192 نفر
اسکوآ

هاکى رو یخ 547 نفر

یادگیرى زبان اشاره 656 نفر

گ 738 نفر
جئوکچین

ب)
ت عجی

ت تفریحا
سم

(توضیح در ق

ک 1641 نفر
خواندن کمی

بازیگرى 2116 نفر

شیربازى 6564 نفر
شم

سندگى 7156 نفر
نوی

پریدن از هواپیما 9377 نفر

ت 10940 نفر
کریک

ک سرعتى 21880 نفر
حل کردن روبی

چوگان 32820 نفر

ف کردن تفاوتی هست؟
آیا بین تفریح و وقت تل

علافی یا تفریح
مسئله این است

ت 
شما در اوقا

کاری که من و 
370
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ت یا زمان های خالی و برای 
فراغ

ش، 
ب آرام

س
ت بردن، ک

لذ
پرداختن به چیزهایی که به آن ها 

صرفا چون حال می دهد انجام 
علاقه داریم، یا 

می دهیم را تفریح می گویند. اما آیا تفریح کردن 
ت 

ت؟ آیا تمام تفریحا
س

ف کردن ا
ت تل

ساوی وق
م

ستثنا قائل شد؟
ستند یا می توان ا

این شکلی ه

ف بوم
این طر

ضافه داشته باشیم که 
معنی ندارد که ما وقت ا

ضروری برسیم. انسان 
بخواهیم به کارهای غیر 

ش را پر می کند و با برنامه ریزی و 
کامل تمام وقت

ش 
ش سعی دارد از همه قسمت های روز و هفته ا

تلا
بهره ببرد. اگر هم قرار است زمانی را به چیزی 

ص بدهد، باید مشغول 
صا

س یا کار اخت
غیر از در

ش سود 
به فعالیت مفیدی باشد که در نهایت برای

صی 
داشته باشد؛ چیزی یاد بگیرد یا در کار خا

پیشرفت کند. کارهایی مثل کلکسیون ساختن و... 
هیچ فایده ای ندارند چون در نهایت نمی توانید با 

صی بکنید.
آن ها کار خا

ف بوم
اون طر

ک فعالیت و وقت گذاشتن برای 
وقتی از انجام ی

س می کنیم این 
ص لذت می بریم، وقتی ح

کاری خا
ک درگیری خوشایند برای ما ایجاد می کند، 

کار ی
وقتی می دانیم با این تفریح قادر هستیم در سایر 

ش های زندگی عملکرد بهتری داشته باشیم، 
بخ

وقتی کاری هست که باعث می شود 
ف مان پرت 

س مان از اطرا
موقتاً حوا

شود، دیگر نمی شود اسم آن را وقت 
ف کردن گذاشت. هرچند که ممکن 

تل
است خود فعالیت (مثل کلکسیون 

جمع کردن) فایده و نتیجه 
مستقیم و عینی نداشته باشد 

و حتی شاید روزی به طور کل 
س خوب و 

ش را بزنیم، اما ح
قید

تفریحی که برای ما ایجاد می کند 
خیلی مهم تر است.

مغز(وسط بوم)
ف فعالیت تفریحی 

هد
ایجاد تمایز بین کاری است که به 

س یا امرار 
انجام آن مجبوریم (مثل در

ش از مشاغل غیر مرتبط) و کاری 
معا

ش 
که به آن علاقه داریم (مثل آموز

ش 
موسیقی). همه ما آن قدر خو

س نیستیم که بتوانیم این دو 
شان

را با هم یکی کنیم (کوفتت شود 
س خیلی به آن نیاز 

H! ). پ
ansZim

m
er آقای

ف وقت و تفریح را خودمان برای 
داریم. مرز اتلا

ضیه خیلی 
ص این ق

خودمان تعیین می کنیم. تشخی
سخت نیست: آیا تفریح مان به بقیه قسمت های 

زندگی آسیب می زند؟ یا باعث می شود عملکرد 
بهتر و با کیفیت تری داشته باشیم؟ 

ترین های تفریحات

 دورت شده پر تفریحات
هر تفریح چقدر طرفدار در دنیا دارد؟

راهنما:

نفر ۱
۱۰

نفر 
۱۰۰
نفر 

۱۰۰۰
 نفر 

۱۰۰۰۰
نفر 

ك ترین
خطرنا

ش از ساختمان
پر

گ گلاید
پاراگلاید/هن

گ
بانجی جامپین

گران ترین
قایق سواری شخصی
کلکسیون مجموعه 

هنری
کلکسیون خودروهای 

قدیمی

پربازده ترین
آشپزی

کوهنوردی
نقاشی

مردانه ترین
آهنگری

رژه نظامی
ستاره شناسی

زنانه ترین
ش

آرای
دویدن یا پیاده روی

ب سواری
اس

ارزان ترین
دویدن یا پیاده روی

آشپزی
ش 

یافتن و فرو
وسایل غیرضروری 

در منزل!

خلاقانه ترین
ت لگو

ساخ
نقاشی

نوشتن وقایع روزانه 
زندگی

مولدترین
نقاشی

نویسندگی
موسیقی

جدیدترین
ک

طراحی روی ماس
ب مواد آنتی 

ترکی
س با عطرهای 

ویرو
ف

مختل
تهیه ژورنال/دفترچه 
آمار کرونا در جهان

ب ترین
جال

ت کردن
پنیر درس

انیمیشن ساختن
روبات ساختن

ت ترین
سخ

ش از هواپیما
پر

غواصی در آب های 
عمیق

گ
مسابقات کارتین

 پیرمردی ترین
تعمیر و بازسازی 

ک
خودروهای کلاسی

ماهی گیری
ش گل و گیاه

پرور

بررسی تعدادی از عجیب ترین تفریحات در دنیا

دریاى تفریح
ساحل نداره

ب زیادی دیده 
ب و غری

سانی، کارهای عجی
در دنیای تفریحات ان

سید 
ی

اصغر موید
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کــلمـه

7 دقیقه
زمان مطالعه

شد. اگر تا 
ب با

ضی از آن ها، جال
سی و معرفی بع

شود که شاید برر
می 

الان خودتان را به خاطر بازی  کودکانه با مورچه (بخوانید 
ستید، خواندن 

ت می دان
پ عجیب ترین تفریحا

ب کا
صاح

مورچه  آزاری)، 
ت.

س
ف نی

تفریحات دیگر رقبا در دنیا، خالی از لط

علیرضا خزاعی
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