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انسولین 
هورمونی است 
که اجازه ورود 
قند به سلول را 
صادر می کند و 
اگر انسولین در 
بدن تولید نشود 
، حتی اگر غلظت 
قند در جریان 
خون بسیار بالا 
باشد باز هم 
قند نمی تواند 
وارد سلول شود 
در این حالت 
آسیب فراوانی 
به سلول ها به 
خصوص سلول 
های مغزی که 
فقط از گلوکز 
استفاده می کنند 
وارد می شود. 
بنابراین میزان 
بالای قند خون 
می تواند نشان 
دهنده کمبود 

انسولین باشد.  
امروزه وجود 
دستگاه های 
تست قند خون 
خانگی ، کمک 
چشمگیری 
به کنترل و 
درمان دیابت 
در مراحل اولیه 
بیماری می کند

بررسی قیمت و کارکرد انواع دستگاه های سنجش قند خون 

هزینه های پایش آسان قند خون
متاسفانه امروزه شاهد ابتلای افراد به دیابت  از سنین کودکی 
تا کهن سالی هستیم. با توجه به این موضوع کنترل قند خون 
یکی از عوامل موثر بر ســلامت افراد جامعه است. امروزه 
وجود دستگاه های تست قند خون خانگی برای افرادی که 

به دیابت مبتلا هستند بسیار مفید است و کمک زیادی به 
کنترل روند بیماری آن ها می کند. خودپایشی قند  خون در 
دستورالعمل های  انجمن ها، مؤسسات جهانی و کلینیک های 
دیابت به عنوان ضروری ترین بخش درمان، شناخته شده است 

و استفاده از دستگاه های تست قند خون برای افرادی که 
باید به طور مرتب قند خون خود را اندازه گیری کنند، یکی از 
ابزارهای ضروری است. با ما همراه باشید تا ویژگی ها و قیمت 

چند مدل دستگاه تست قند خون را بررسی کنیم.

معصومه 
جمالی
روزنامه نگار

قند خون و دیابت
میزان قند خون ناشتای طبیعی برای یک فرد سالم 
باید در حدود 70 تا 100 میلی گرم در دســی لیتر و 
دو ساعت بعد از صرف غذا کمتر از 120 میلی گرم در 
دسی لیتر باشد و میزان قند خون مطلوب برای افراد 
مبتلا به دیابت در حالت ناشتا 70 تا 1۳0 میلی گرم 
در دســی لیتر ، پس از وعده غذایــی کمتر از 180 
میلی گرم در دسی لیتر و دو ساعت پس از صرف غذا 
کمتر از 140 میلی گرم در دسی لیتر  است. اشِکال در 
سیستم سوخت رسانی بدن به دلیل کمبود انسولین 
را "دیابت" می خوانند. انسولین هورمونی است که 
توســط پانکراس )اندام تولید کننده آنزیم گوارش( 
ســاخته می شــود و برای جذب انرژی مواد غذایی 
ضروری است.  به عبارت بهتر انسولین اجازه ورود قند 
به سلول را صادر می کند و اگر انسولین در بدن تولید 
نشود ، حتی اگر غلظت قند در جریان خون بسیار بالا 
باشــد باز هم قند نمی تواند وارد سلول شود در این 

حالت آسیب فراوانی به سلول ها به خصوص سلول 
های مغزی که فقط از گلوکز استفاده می کنند وارد 
می شود. بنابراین میزان بالای قند خون می تواند نشان 
دهنده کمبود انسولین باشد که امروزه تزریق انسولین 
در بسیاری از بیماران دیابتی به کنترل قند خون آن 
ها کمک می کند. در افراد دیابتی همان طور که میزان 
قند خون بالا می تواند مضر باشد، افت ناگهانی و مکرر 
قند خون نیز می تواند آثار نامطلوبی را به همراه داشته 
باشد؛ لذا این افراد باید حواس شان حسابی به میزان 

قند خون شان باشد.

نــکات مهم برای خرید دســتگاه تســت 
قند خون

دســتگاه باید دارای دقت بالایی باشــد چرا که این 
مهم ترین و حیاتی ترین ویژگی دستگاه تست قند 
خون است. دســتگاه با حجم خون کمتری بتواند 
تســت را انجام دهد. هرچه حجم خون کمتر باشد، 

نمونه گیری با درد کمتری همراه اســت. دســتگاه 
مجهز به سیستم BVC باشد تا در صورت کم بودن 
حجم خون گرفته  شده، نتیجه را اشتباه اعلام نکند 
و این موضوع را اخطار دهد. امــکان نمونه گیری از 
نقاط مختلف بدن را داشته باشد. زیرا نمونه گیری از 
سرانگشتان دست با درد همراه است و نمونه گیری 
از  دیگر  اعضای بدن مثل ساعد، ساق و ران پا بدون 
درد است. سرعت اندازه گیری، ویژگی مهم دیگری 
است که باید به آن توجه کرد. فاصله بین خون گیری 
و اعلام نتیجه توسط دستگاه معمولا بین 5 تا 60 ثانیه 
اســت. در روند درمان و کنترل دیابت، تحلیل نتایج 
تست قند خون ، محاسبه خودکار میانگین روزانه، 
هفتگی و ماهیانه اهمیت دارد پس بهتر اســت که 
دستگاه  امکان ذخیره سازی و محاسبه میانگین را 
داشته باشد. به  اندازه صفحه نمایش دقت کنید، صفحه 
دستگاه باید آن قدر بزرگ باشد که خواندن نتیجه برای 
مصرف کننده راحت باشد. ابعاد دستگاه ، وزن و راحتی 

حمل و امکان قرار گرفتن در کیف یا جیب دیگر ویژگی 
قابل توجه است. دستگاه را از برندهایی انتخاب کنید 
که دارای ضمانت باشــد و در صورت خراب شدن به 
دردسر نیفتید. یکی از دردسرهای مشتریان این است 
که دستگاهی که خریداری کرده اند دیگر مواد مصرفی 
به بازار نمی دهد. آن ها عملا نمی توانند از دســتگاه 
خود اســتفاده کنند. پس در هنگام خرید و تحقیق 
برای بهترین دستگاه تست قند خون به این مسئله 
توجه ویژه داشته باشید. کیفیت نوارهای اندازه گیری 
قند خون اهمیت ویژه ای دارد. معمولا روی ســطح 
نوار آزمایش، مواد شیمیایی ویژه ای است. در صورت 
نداشتن کیفیت، اعلام نتیجه دقیق دستگاه را با مشکل 
روبه رو خواهد کرد. همچنین داشتن تاییدیه از سوی 
وزارت بهداشت و تاریخ مصرف محصول، از الزامات 
این دسته از نوارها به شمار می آید. حتما نحوه کارکرد 
دستگاه را بررسی کنید تا شخص استفاده کننده بتواند 

به راحتی با آن کار کند.

دستگاه تست قند خون 
 آگاماتریکس

Jazz Wireless 2 مدل 

دســتگاه تســت قنــد خــون 
 Jazz تریکــس مــدل  ما گا آ
Wireless 2  یــک همــراه کم 
جا و کم وزن برای افــراد دیابتی 
اســت که به راحتی می توانند با 
خود حمل کنند. شــما می توانید 
با نصب یک اپلیکشن روی دستگاه 
های با سیســتم عامل 
 Android  و iOS
نتایج  به دست آمده را 
مشاهده کنید. بسته 
این محصــول علاوه 
بر دستگاه تست قند 

خون شامل چهار 
بسته 50 عددی 
نوار و دو  بســته 
ی  د عــد  1 0 0
ســوزن اســت. 
به این ترتیب خیال 
شــما را تا مدتی از 
خرید نوار و سوزن 
تســت قند خون 

راحت می کند.

 دستگاه تست قند خون آوان 
AGM01 مدل

دستگاه تست قند خون آوان مدل  AGM01 محصولی 
است مناســب برای پایش مقدار قند خون که به افراد 
کمک می کند بتوانند ســطح قند خون خود را پایش 
و کنترل کنند. این محصول دارای ابعاد کوچک اســت 
و تنها 47 گرم وزن دارد بنابراین بــه راحتی می تواند 
همواره همراه افراد دیابتی باشــد. روی این دســتگاه 
یک صفحه  نمایش بــا ابعــاد ۳7 در ۳1 میلی متر هم 
تعبیه شــده که نتایج آزمایش را نمایــش می دهد. با 
قرار دادن یک قطره خــون روی نوار، تنها 5 ثانیه طول 
می کشد تا نتیجه تست روی صفحه ظاهر شود. نتیجه  
تســت به همراه تاریخ و زمــان آن داخل یکی از 900 
حافظه  دستگاه ذخیره می شود. همچنین این دستگاه 
دارای قابلیــت میانگین گیری از نتایج اســت و 
می تواند میانگین 7، 14 و ۳0 تســت 
اخیر را محاســبه کند  و به شما 
نشان دهد. پس از پایان تست با 
بیرون آوردن نوار مصرف شده، 
پس از 5 ثانیه دستگاه خاموش 
می شــود. انرژی این دستگاه 
به وسیله دو عدد باتری سکه ای 
CR2023 تأمین می شــود 
که تا حدود 1000 تست عمر 
کارکرد دارد. هنــگام خرید، 
همــراه محصــول 100 عدد 
نوار تســت قند خون نیز ارائه 
می شــود تا مدتی از خرید آن 

راحت باشید.

 دستگاه تست قند خون اینفوپیا 
EasyGluco مدل

دستگاه تست قند خون اینفوپیامدل EasyGluco  یکی 
از کامل ترین محصولات در این زمینه است که دارای ۳65 
حافظه، قابلیت تعیین شناسه  شخصی و حالت انجام تست 
و میانگین گیری از نتایج است. همچنین این دستگاه دارای 
چهار حالت انجام تســت از جمله قبل از خوردن غذا، بعد از 
خوردن غذا، بعد از استفاده از دارو و بعد از ورزش  است.. هر 
شخص می تواند قبل از اندازه گیری شناسه خود را وارد کند 
تا اطلاعات با شناســه او داخل حافظه  دستگاه ذخیره شود. 
انرژی این دستگاه توسط دو باتری سکه ای تامین می شود 
و دارای یک نرم افزار کنترل دیابت است که می تواند نتیجه  
کلیه  تســت ها را در خود ذخیره کند. برای این منظور باید 
اطلاعات دستگاه را توسط کابل مخصوص به رایانه بفرستید. 
دیگر قابلیت جالب این دستگاه محاسبه میانگین نتایج از 7 
تا 90 روز است. اقلام همراه 
دستگاه شامل 50 عدد 
نوار تست، قلم سوزن 

زن، 50 عــدد 
سوزن، محلول 
کنترل، دو عدد 
باتری سکه ای، 
CD آموزشی 
چــه  فتر د و 
هنمــا  ا ر

می شود.

 دستگاه تست قند خون آرکری 
Glucocard 01 Mini مدل

دســتگاه تســت قنــد خــون مدل 
Glucocard 01 Mini  محصولی 
از شــرکت آرکری ژاپن یکی از بزرگ 
تریــن و معتبرترین تولیــد کنندگان 
لوازم تشخیص و مونیتورینگ پزشکی 
در دنیاســت که بــه 0.۳ میکرولیتر 
خون برای ســنجش قند خــون نیاز 
دارد. جالب است بدانید که این مقدار 
کمترین میزان مورد نیاز در بین تمامی 
دستگاههای قند خون موجود در بازار 
است. این ویژگی باعث می شود که افراد 
تست بدون دردی را داشته باشند. دقت 
این دســتگاه 99  درصد است . حافظه  
دستگاه قابلیت ذخیره 50 اندازه گیری 
و قابلیــت میانگین 
ز نتایج  گیری ا
در بازه هــای 
زمانی7، 14و 
۳0 روزه را 
دارد. کاربری 
ز  ن ا ســا آ
دیگر ویژگی 
های بارز این 
دســتگاه به 
ر می  شــما

رود.

مقایسه ویژگی ها و قیمت چند مدل  دستگاه تست قند خون با کاربری خانگی در بازار
قیمت )تومان(امکان اتصال به رایانه منبع تغذیهتست قابل ذخیرهحداقل خون مورد نیاززمان پاسخ گوییوزن )گرم(بـرند و مـدل

دستگاه تست قند خون آوان
AGM01 مدل

239.000داردباتری0/5900 میکرولیتر5 ثانیه47

دستگاه تست قند خون آگاماتریکس
2 Jazz Wireless مدل

485.000نداردباتری0/5300 میکرولیتر5 ثانیه20

دستگاه تست قند خون اینفوپیا
EasyGluco مدل

110.000داردباتری1/5365 میکرولیتر9 ثانیه42

دستگاه تست قند خون آرکری
Mini 01 Glucocard مدل
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