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آقا  حضرت  کــه  دیــگــری  »ورزش  می‌گوید: 
اســت؛  ــاده‌روی  ــی پ می‌دهند،  انــجــام  بسیار 
ربع.  سه  تا  نیم‌ساعت  بین  تند،  پــیــاده‌روی 
مــی‌آمــدم،  ــار  ک ــرِ  س کــه  زود  صبح‌های  مــن 
هستند.  پیاده‌روی  حال  در  ایشان  می‌دیدم 
از  خــارج  سفرهای  در  پــیــاده‌روی  ایــن  حتی 
ایشان  با  نمی‌شد.  قطع  هم  ایشان  کشور 
مانند  لباسی  بودیم،  رفته  رومانی  کشور  به 
به  و  پوشیدند  پــیــاده‌روی  بــرای  را  ما  لباس 
این‌که  خیال  به  خبرنگاران  رفتند،  محوطه 
آمدند،  جلو  و  دادند  تکان  دست  آمده‌ام  من 
پوشیده،  را  لباس  ایــن  آقــا  دیدند  وقتی  امــا 
پیاده‌روی  کلی  به‌طور  کردند.  تعجب  خیلی 
احتمال  بــه   )11( نمی‌شد.«  تــرک  ایــشــان 
در  ریشه  حسنه،  عادت  این  از  بخشی  زیــاد، 
حضرت  بزرگوارش،  استاد  از  آقا  تأثیرپذیری 
»متدیّن‌ترین  ــت:  داشـ خــمــیــنــی)ره(  امـــام 
ورزشکار  بزرگوار،  امام  یعنى  ما،  زمان  آدمِ 
نزدیک  سن  در   - عمرشان  آخــر  تا  و  بودند 
م‌ىکردند.  ورزش  روز  هــر   - سالگى  ــود  ن
بود.  راهپیمایى  ایشان،  مخصوصِ  ورزشِ 
ایشان  پیش  هاشمى،  آقاى  با  وقت  یک  من 
بود و  بودیم. زمان ریاست‌جمهورى من  رفته 
امام  یادم هست که خدمت  امر مهمّى،  براى 
دیدیم  بعد  نشستیم.  ایشان  پهلوى  و  رفتیم 
که ایشان همین‌طور، این پا و آن پا م‌ىکنند. 
 - داریــد  امــرى  پرسیدیم:  نفر  دو  ما  از  یکى 
شبیه این مضمون -  ایشان گفتند: من راهم 
هم  بار  هر  بار،  سه  روزانه  ایشان  نرفته‌ام!  را 
20 دقیقه، لازم بود راه بروند. آن وقت، نوبت 
راه رفتنشان بود. حالا رئیس‌جمهور و رئیس 

مجلس کشور، خدمت ایشان رفته‌اند، ایشان 
قدم زدنشان را فراموش نم‌ىکردند! این قدر 

ایشان به مسئله‌ ورزش مقیّد بودند.« )12(

خاطرات خوش پیاده‌روی‌های طولانی
خوش  خاطرات  طبعاً  پیاده‌روی  به  آقا  تقیّد 
بسیاری را هم در ذهن اطرافیان  ایشان  باقی 
محمود  که  خــاطــره‌ای  مانند  می‌گذاشت؛ 
خامنه‌ای  آیــت‌ا...  پیاده‌روی  از  خسروی‌وفا 
نقل  نذر  ادای  برای  و  داوود)ع(  امامزاده  تا 
انقلاب،  اوایــل  در  می‌آید  »یــادم  کرده‌است: 
دارم  نذری  من  گفتند:  من  به  ]آقا[  روز  یک 
امامزاده داوود سلام‌ا...‌علیه  به  و می‌خواهم 
بروم. ما هم برنامه‌ریزی کردیم و همراه چند 
تن از محافظ‌ها و آقای راشد یزدی، به سمت 
ایشان  کردیم.  حرکت  )ع(  داوود  امامزاده 
)آیت‌ا... خامنه‌ای( لباس پاسداری پوشیدند 
راشد  آقــای  بستند.  چفیه  با  را  صورتشان  و 
هم با لباس عادی روحانیت آمده بود. جالب 
این‌که در راه، همه فکر می‌کردند ایشان )آقا( 
لباس  با  ما  چون  است،  راشد  آقای  محافظ 
به  من  بودیم.  آمده  تجهیزات  و  کوهنوردی 
سنگ‌نوردی  کوهنوردی،  در  تخصصم  سبب 
که  مــی‌دانــســتــم  ــوب  خـ صـــخـــره‌نـــوردی،  و 
چه  به  حــرفــه‌ای  کوهنورد  یک  راهپیمایی 
حرفه‌ای  کاملًا  آقا  که  می‌دیدم  و  است  شکل 
طی  بــالا  سمت  به  را  مسیر  ــت  راح خیلی  و 
 ... بود  فُرم  روی  بسیار  بدنشان  و  می‌کردند 
وقتی هم که رسیدیم، یکی از اتاق‌های آن‌جا 
ادا  آن‌جــا  را  نذرشان  آقــا  و  کردیم  ــاره  اج را 

کردند.«

پی‌نوشت ها:
11 گفت و شنود صمیمانه رهبر انقلاب با جمعی از جوانان و نوجوانان؛ 14 بهمن 1376؛ انتشار یافته .

)Khamenei.ir( توسط پایگاه دفتر حفظ و نشر آثار رهبر معظم انقلاب

22 در . احسانی‌فکر  یوسف  و  ابوالفضل  شهیدان  خانواده  منزل  در  اسلامی  انقلاب  رهبر  حضور 

انقلاب  معظم  رهبر  آثار  نشر  و  حفظ  دفتر  پایگاه  توسط  یافته  انتشار  1396؛  مرداد   19 مشهد؛ 

)Khamenei.ir(

33 مرداد .  16 جوانان؛  والیبال  ملی  تیم  اعضای  و  علمی  المپیادهای  مــدال‌آوران  دیدار  در  بیانات 

)Khamenei.ir( 1398؛ انتشار یافته توسط پایگاه دفتر حفظ و نشر آثار رهبر معظم انقلاب

44 بیانات در دیدار ورزشکاران جانباز شرکت‌کننده در مسابقات برون مرزى؛ 26 شهریور 1371؛ .

)Khamenei.ir( انتشار یافته توسط پایگاه دفتر حفظ و نشر آثار رهبر معظم انقلاب

55 »شرح اسم: زندگی‌نامه آیت‌ا... سیدعلی حسینی خامنه‌ای )1318 - 1357(«، نوشته هدایت‌ا... .

بهبودی، نشر مؤسسه مطالعات و پژوهش های سیاسی، 1391؛ صفحه 67 – منطقه باقرآباد یا در 

لهجه محلی مشهد »بُقرآباد«، روستایی مصفا با مزارع و باغ های گسترده در شمال شهر مشهد 

نام  با  این منطقه،  راه‌آهن مشهد قرار می‌گیرد. مسجد  امروزه در شمال محدوده  بود، جایی که 

بُقرآباد باشد. این روستا بعدها به  مسجد امام محمد باقر)ع(، شاید یادگاری از روستای قدیمی 

منطقه  این  اراضی  روی  مشهد،  قدیمی  سیلوی  کنار  در  جدید،  گندم  سیلوی  و  پیوست  مشهد 

ساخته‌شد. در ابتدای پیروزی انقلاب، ابتدا نام »طالقانی« را برای خیابان اصلی آن برگزیدند؛ این 

نام بعدها به ابوذر و امروزه به »شهید ابراهیمی« تغییر کرده‌است. 

66 گفت و شنود صمیمانه رهبر انقلاب با جمعی از جوانان و نوجوانان؛ 14 بهمن 1376؛  انتشار یافته .

)Khamenei.ir( توسط پایگاه دفتر حفظ و نشر آثار رهبر معظم انقلاب

77 معظم . رهبر  آثار  نشر  و  حفظ  دفتر  رسانی  اطلاع  پایگاه  نوری؛  ناطق  حجت‌الاسلام  با  گفت‌وگو 

)Khamenei.ir( انقلاب

88 خاطرات ورزشی محمود خسروی‌وفا از رهبر انقلاب؛ 27 اسفند 1391؛ انتشار یافته توسط پایگاه .

)Khamenei.ir( دفتر حفظ و نشر آثار رهبر معظم انقلاب

99 خاطره ]رهبر معظم انقلاب از[ حضور در باشگاه ورزشی جوانان، انتشار یافته توسط پایگاه دفتر .

حفظ و نشر آثار رهبر معظم انقلاب )Khamenei.ir(، 22 تیرماه 1374

1010 »متولد سال چهل و دو: خاطرات مرحوم حاج علی‌آقا شمقدری«، تدوین: سیدعلیرضا مهرداد، 

مؤسسه پژوهشی فرهنگی انقلاب اسلامی)دفتر مشهد(، 1401ش، صفحه 284

1111 خاطرات ورزشی محمود خسروی‌وفا از رهبر انقلاب؛ همان

1212 انقلاب؛  رهبر  با  ورزشی  فدراسیون‌های  رؤسای  و  تربیت‌بدنی  سازمان  مسئولان  دیدار  بیانات 

)Khamenei.ir( 8دی‌ماه 1375؛ انتشار یافته توسط پایگاه دفتر حفظ و نشر آثار رهبر معظم انقلاب

1359- قم،درکنار آیت ا... مشکینی درحاشیه سمینار ائمه جمعه

دوران ریاست جمهوری، درکنار پاسداران

1359- درکنار شهیدان مجید حدادعادل ومحمدبروجردی برداشت گندم در روستای فردو؛ دوران ریاست جمهوری

1359- با لباس سربازی دریکی از محورهای جبهه های جنگ


