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آقا  حضرت  کــه  دیــگــری  »ورزش  می گوید: 
اســت؛  ــاده روی  ــی پ می دهند،  انــجــام  بسیار 
ربع.  سه  تا  نیم ساعت  بین  تند،  پــیــاده روی 
مــی آمــدم،  ــار  ک ــرِ  س کــه  زود  صبح های  مــن 
هستند.  پیاده روی  حال  در  ایشان  می دیدم 
از  خــارج  سفرهای  در  پــیــاده روی  ایــن  حتی 
ایشان  با  نمی شد.  قطع  هم  ایشان  کشور 
مانند  لباسی  بودیم،  رفته  رومانی  کشور  به 
به  و  پوشیدند  پــیــاده روی  بــرای  را  ما  لباس 
این که  خیال  به  خبرنگاران  رفتند،  محوطه 
آمدند،  جلو  و  دادند  تکان  دست  آمده ام  من 
پوشیده،  را  لباس  ایــن  آقــا  دیدند  وقتی  امــا 
پیاده روی  کلی  به طور  کردند.  تعجب  خیلی 
احتمال  بــه   )11( نمی شد.«  تــرک  ایــشــان 
در  ریشه  حسنه،  عادت  این  از  بخشی  زیــاد، 
حضرت  بزرگوارش،  استاد  از  آقا  تأثیرپذیری 
»متدیّن ترین  ــت:  داشـ خــمــیــنــی)ره(  امـــام 
ورزشکار  بزرگوار،  امام  یعنی  ما،  زمان  آدمِ 
نزدیک  سن  در   - عمرشان  آخــر  تا  و  بودند 
می کردند.  ورزش  روز  هــر   - سالگی  ــود  ن
بود.  راهپیمایی  ایشان،  مخصوصِ  ورزشِ 
ایشان  پیش  هاشمی،  آقای  با  وقت  یک  من 
بود و  بودیم. زمان ریاست جمهوری من  رفته 
امام  یادم هست که خدمت  امر مهمّی،  برای 
دیدیم  بعد  نشستیم.  ایشان  پهلوی  و  رفتیم 
که ایشان همین طور، این پا و آن پا می کنند. 
 - داریــد  امــری  پرسیدیم:  نفر  دو  ما  از  یکی 
شبیه این مضمون -  ایشان گفتند: من راهم 
هم  بار  هر  بار،  سه  روزانه  ایشان  نرفته ام!  را 
20 دقیقه، لازم بود راه بروند. آن وقت، نوبت 
راه رفتنشان بود. حالا رئیس جمهور و رئیس 

مجلس کشور، خدمت ایشان رفته اند، ایشان 
قدم زدنشان را فراموش نمی کردند! این قدر 

ایشان به مسئله  ورزش مقیّد بودند.« )12(

خاطرات خوش پیاده روی های طولانی
خوش  خاطرات  طبعاً  پیاده روی  به  آقا  تقیّد 
بسیاری را هم در ذهن اطرافیان  ایشان  باقی 
محمود  که  خــاطــره ای  مانند  می گذاشت؛ 
خامنه ای  آیــت ا...  پیاده روی  از  خسروی وفا 
نقل  نذر  ادای  برای  و  داوود)ع(  امامزاده  تا 
انقلاب،  اوایــل  در  می آید  »یــادم  کرده است: 
دارم  نذری  من  گفتند:  من  به  ]آقا[  روز  یک 
امامزاده داوود سلام ا... علیه  به  و می خواهم 
بروم. ما هم برنامه ریزی کردیم و همراه چند 
تن از محافظ ها و آقای راشد یزدی، به سمت 
ایشان  کردیم.  حرکت  )ع(  داوود  امامزاده 
)آیت ا... خامنه ای( لباس پاسداری پوشیدند 
راشد  آقــای  بستند.  چفیه  با  را  صورتشان  و 
هم با لباس عادی روحانیت آمده بود. جالب 
این که در راه، همه فکر می کردند ایشان )آقا( 
لباس  با  ما  چون  است،  راشد  آقای  محافظ 
به  من  بودیم.  آمده  تجهیزات  و  کوهنوردی 
سنگ نوردی  کوهنوردی،  در  تخصصم  سبب 
که  مــی دانــســتــم  ــوب  خـ صـــخـــره نـــوردی،  و 
چه  به  حــرفــه ای  کوهنورد  یک  راهپیمایی 
حرفه ای  کاملًا  آقا  که  می دیدم  و  است  شکل 
طی  بــالا  سمت  به  را  مسیر  ــت  راح خیلی  و 
 ... بود  فُرم  روی  بسیار  بدنشان  و  می کردند 
وقتی هم که رسیدیم، یکی از اتاق های آن جا 
ادا  آن جــا  را  نذرشان  آقــا  و  کردیم  ــاره  اج را 

کردند.«
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