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  تقویت حافظه
کودکانلی کله نقاشلی می کشلند، به وسلیله تصویرسلازی هایی 
کله انجام می دهنلد، مهارت های یادآوری و حافظه شلان تقویت 
می شلود. علاوه بلر این کسلانی که مدام نقاشلی می کشلند، با 

بالارفتن سلن دچار فراموشلی نمی شلوند.

  راهنمای خرید مدادرنگی مناسب برای فرزندان 
کوچولو

اگلر قصلد خریلد مدادرنگلی بلرای کوچولوهلای کمتلر از 5 سلال 
داریلد، بهتلر اسلت مدادرنگی هلای کوتلاه را بخریلد چلون ایلن 
 مدادرنگی هلا راحت تلر بیلن انگشلتان کوچولوهلا قلرار می گیلرد 

 و کنتلرل راحت تلری دارد. در خریلد مدادرنگلی بلرای کلودکان 
دبسلتانی یلا کوچک تلر از آن هلا، بله اسلتقامت مدادهلا نیلز توجه 
کنیلد. زیلرا کودکان، مخصوصلاً آن هایی که پایه های اول دبسلتان 
هسلتند، هنلگام نقاشلی کشلیدن فشلار زیلادی بله ملداد وارد 
می کننلد. پلس ملداد آن ها باید محکم باشلد تا نشلکند. همچنین 
سلعی کنیلد مدادرنگی هایلی بخریلد که نلوک پررنگ تری داشلته 
باشلد و کیفیلت آن پاییلن نباشلد تلا فرزندتان بتواند نقاشلی های 
زیباتلری بکشلد و بله آن بلی میلل نشلود. علاوه براین هلا توجله 
کنیلد کله مدادرنگی هلای 3 ضلعی برای کودکان مناسلب نیسلت 
و معملولاً از دسلت آن هلا سلر می خلورد؛ امّا مدادهلای 8 ضلعی، 6 
ضلعلی و گلرد راحت تلر در بیلن انگشلتان کلودکان قلرار می گیرد. 

قیمت چند نوع مداد رنگی )تومان(

قیمتنوع

180 هزار24 رنگ فکتیس

74 هزار24 رنگ فابرکاستل

52 هزار24 رنگ اونر

37 هزار24 رنگ کیبورد

35 هزار24 رنگ آرت لاین

25 هزار24 رنگ اویز

قیمت چند نوع رنگ روغن )تومان( 

قیمتنوع

115 هزار12 رنگ وستا

76 هزار12 رنگ ماریس

60 هزار12 رنگ آرت نیشن

قیمت چند نوع آبرنگ )تومان(

قیمتنوع

450 هزار24 رنگ مموری

440 هزار24 رنگ سن پترزبورگ

185 هزار24 رنگ پلیکان

59 هزار24 رنگ کوه نور

47 هزار24 رنگ آقامیری

  راهنمای خرید بوم نقاشی
هنگاملی کله می خواهیلد بلوم نقاشلی بخریلد، بلرای ایلن کله 
از کیفیلت پارچله آن مطمئلن شلوید می توانیلد بلا ناخلن خلود 
پشلت آن بلوم خطلی بکشلید؛ اگلر آن بلوم دارای کیفیت خوبی 
باشلد نبایلد اثلر ناخن تلان بله شلکل برجسلته روی بلوم باقلی 
بمانلد و ایجلاد تلرک کنلد. بلوم پارچه هلای مختلفلی ماننلد 
کربلاس، کتانلی و الیلاف مصنوعلی دارد. رایج تریلن و ارزان ترین 
پارچله بلوم، کرباس اسلت و ضخامت های مختلفلی دارد. هنگام 
خریلد ایلن نلوع بلوم حواس تلان باشلد پارچله ای که بافت شلل 
دارد را انتخلاب نکنیلد چلون بله راحتی پاره می شلود. همچنین 
هنگاملی کله می خواهیلد بلوم بخریلد به جنلس پارچله و اندازه 
پارچله ای کله دور چلوب پیچیلده شلده نیلز توجله کنیلد چون 
اگلر انلدازه پارچه مناسلب نباشلد بلا زدن چندبار قلم ملو به آن، 

پارچله بلوم از چهارچلوب جدا می شلود. 

قیمت چند نوع بوم نقاشی سایز 70 × 50 )تومان(

قیمتنوع

94 هزارآرتویز

48 هزارره آورد

45 هزارممتاز

بلرای  نقاشلی  کاس  فوایلد  معرفلی  بله  املروز  گلزارش  در 
کوچولوهلا، راهنملای خریلد بعضلی از وسلایل نقاشلی و قیمت 

برخلی از کاس هلا و ابلزار نقاشلی پرداختله ام:

  نقاشی و تقویت خلاقیت
کلودکان هنگامی که نقاشلی می کشلند، می آموزنلد که چگونه 
از خاقیت شلان اسلتفاده کنند. در واقع نقاشلی باعث می شلود 
کله فکرکلردن آن هلا پلرورش یابلد و مهلارت حلل مسلئله و 
افزایلش می یابلد. علاوه بلر این هلا  تصمیم گیلری در آن هلا 
زمانلی کله کودکان نقاشلی می کشلند قلوه تخیل شلان تقویت 
می شلود. همچنیلن نقاشلی راهلی بلرای شلناخت روح کودک 

است.

  افزایش اعتماد به نفس
هنگاملی کله کودکان در کاس نقاشلی اثرهنری خلق می کنند 
و دیگلران او را تحسلین و تشلویق می کننلد، در واقلع اعتماد به 
نفس شلان افزایلش می یابلد و روابلط اجتماعلی آن هلا نیز بهتر 

می شود.

  کاهش استرس
وقتلی بچه هلا دچار اسلترس و اضطلراب می شلوند، می توانند با 
نقاشلی کشلیدن احساسلات خلود را تخلیه کنند و بعلداز پایان 

نقاشلی احسلاس آراملش به آن ها دسلت می دهد. 

بررسی فواید وشهریه کلاس های  نقاشی و ابزار آن برای کودکان

هزینه نقاشی؛ از کلاس تا ابزار

املروزه شلاید بتلوان اصلی تریلن هلدف همله جواملع را پیشلرفت در همله ابعلاد زندگلی فلردی و 
اجتماعی دانسلت. جهان امروز دریافته اسلت که تعلیم و تربیت آشلکار و ضمنی افراد نوعی سلرمایه 
گلذاری مللی اسلت و هلر کشلوری که در این راه تاش بیشلتری کند، بدون شلک از ثملرات آن در 
آینده برخوردار خواهد شلد. بررسلی عوامل مؤثر بر پیشلرفت و توسلعه در جوامع پیشرفته نیز نشان 
می دهلد کله همله این کشلورها از نظام تربیتلی توانمند و کارآمدی برخوردار هسلتند. اما در جامعه 
ما وضعیت دیگری حاکم اسلت. دانش آموختگان نظام آموزشلی کشلور که وارد زندگی خانوادگی 
و عهلده  دار مسلئولیت های اجتماعلی مختللف می شلوند، به نحو نظام مند واجد اطاعلات مورد نیاز 
از مفاهیلم و اصلول اولیله اقتصلادی نیسلتند. بله طلوری که نله در زندگی فردی خلود و در مواجهه 
بلا موقعیت هلا و شلرایطی کله صبغله اقتصلادی دارند، آن گونه که باید و شلاید حضور دارنلد و نه در 

تفسلیر و تعبیلر جریانلات و تحلولات و وقایلع اقتصادی کشلور، توانایی کافی از خلود بروز می دهند.
توجله بله اهمیلت و ضلرورت دانش و شایسلتگی های سلاحت اقتصلادی و حرفله ای تربیت تا جایی 
اسلت کله از ایلن حلوزه تعبیلر بله سلواد ماللی و اقتصادی شلده اسلت. با توجله به تأکیدات سلند 
تحلول بنیادیلن در آملوزش و پلرورش بر سلاحت اقتصلادی و حرفه ای و نیز تعریف سلواد اقتصادی 
و حرفله ای بله عنلوان یکلی از انلواع سلواد لازم بلرای نسلل حلال و آینلده به نظر می رسلد توجه به 
تدویلن چارچلوب محتوایلی این نوع سلواد به  ویژه در شلرایط اقتصاد مقاومتی باید ملورد توجه قرار 
گیلرد. چله اینکله در اقتصلاد مقاومتی شلکل گیری تفکر و سلپس رفتارهای متناسلب از ضروریات 

نیلل بله اهداف عالی نظام اسلامی اسلت.
منبع: کتاب تعلیم و تربیت اقتصادی، نویسندگان: دکتر مهدی طغیانی و دکتر عادل پیغامی

چرا تعلیم و تربیت اقتصادی مهم است؟

هنگامیکه
میخواهیدبوم

نقاشیبخرید،برای
اینکهازکیفیت
پارچهآنمطمئن
شویدمیتوانیدبا
ناخنخودپشتآن
بومخطیبکشید؛
اگرآنبومدارای
کیفیتخوبیباشد
نبایداثرناخنتانبه
شکلبرجستهروی
بومباقیبماندو
ایجادترککند

فاطمهکاشانی
روزنامه نگار

هنگامی کله برادر کوچکم پول توجیبی 
می گیلرد، نمی  دانلد چگونه بایلد پولش 
را مدیریلت کنلد بنابرایلن تملام پوللش 
می کنلد.  بیهلوده  چیزهلای  صلرف  را 
عاوه برایلن خواسلته های زیلادی دارد و انتظلار دارد کله خیللی سلریع 
خواسلته هایش را بلرآورده کنیلم؛ همچنیلن نمی توانلد خواسلته هایش را 

اولویت بنلدی و از بیلن آن هلا مهم ترینلش را انتخلاب کنلد.
ملن نیلز بلا مشلاهده ایلن رفتلار از برادرکوچکلم و کودکان دیگلر، با خود 
گفتلم اگلر از همیلن سلنین کودکلی نتوانیم برخلی از مفاهیلم اقتصادی 
ماننلد مدیریلت پلول، اولویت بنلدی خواسلته ها، انتخلاب و تصمیم گیری 
و... را بله بچه هلا آملوزش دهیلم، ظلم بزرگی در حلق آنان کردیم و ممکن 
اسلت در آینده با مشلکات و شکسلت های زیادی مواجه شلوند. بنابراین 
بنلده بلرای ایلن کله بله بلرادر کوچکلم و حتی کلودکان دیگلر، خدمتی 
کلرده باشلم، بله تحقیق دربلاره چگونگی آملوزش برخلی از مفاهیم مهم 
اقتصلادی بله کلودکان پرداختلم تلا بلکه بتلوان این مفاهیلم را در همین 

سلنین پاییلن در آن هلا نهادینه کرد.
در مقاله امروز به چگونگی آموزش مدیریت پول به کودکان پرداخته ام: 

  آشنایی کودکان با مدیریت پول
7 تلا 9 سلالگی، بهتریلن زملان بلرای یادگیلری مدیریلت پول اسلت؛ 
چلون کلودکان در ایلن سلن شلمردن را یلاد دارنلد و می توانند برای 
خرج کلردن  حسلاب و کتلاب کننلد، همچنیلن در ایلن سلن معملولاً 
پلول  فرزندان شلان  بله  مدرسله  خوراکلی  خریلدن  بلرای  والدیلن 

توجیبلی می دهنلد پلس تلا حلدی بلا پلول آشلنایی دارنلد. 
بلرای ایلن کله بله دلبندتلان مدیریلت پلول را بیاموزیلد می توانیلد 
بعلداز ایلن کله او را بلا مفاهیلم نیلاز و خواسلته آشلنا کردیلد، بله او 
بگوییلد کله همله ملا خواسلته های زیلادی داریلم املا چلون پول مان 
کلم )محلدود( اسلت نمی توانیلم بله همله خواسلته هایمان برسلیم و 
بایلد تصمیلم بگیریلم کله از بیلن خواسلته هایمان کلدام مهم ترنلد و 

خواسلته های مهم تلر را انتخلاب کنیلم. 
سلپس می توانیلد از دلبندتلان بخواهیلد کله فهرسلتی از چیزهایلی 
کله دوسلت دارد را بنویسلد. بعلد بلا کملک یکدیگر قیملت چیزهایی 
کله دوسلت دارد را بله فهرسلت اضافه کنیلد و به او بگوییلد برخی از 
خواسلته هایش هزینله کملی دارنلد اما برخلی دیگر گران تر هسلتند. 
سلپس بله او بگوییلد کله می توانلد بیلن خریلدن چنلد چیلز ارزان یا 
یلک چیلز گلران، یکلی را انتخلاب کنلد و دلیلل انتخابلش را توضیح 

دهلد. بعلداز آن هلم هملان چیلزی را کله دلبندتلان انتخلاب کرده و 
برایلش مناسلب اسلت، بخرید. 

ایلن گونله جگرگوشله شلما یلاد می گیلرد کله بله دلیلل محدودیلت 
نمی توانلد بله همله خواسلته هایش برسلد و بلرای ایلن کله بتوانلد 
بهتریلن گزینله را باتوجله بله شلرایط انتخلاب کنلد، باید فکلر کند تا 
تصمیلم خوبلی بگیلرد. بعلد از مدتی دوباره همیلن کار را انجام دهید 
وللی بله کودک تلان بگوییلد کله ایلن بلار باید خلودش با اسلتفاده از 
پول توجیبی هایلش پلول خواسلته ای کله انتخلاب کلرده را بدهلد و 
اگلر پوللش کلم اسلت نمی توانلد آن چیزی کله دوسلت دارد را بخرد 
وللی می توانلد پول هایلش را پس انلداز کنلد تلا زودتر به خواسلته اش 

 . برسد
ایلن گونله دلبندتلان بهتلر می توانلد مفاهیلم محدودیلت، انتخلاب و 
تصمیم گیلری را درک کنلد، یلاد می گیلرد پس انداز کنلد، صبرکردن 
بلرای رسلیدن بله خواسلته هایش را می آملوزد، و می فهملد هنگاملی 
کله چیلزی را می خواهلد بایلد از برخلی چیزهلای دیگلر بگلذرد و 
در واقلع رسلیدن بله بعضلی از خواسلته های دیگلرش را از دسلت 
می دهلد، بنابرایلن مفهلوم هزینله فرصلت را یلاد می گیلرد و از ایلن 

بله بعلد بهتلر می توانلد پلول هایلش را مدیریلت کنلد.

فاطمهسوزنچیکاشانی
روزنامه نگار

آموزش اقتصاد به کودکان 7 تا 9 ساله

کودکان را پول شناس کنید

  مظنه کلاس های نقاشی کودکان
در بیشلتر نقلاط شلهر مشلهد کاس هلای نقاشلی مختللف با قیمت هلای متفاوتی وجلود دارد. در این بیلن در برخی از مسلاجد نیز کاس های 
نقاشلی سلاده تلری بلا قیملت ارزان یلا حتلی رایلگان برگزار می شلود. در جلدول زیر قیمت برخلی از کاس هلای نقاشلی را آورده ام. ) قیمت ها 

به تومان اسلت(:

فرهنگسرای جهاد دانشگاهیدانشگاه فردوسیفرهنگ سرای شهر زیبا و ایمنفرهنگ سرای ترافیکنام آموزشگاه

قیمتتعداد جلساتقیمتتعداد جلساتقیمتتعداد جلساتقیمتتعداد جلساتنوع نقاشی

170 هزار16010 هزار668 هزار6612 هزار12طراحی

213 هزار16010 هزار668 هزار6612 هزار12طراحی چهره

--160 هزار668 هزار6612 هزار12نقاشی مدادرنگی

213 هزار16010 هزار668 هزار6612 هزار12نقاشی آبرنگ

213 هزار16010 هزار668 هزار6612 هزار12نقاشی رنگ روغن

205 هزار16010 هزار6----نقاشی روی پارچه

210 هزار16010 هزار8----نقاشی روی شیشه

آموزش
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