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شست وشوی هوشمند لباس چند؟ 

احتمـالا بـرای شـما هـم پیـش آمـده اسـت کـه تـا این کـه دکمه 
روشـن ماشـین لبـاس شـویی را فشـار مـی دهید، چشـم تان به 
چند تا از  لباس های کثیف جامانده می افتد. اگر ماشـین شـما 
از نـوع در از بـالا باشـد تقریبـا مشـکلی وجود نـدارد و می توانید 
آن هـا را وسـط کار هـم در ماشـین بیندازیـد. اما اگـر از نوع در از 
جلـو باشـد لبـاس هـا بایـد تا پر شـدن سـبد رخت هـای کثیف 
منتظـر بماننـد. بـه تازگـی فناوری بـرای برنامه ریزی در شسـت 
وشـو، پیشـرفت های زیادی داشـته اسـت. مثلا با تعبیه یک در 
کوچـک روی در اصلـی ماشـین لبـاس شـویی شـما مـی توانید 
لبـاس هـای جـا مانده را در حین شسـت وشـو به ماشـین اضافه 

کنیـد. یکـی دیگـر از امکانـات نوظهـور در ماشـین لبـاس شـویی 
وجـود همزمـان دو ماشـین لبـاس شـویی در یک دسـتگاه اسـت. 
یعنـی یـک محفظـه بـرای شسـت وشـو و خشـک کـردن و یـک 
محفظه کشـویی صرفا برای شسـت وشـو مانند لباس شـویی های 
سـطلی این ماشـین لباس شـویی ها به نام Twin Wash معروف 
هسـتند. امـکان تنظیـم آب مـورد نیـاز برای شسـتن لبـاس های 
کمتـر هـم از دیگـر امکاناتی اسـت کـه در صرفه جویی آب بسـیار 
کمـک مـی کند. همچنیـن امکان روشـن کردن و انتخـاب برنامه 
هـای شسـت وشـو از طریـق اینترنـت نیـز مـی توانـد بـه آرامش 

محیـط خانـه و جلـو افتـادن برنامه هـا کمک کند.

حـالا کـه اهمیـت تبلیغـات در کسـب و 
کار و تجـارت را فهمیدیـم بـه این جا می 
رسـیم که اگر کسـب و کار کوچکی برای 
خـود راه انـدازی کرده باشـیم و بخواهیم 
بـرای کالا یـا خدمـات خود تبلیغـات کنیم از کجا باید شـروع کنیم و از چه 
روش هایـی مـی توانیـم بـرای تبلیغات اسـتفاده کنیم؟! تبلیغـات در دنیای 
امروزه بسـیار وسـیع و گسـترده شـده و به انواع مختلفی دسـته بندی می 
شـود. صـرف نظـر از ایـن که کـدام روش را برای تبلیغـات انتخاب می کنید 

بایـد چنـد نکتـه مهـم را از همان ابتدا در نظر داشـته باشـید.
نکتـه اول: خلاقیـت داشـته باشـید. حتـی اگـر سـاده تریـن روش بـرای 
تبلیغـات را انتخـاب مـی کنیـد خلاق بـودن باعـث تاثیـر گـذاری بیشـتر 

تبلیغـات شـما می شـود.
نکتـه دوم: پیـام تبلیغاتی بایـد توضیحات مفید و کافـی درباره محصولات 
یـا خدمـات تـان ارائـه دهـد و بتواند به راحتی مشـتریان را جـذب و فروش 

را زیـاد کند.
نکته سـوم:  مخاطب هدفتان را بشناسـید، از کدام سـن و سـال هسـتند 

و کـدام روش هـای تبلیغاتـی را بیشـتر دنبـال می کنند ؟!
و نکتـه آخـر ایـن کـه مقـرون بـه صرفه تریـن گزینـه تبلیغاتی مناسـب با 

بودجـه کسـب و کارتـان را انتخـاب کنید.
بعـد از لحـاظ کـردن همـه ایـن مـوارد مـی رسـیم بـه انتخـاب روش هـای 
تبلیغاتـی. تبلیغـات بـه انـواع مختلفی دسـته بندی می شـوند کـه انتخاب 
هـر کـدام از آن هـا بـه شـرایط، سـلیقه و بودجـه مالی شـما بسـتگی دارد.

در مطلـب امـروز و هفتـه هـای آینده بـه معرفی مختصری از انـواع متفاوت 
روش هـای تبلیغـات مـی پردازیـم تـا اگر قصـد معرفی محصـول و خدمات 
خـود را داریـد هـم بـا گزینـه های بیشـتری آشـنا شـوید و هم تـا حدودی 

انتخـاب برایتان آسـان تر شـود.
تبلیغـات چاپـی : همـان تبلیغاتـی هسـتند کـه در صنعـت چاپ و نشـر 
بـه نمایـش در مـی آینـد مثـل روزنامـه هـا و مجلات و هفتـه نامـه ها که 

در فواصـل زمانـی منظمـی چـاپ مـی شـوند. بـا وجـود پیشـرفت تبلیغات 
دیجیتـال، تبلیغـات چاپـی هنـوز هـم‌ جایـگاه خـود را حفـظ کـرده انـد و 
همچنـان از محبـوب تریـن قالـب تبلیغـات هسـتند. وجود تبلیغـات کالا و 
خدمـات شـما میـان صفحـات یـک روزنامه یـا روی جلد یک‌ مجلـه به این 
معنی اسـت که پیام‌ شـما توسـط میلیون ها نفر دیده شـده اسـت. چیزی 
کـه تبلیغـات را متمایـز مـی کنـد متفاوت بـودن آن اسـت و تبلیغات چاپی 
همیـن ویژگـی را دارنـد. وقتـی مشـتریان از تبلیغـات دیجیتال خسـته می 
شـوند، بازگشـت بـه صفحـات چاپـی و نـگاه انداختـن به صفحـات کاغذی 
حـس خوبـی در آن هـا ایجـاد مـی کند.تبلیغـات چاپی خود بـه چند گروه 

تقسـیم می شـود :
روزنامـه هـا : جـزو تبلیغـات قدیمـی و سـنتی محسـوب مـی شـوند اما 
همچنـان تاثیرگذارنـد و اگـر تبلیغات خود را در روزنامه ها به چاپ برسـانید 
دسترسـی شـما را به تعداد قابل توجهی از مشـتریان ممکن می سازد. شاید 
ایـن طـور بـه نظر برسـد که فضای مجـازی و دیجیتال تمام صحنـه ها را پر 
کـرده و دسترسـی ها را آسـان تر سـاخته اسـت امـا هنوز هم تعـداد زیادی 
از افـراد هسـتند کـه هـر روز صبح روزنامه می خوانند و البته چون بسـیاری 
از رسـانه هـای چاپـی حضـور ثانـوی در فضای مجـازی هم دارنـد، می توان 

ایـن نـوع از تبلیغـات را با نسـخه مجـازی آن ترکیب کرد.

مجالت : بسـیاری از افـراد دوسـت دارنـد در اوقـات فراغـت خـود مجلـه 
بخوانند و همین موضوع شـانس زیادی به تبلیغات شـما برای دیده شـدن 
می دهد. اغلب تبلیغات در مجلات طبقه بندی می شـوند و بر اسـاس نوع 
مجلـه بـه چـاپ مـی رسـند؛ از ایـن رو تبلیغ کردن در یـک مجله تخصصی 
مربـوط بـه کالا یـا خدمات تان بسـیار سـریع تر و آسـان تر شـما را بـه بازار 
هـدف مـی رسـاند. مثلا یک مجله تخصصـی اقتصادی، تبلیغـات مربوط به 
کالاهـای دیجیتـال و صوتـی و تصویـری را چـاپ می کنـد در حالی که یک 

مجلـه سـرگرمی تبلیغات مربوط بـه مد و زیبایی و دکوراسـیون.
بروشـورها : تبلیغـات در ایـن گـروه همـان تبلیغاتـی هسـتند کـه در 
بروشـورهای کوچـک و بـزرگ مـی بینید. همـان برگه هـای آگهی کوچک 
کـه روی شیشـه خودروهـا قرار داده می شـوند یـا روی در خانه ها و دیوارها 
چسـبانده می شـود. همان جزوه های تبلیغاتی که در مطب های پزشـکی 
بـه وفـور دیـده مـی شـوند یا همـان برگه هایی کـه در مکان هـای مختلف 
بـه دسـت خـود افـراد داده می شـوند. این نـوع از تبلیغات معمولا مسـتقل 
هسـتند و هـر شـرکتی مـی توانـد از این نـوع تبلیغات اسـتفاده کند. مزیت 
ایـن نـوع از تبلیغـات کـم هزینـه بـودن و پخـش  آسـان آن اسـت. با کمی 
خلاقیـت راه هـای زیـادی بـرای پخـش ایـن نوع تبلیغـات بـه ذهنتان می 

رسد.

با کدام روش، کسب و کارم را تبلیغ کنم؟ 
نویسنده :  پائول ساجت

مترجم: سوده قدیمی 

 هزینه سپر محافظتی 
اشعه های خورشید 

معصومـه جمالـی - خیلـی از افـراد فکـر می کننـد کرم ضد 
آفتـاب را بایـد روزهـای داغ تابسـتان یـا در مجـاورت سـواحل 
اسـتفاده کننـد امـا در حقیقت این طور نیسـت مـا حتی وقتی 
زمانی که از پشـت شیشـه در معرض آفتاب قرار می گیریم هم 
در تیـر رس اشـعه هـای مضـر آفتاب هسـتیم که این اشـعه ها 
برعکـس ویتامیـن دی توانایـی عبور از شیشـه را دارند. به نکات 
مهـم بـرای خریـد ضـد آفتـاب دقت کنیـد. ضد آفتـاب ها جزو 
محصـولات بـدون نسـخه هسـتند و در اشـکال لوسـیون، کرم، 
روغـن، اسـتیک، پمـاد، ژل، مایع، اسـپری و پـد در داروخانه ها 
عرضـه مـی شـوند. اول از همه باید پوسـت خود را بشناسـید تا 
ضد آفتاب مناسـب آن را تهیه کنید، بعضی پوسـت ها خشـک، 
بعضـی چـرب و بعضـی خیلـی حسـاس هسـتند. بـرای برخی 
پوسـت هـا ضـد آفتـاب هایی بر پایـه ژل یا الـکل مفیدند.  پس 
بهتـر اسـت  اگر پوسـت خـود را نمی شناسـید دربـاره انتخاب 

نـوع ضـد آفتاب مناسـب با پزشـک مشـورت کنید.
امـواج UVA و UVB خورشـید سـبب آفتـاب سـوختگی و ایجاد 
نوعـی سـرطان پوسـت مـی شـوند همچنیـن روی خاصیـت 
 لکه‌هـای  و  تاثیـر می‌گذارنـد و چروک‌هـا  کشسـانی پوسـت 
ایجـاد می‌کننـد. هنـگام خرید کـرم ضـد آفتاب بـه  قهـوه‌ای 
کلمـه‌ Broad Spectrum )طیـف وسـیع( روی آن دقـت کنید. 
ایـن عبـارت نشـان‌دهنده آن اسـت کـه ایـن کـرم می‌توانـد از 
پوسـت  شـما در برابـر هـر دو اشـعه   UVA و UVB محافظـت 
کند.قـدرت محافظـت ضد آفتاب ها در مقابل اشـعه های مضر را 
بـا SPF نشـان مـی دهنـد. امـا اگر فکر می کنید ضـد آفتابی که 
دارای SPF 100 هسـت دوبرابر  ضد آفتاب با  SPF 50  قدرت 
محافظت دارد در اشـتباه هسـتید چرا که به طور متوسـط، ضد 
آفتـاب بـا SPF 50 حـدود ۹۶ درصـد و ضـد آفتـاب بـا 100 
SPF  حـدود ۹۹درصـد از پوسـت در برابـر نـور آفتاب محافظت 
مـی کننـد. حواسـتان باشـد که همیشـه تمـام ضد آفتـاب ها را 
هـر ۳تـا ۴سـاعت یـک بار روی پوسـت خـود تجدید کنیـد تا اثر 
محافظتی آن حفظ شـود.اگر دارای پوسـت چرب هسـتید از کرم 
هـای ضـد آفتـاب فاقـد چربی اسـتفاده کنیـد، اگر از ضـد آفتاب 
هـای بـی رنـگ خوشـتان نمـی آید و فکـر می کنید ضـد آفتاب 
هـای رنگـی قـدرت کمتـری دارنـد بهتر اسـت بدانید کـه قدرت 
اثـر ضـد آفتـاب هـای رنگـی و سـاده، هیـچ تفاوتی با هم نـدارد، 
هنـگام خریـد کـرم ضد آفتاب، به برچسـب مواد تشـکیل دهنده 
آن ها دقت کنید؛ محصولات حاوی زینک، دی اکسـید تیتانیوم 
و مکسـوریول، گزینـه هـای مناسـب تـری محسـوب می شـوند.

تعریـق یـا شسـتن صورت می تواند اثر ضد آفتـاب را از بین ببرد، 
بهتـر اسـت محصولات مقـاوم در برابر آب را خریـداری کنید، اما 
بدانیـد کـه ایـن کرم‌هـا هـم صـد درصد ضـدآب نیسـتند و تنها 
حـدود ۴۰ تـا ۸۰ دقیقـه در آب دوام می‌آورند.چـون هیـچ ضـد 
آفتابـی نمـی تواند تمـام پرتوهای فرابنفش را بلـوک کند یا هیچ 
ضـد آفتابـی نمـی توانـد تمـام روز را در برابـر نور خورشـید دوام 
بیـاورد پـس اگـر روی محصولی عبـارات SUN BLOCK )بلوک 
کننـده نـور خورشـید( یـا ALL DAY )تمام روز( درج شـده بهتر 

اسـت از خریـد آن اجتنـاب کنید.

راهنمای 
خرید سینره مهمانی از دل طبیعت 

نگاهی به یک برند داخلی محصولات آرایشی بهداشتی با منشأ گیاهی 

شرکت سینره
محصـولات آرایشـی بهداشـتی بـا نـام تجـاری سـینره  تولیـد 
شـرکت دانـش بنیـان طبیعـت زنـده اسـت کـه در سـال ۱۳۷۶ 
بـا هـدف تولیـد محصـولات با کیفیـت مراقبت از پوسـت و مو با 
منشـأ گیاهـی بنیـان نهاده شـده اسـت. و هم اکنون به پشـتوانه 
کیفیـت و کارایـی برتـر محصـولات خـود، موردتاییـد پزشـکان 
متخصـص و نشسـت هـای علمـی معتبـر در سـطح داخلـی و 
بیـن المللـی، همچـون آکادمـی بیمـاری هـای پوسـت و مـو در 
لندن قرار گرفته اسـت. همچنین در کشـور نیز دارای افتخارات 
بسـیاری از جملـه دریافـت سـیمرغ مدیریـت خلاق در تولیـد 
برتریـن محصـولات آرایشـی و بهداشـتی، دریافـت جایـزه تولید 
بهتریـن محصـولات بهداشـتی و سلامت، کسـب نشـان ملـی 
رتبـه نخسـت اسـتفاده از فرمولاسـیون پیشـرفته و مـواد اولیه با 
کیفیـت در صنایـع آرایشـی و بهداشـتی، دریافـت تندیس زرین 
برنـد محبـوب ایرانـی در جشـنواره ملـی برند هـای برتر محبوب 
مصـرف کننـدگان، دریافـت گواهی نامه هـای اسـتاندارد فرایند 
رسـیدگی بـه شـکایات مشـتریان )ISO 10002( و اسـتاندارد 
شـرکت   از   )SO 10004( مشـتریان  رضایتمنـدی  سـنجش 
 GMP ISO دریافـت گواهـی نامـه اسـتاندارد بین المللـی ،SGS
 22716، دریافـت نشـان و اسـتاندارد بیـن المللـی ارزش برنـد

 ISO 10668 2010 از اتحادیه اروپاست.
  

محصولات
سـبد محصولات سـینره بسـیار متنوع اسـت  و انواع محصولات 

مراقبتـی پوسـت و مـو را در بـر می گیردکـه عبارت‌اند از :
محصـولات مراقبتـی مو: سـرم تقویـت کننـده ابـرو  و مژه، 
سـرم تقویـت کننـده و ضـد ریـزش مـو ویـژه آقایـان و خانم ها، 

لوسـیون گیاهـی تقویـت مـو و انـواع ژل مو.
محصـولات مراقبتـی پوسـت: ژل شسـت وشـوی صـورت 
مرطـوب کننـده و ضـد آلودگـی هـوا ویـژه آقایـان، مخصـوص 
پوسـت هـای معمولـی، چرب و خشـک، لوسـیون بعـد از اصلاح 
صورت آقایان، ژل شسـت وشـوی صورت مخصوص پوسـت های 
آکنه ای، چرب، معمولی و خشـک، ژل ضد جوش، کرم مرطوب 
کننـده مخصـوص پوسـت های چرب، پاک کننده پوسـت چرب، 
شـیر پـاک کـن، پاک کننده آرایش چشـم، لوسـیون و اسـپری  
پـاک کننـده صـورت، ضـد آفتاب مخصـوص آقایان وضـد آفتاب 
هـای رنگـی و  بـدون رنـگ در انـدازه هـای مختلـف مخصـوص 
پوسـت هـای حسـاس، کـودکان، پوسـت های خشـک، پوسـت 
هـای نرمـال، چـرب و جـوش دار در SPF هـای مختلف، کـرم 
آلفـا هیدروکسـی اسـید، کـرم روشـن کننده ویتامین سـی، کرم 
روشـن کننـده روز، کـرم روشـن کننـده و ضـد لک، کرم و سـرم 
ضـد چـروک، کـرم پـر کننـده صـورت، کـرم دور چشـم، کـرم 
مغـذی صـور ت و بـدن، کـرم و سـرم  محکـم کننـده پوسـت  
صـورت و گـردن، سـرم دور چشـم، ژل بهداشـتی بانوان، شـامپو 
بـدن، کـرم ترمیم کننده پوسـت بـدن، کرم موبر صـورت و بدن، 

کـرم تـرک پـا، کـرم لاغری .
محصـولات مخصـوص افراد بالای 40 سـال: کـرم ضد لک، 

کـرم مغـذی، کـرم محکم کننده پوسـت  و کرم ضـد چروک؛
محصـولات آرایشـی: کـرم پـودر ضـد چـروک سـینره در 
 پنـج رنـگ مختلـف اسـت کـه بـا اسـتقبال خوبـی در بـازار نیـز

 روبه روست.

محصولات مسـافرتی: سـت های مسـافرتی مراقبتی  پوسـت 
صـورت و بـدن  و سـت مسـافرتی مراقبتـی موهـای معمولـی و 
رنـگ شـده اسـت کـه حـاوی شـامپو بـدن، کـرم بـدن، شـامپو 
جوانـه گنـدم، شـامپو تثبیـت کننـده رنگ مـو، نرم کننـده مو و 

ترمیـم کننـده مو اسـت.
 

کرم پر کننده چروک سینره
بـا بـالا رفتن سـن خیلی‌هـا به اسـتفاده از کرم‌هـای ضد چروک 
رو مـی آورنـد که در این بین انتخاب کرم مناسـب کاری سـخت 
اسـت، کـرم پـر کننـده چـروک سـینره محصولـی بسـیار مفید 
در ایـن زمینـه بـه شـمار مـی رود. مـواد موجـود در ایـن کرم با 
عمـل لیپـو فیلینـگ باعـث فعـال شـدن سـلول‌های چربـی در 
محـل چروک‌ها می‌شـود و میـزان زیادی چربـی در خود ذخیره 
می‌کنـد. ذخیـره شـدن چربـی در ایـن سـلول‌ها باعث می‌شـود 
حجمشـان افزایش یابد و چروک‌ها باز شـوند. این کرم سـاختار 
ویـژه‌ای دارد کـه باعـث می‌شـود چربـی هـا در همان‌جایـی که 
نیـاز هسـت ثابـت باقـی بماننـد و در نتیجـه غلظت مـاده در آن 
محـل بیشـتر شـود و مـدت بیشـتری در دسـترس پوسـت قرار 
گیـرد تـا پوسـت بتوانـد از آن‌هـا کمک بگیـرد. تاثیر سـریع این 
محصـول روی چروک‌هـا باعـث می شـود به سـرعت چهـره‌ فرد 
اسـتفاده کننـده شـاداب و صـاف شـود. نحـوه‌ اسـتفاده از ایـن 
محصـول بـه ایـن شـکل اسـت کـه بایـد بـا حـرکات آرام روی 

کـرم را نباید پوسـت پخـش و بـه آرامـی محـو شـود. این 
بـه روی پوسـت ماسـاژ داد و در صـورت نیـاز 
اسـتفاده از دیگـر کرم‌هـا ماننـد مرطـوب 
 ... و  چـروک  ضـد  ضدآفتـاب،  کننـده، 

ابتـدا آن‌هـا و پـس از نیـم سـاعت از کـرم 
پـر کننـده چروک سـینره اسـتفاده 

. کرد
 

کرم پودر ضد چروک 
سینره

بـرای از بیـن بـردن موقـت 
چـروک هـا و حضـور در 
از  اسـتفاده  هـا  مهمانـی 
کـرم پودرهـا کار رایجـی 

اسـت کـه  عیـوب احتمالی 
و  پوشـاند  مـی  را  پوسـت 

آن را  یـک دسـت نشـان مـی 
چـروک  ضـد  پـودر   کـرم  دهـد. 
سـینره  پیشـنهاد مناسـبی بـرای 
ایـن مواقـع به نظر می رسـد. این 
فونداسـیون بـا پایه‌ سـیلیکونی و 
و  سـبک  بسـیار  سـاختاری 
شـده  تهیـه  رنـگ  شـش  در 
اسـت. قدرت پخش‌شـوندگی 
مناسـب و پوشـانندگی زیـاد 
ایـن کـرم باعـث می‌شـود تـا 

به‌راحتـی اختلاف رنگ پوسـت، 
قرمـزی، لـک و... پوشـانده   و رنـگ پوسـت 

تصحیـح شـود. ایـن فـراورده بـه علـت سـیلیکونی‌بودن 
غیرکومـدوژن اسـت و در افـراد مسـتعد بـه آکنـه مشـکلی 

ایجـاد نمی‌کنـد و جلـوه‌ مـات آن روی پوسـت باعـث حـذف 
براقی پوسـت در افراد با پوسـت چرب می‌شـود. فونداسـیون 
»سـینره« در برابـر تعریـق مقـاوم اسـت در نتیجـه در طـول 
مدت اسـتفاده در خطوط چهره جمع نمی شـود و یکنواختی 
خـود را حفـظ می‌کنـد. این کـرم حاوی فیلترهـای ضدآفتاب 
از جمله Tio2 و اتیل هگزیل متوکسـی سـینامات اسـت و با 
فاکتـور حفاظتـی 30 از آثـار سـوء اشـعه‌ آفتاب روی پوسـت 
جلوگیـری می‌کنـد. وجـود مـواد ضدچـروک شـبه بوتاکـس 
در ایـن محصـول موجـب ریلکسیشـن عضلات صورت شـده 
و مانـع از ایجـاد و افزایـش خطـوط اخـم و خنـده می‌شـود. 
مـواد مرطوب‌کننـده‌ موجـود در ایـن کرم باعـث جلوگیری از 

خشـکی پوسـت خواهـد شـد.
 

 نظرات شما:
 مرطوب کننده مخصوص پوست های چرب سینره عالیه

 مـن ضـد آفتـاب سـینره دارم خیلـی خوبه به همـه ضد آفتاب 
ها حساسـیت داشـتم ولـی این خوبه

 مـن از کـرم پـودر ضدچـروک سـینره اسـتفاده می کنـم.الان 
چنـد سـاله و خیلـی هـم راضـی ام چـون خـوب رو پوسـتم می 

خوابه.
 مـن پوسـت خیلـی حساسـی دارم، اصلا از تیـغ و اصلاح 
نمـی توانـم بـرای صورتـم اسـتفاده کنـم امـا کـرم موبر 

سـینره بـرای صورتـم عالـی بوده.
 مـن از بـس پـول کرم ضد جـوش دادم که بعد از 
اصلاح پوسـتم نریزه بیـرون مُردم! فکرشـم نمی 
کـردم یـه کـرم ایرانـی بـا ایـن قیمـت ایـن قدر 
عالی باشـه الان راحت بدون جوش زدن موهای 
صورتمـو بـا سـینره اصلاح مـی کنم بعـدش با 
دسـتمال آنتی باکتریال بدون زدن آب به 
پوسـتم کاملا کـرم رو از صورتم پاک می 
کنـم بعـدش ژل بعد از اصلاح سـینره می 

زنـم و حال پوسـتم خـوب خوبه
 راجع به کرم روشـن کننده سـینره بگم 
کـه از لحاظ روشـن کنندگـی کاملا بی تاثیر 
بـود، فقـط در حـد یـک کـرم مرطـوب کننده 
اسـت . کارایـی بیشـتری ندیـدم ازش ،  اصلا 
تأثیـری بـه جـز مرطـوب کنندگی شـدید نـداره و 

بـه درد پوسـت هـای خیلی خشـک مـی خوره.
 سـرم دور چشـم  سـینره رو خریـدم بعـد یـک مـاه 
اسـتفاده کاملا بـی تاثیـر بـود حتـی بعضـی وقتـا ایجـاد 

سـوزش و قرمـزی مـی کـرد در کل راضـی نبـودم.
 سـرم تقویت مژه  سـینره رو من حدود دو ماه، روزی دو و بعد 
روزی یک بار اسـتفاده کردم. انتظار نداشـتم کسـی ازم بپرسـه 
مـژه هـات رو کجا کاشـتی ولی انتظار داشـتم نزدیکانم بگن یک 
تغییـری کـردی، ولـی ایـن اتفـاق نیفتـاد. به نظر می رسـه فقط 
کمـی مـژه هـای مـن رو بلندتـر و تیره تـر کرده به انـدازه ای که 

فقـط خودم احسـاس کنم!
 ژل شسـت وشـوی صـورت سـینره خوب تمیز می‌کنـه و بوی 
خوبـی داره، تنهـا بدیـش اینـه کـه خیلـی شـله و با ایـن غلظت 
ایـن بسـته بنـدی بـراش مناسـب نیسـت و از دورش بیـرون 

می‌ریـزد و کلا خیلـی زود تمـوم میشـه!

معصومه جمالی
نویسنده

بازه قیمتحجم )mil(برند
210-87 هزار تومان50-40الارو

260-77 هزار تومان50اوریاژ
213-95 هزار تومان40بایودرما

40-25 هزار تومان40مای
97-73 هزار تومان30بیزانس

62-13 هزار تومان40آردن

قیمت  چند ضد آفتاب معروف در بازار

اسـتفاده از محصـولات آرایشـی بهداشـتی  نیـازی روزانـه و همیشـگی اسـت و بـه سـبب اسـتفاده روزمـره و ارتباط مسـتقیم با سلامت افـراد از اهمیت ویـژه ای برخوردار اسـت . در این 
صفحه قب لابرندهای آرایشـی بهداشـتی وطنی همچون مای و سـاویز را مورد بررسـی قرار داده ایم، این بار با برند سـینره مهمان شـما هسـتیم، برندی که تلاش دارد با ارائه محصولات 
آرایشـی، بهداشـتی و تقویتـی همـت خـود را بـرای سلامت مصـرف کننـدگان محصـولات خـود به کار گیرد و سـعی بـر آن دارد  با محصولاتی با منشـأ گیاهـی و با کیفیـت جایگاه خود 

را در بـازار حفـظ کنـد. با ما همراه باشـید.

سینره به تولید 
محصولات متنوع 
مراقبتی بهداشتی 
پوست و مو با منشأ 
گیاهی می پردازد و 
هدف متعالی کمک 
به سلامت آحاد 
جامعه و کسب 
رضایت مصرف 
کنندگان این 

محصولات را دنبال 
می کند.

ساخت ایران
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قیمت انواع لباس‌شویی 
هوشمند نام محصول

19 میلیون و 800 هزار
لباس شویی سامسونگ 16 کیلویی، 

مدل K149، هوشمند

16 میلیون و 780 هزار
لباس شویی سامسونگ مدل 

H147 اینوکس )در اضطراری(

15 میلیون و 120 هزار
لباس شویی سامسونگ مدل 

P156 اینوکس )در اضطراری(

9 میلیون و 230 هزار
لباس شویی سامسونگ مدل 

Q1449 )در اضطراری(


