
دکتر ساینا
یکـی از معـروف تریـن و پـر مخاطـب تریـن 
مراجع خدمات پزشـکی دکتر سایناسـت که در 
سـال ۱395 آغـاز بـه کار کـرده اسـت. شـما با 
ورود بـه ایـن سـایت مـی توانیـد پزشـک، نـوع 
را  نیازتـان  بیمـاری و حتـی تخصـص مـورد 
جسـت وجـو کنیـد. نوبت دهی آنلایـن اولین خدماتی اسـت که این 
سـایت به شـما ارائه می دهد و از جمله خدماتی اسـت که در اغلب 
کشـورهای پیشـرفته دنیا انجام می شـود و کارایی و اثربخشی بالایی 
دارد.شـما علاوه بر دسترسـی به اسـامی و اطلاعات متخصصان، می 
توانید با اسـتفاده از فیلترهای مختلف تخصص، محل سـکونت و نام 
پزشـک را جسـت وجو کنید.مشـاوره آنلاین هم گزینه دیگری اسـت 
کـه مزایایـی همچـون کاهش ترافیک و آلودگی هـوا را به همراه دارد 
همچنیـن از ایـن طریـق، بیمـار مـی تواند سـوالاتی را کـه در حضور 
پزشـک نمـی توانـد بپرسـد بـه صـورت غیـر حضـوری و از چندیـن 
پزشـک سـوال کنـد. در قسـمت بانـک جامع سـلامت هـم اطلاعات 
کاملـی از بیماری هـا، داروهـا، پزشـکان، مراکـز درمانـی و داروخانه ها 
ارائه داده می شود.دانسـتنی های سـلامت دیگر گزینه ای اسـت که 
بـا همـکاری پزشـکان عمومـی و متخصص اطلاعات مفیـد و جامعی 

را در موضوعات گوناگون به بیماران می دهد.
www.drsaina.ir

درمانکده
 اگـر شـما به دنبال گرفتـن نوبت از متخصصان 
دنـدان پزشـکی هسـتید درمانکـده اطلاعـات 
و  دهـد  مـی  قـرار  اختیارتـان  در  را  خوبـی 
می توانیـد بـه صـورت آنلایـن از پزشـک مـد 
نظرتـان وقـت رزرو کنیـد. ایـن سـایت فعالیت 
حرفـه ای خـود را در سـال ۱393 آغـاز کـرده اسـت و رتبـه اول در 
اسـتارت آپ ویکنـد سـلامت ایـران را دارد. همچنیـن گزینـه مهـم 
دیگـری کـه ایـن اپ را از رقیبـان خود متمایز کرده اسـت، راه اندازی 
سـامانه تداخـل دارویـی اسـت کـه بـه بیمـاران کمـک مـی کنـد از 
مسـمومیت هـای مصـرف همزمـان داروهـا پیشـگیری کننـد.در 
درمانکـده شـما بـا لیسـتی از پزشـکان در تخصـص هـای مختلف از 
جملـه داخلـی، ارتوپـدی، زنـان، کـودکان و ... روبه رو هسـتید علاوه 
بـر انتخـاب از لیسـت بـا مشـخص کـردن منطقـه یـا نـام خانوادگی 
پزشـک مـد نظـر می توانید به صـورت آنلاین وقـت رزرو کنید و روز 
و سـاعت آن را هم از روی تقویم مشـخص کنید. اگر سـوال یا ابهامی 
در خصـوص دارویـی خـاص دارید بخـش بانک اطلاعـات دارو امکان 

جست وجوی آنلاین دارو را به شما می دهد.
www.darmankade.com
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شفاداک

 شـفاداک فعالیتـش را از سـال ۱392 آغاز 
کـرده و اطلاعـات جامعـی را در خصـوص 
بیمارسـتان ها، کلینیک ها، پاراکلینیک ها، 
مطـب هـا و متخصصان مختلـف در اختیار 
بیمـاران قـرار مـی دهـد.در اپ ایـن سـامانه شـما می توانیـد نزدیک 
تریـن متخصـص بـه محل سـکونت خـود را پیـدا کنید و بـه بیش از 
3۰۰۰ پزشـک و 5۰۰ مرکز درمانی دسترسـی داشـته باشید. اگر می 
خواهیـد نوبـت رزرو کنیـد بایـد هزینـه را هـم بـه صـورت آنلایـن 
پرداخـت کنیـد و در صـورت لغـو ایـن مبلـغ به حسـاب شـما بر می 
گـردد. ایـن نـرم افـزار در اختیار پزشـکان و کلینیک ها هم قـرار دارد 
و هزینـه اسـتفاده از کاربـران گرفتـه مـی شـود.همچنین امـکان 
نوبت دهـی تلفنـی هـم در شـفاداک وجـود دارد و شـما مـی توانید به 
راحتـی نوبـت خـود را دریافـت یـا لغو کنیـد یـا از آن برای یـادآوری 
نوبـت تـان اسـتفاده کنیـد. شـما با ثبت نـام در این سـامانه تبدیل به 
کاربـر شـفاداک مـی شـوید کـه نحـوه کار بـا ایـن سـرویس به شـما 

توضیح داده می شود.این سایت به زبان عربی هم فعالیت می کند.
www.shafadoc.ir

ابر سلامت
 بسـیاری از افـراد در صـورت مواجهـه با بیماری 
در مراحـل اولیـه تـلاش مـی کننـد تـا بـا خـود 
مراقبتـی خودشـان را درمـان کننـد اگـر از ایـن 
دسـته افراد هسـتید ابر سـلامت به شـما کمک 
مـی کنـد تـا بـا ترفنـد هـای خـود مراقبتـی و 
مشـاوره و تسـت بـه بهبـود بیمـاری در مراحل اولیه بپردازیـد و از این 
طریـق مراجعـات به مطب ها و کلینیک ها هم به صورت چشـمگیری 
کاهـش مـی یابد.بـا ورود بـه سـامانه با پنلـی روبه رو می شـوید که به 
شـما کمک می کند تا سـوالتان را در همان لحظه از پزشـک بپرسـید 
و خـود سـامانه سـوال را بـه پزشـک مـد نظـر ارجـاع می دهد.شـما با 
سـاختن یـک حسـاب کاربـری امـن در ایـن سـامانه می توانیـد تمام 
اسـناد و مـدارک پزشـکی خـود را بـه صـورت آنلایـن هم در بسـتری 
ایمـن ذخیـره کنید تا در صورت مفقود شـدن برگه های کاغذی دچار 
مشـکل نشـوید. بـا وارد کـردن اطلاعـات سـلامت خـود در حسـاب 
کاربـری تـان هـرروز بـا ورود به اپ این سـایت توصیه هایی متناسـب 
بـا وضعیـت سـلامت خـود دریافـت خواهیـد کـرد. در قسـمت ویکی 
سـلامت اطلاعات کامل دارویی، پزشـکی و بیمارستانی در اختیار شما 
قـرار داده مـی شـود. همچنیـن پرمخاطـب ترین، فعال تریـن و جدید 

ترین پزشکان در فیلدهای جداگانه به شما معرفی می شوند.
www.abresalamat.ir

Galaxy Tab S2 8.0: از ویژگی های خوب 
اینچی،   8 نمایشگر  به  توان  می  تبلت  این 
پردازنده قدرتمند، 32 گیگابایت حافظه داخلی 
و 3 گیگابایت رم اشاره کرد. این تبلت یکی از 

بهترین تبلت های سامسونگ است.
امکانات  مدل،  این   :Galaxy Tab S2 9.7
می  اگر  ولی  دارد  را   Galaxy Tab S2 8.0
باشید،  داشته  تری  بزرگ  نمایشگر  خواهید 

Galaxy Tab S2 9.7 پیشنهاد می شود.

Galaxy Tab A 10.1: این تبلت نسبت به دو 
مورد ذکرشده قیمت کمتری دارد. این تبلت 
یک نمایشگر ۱۰/۱ اینچی دارد، اما نمایشگر 
آن از وضوح نسبتاً کم ۱2۰۰×۱92۰ پیکسل 
برخوردار است. از دیگر ویژگی های این تبلت 
گیگابایت  و ۱6  رم  گیگابایت  به 2  توان  می 

حافظه داخلی اشاره کرد.
در جدول رو به رو به قیمت انواع  تبلت های  

سامسونگ اشاره شده است. 

راهنمای خرید تبلت سامسونگ 

پـس انـداز کـردن آفاتـی دارد کـه بایـد 
مواظـب آن بـود. بعضـی افـراد فکـر مـی 
کننـد چـون پس انداز کردن کار درسـت و 
خوبـی اسـت؛ پس باید تا جایـی که امکان 
دارد صرفـه جویـی و پـس انـداز کـرد و به قول معروف: »هرچه بیشـتر، بهتر!«. 
افرادی هسـتند که امروز بر خود بسـیار سـخت می گیرند تا بیشـتر پس انداز 
کننـد تـا بتواننـد در آینده بیشـتر تفریح کننـد و از زندگی لـذت ببرند ولی در 
واقـع امـروز قربانـی های زیـادی می کنند و موجب رنجش بسـیاری از افرادی 
مـی شـوند کـه می خواهنـد در آینده در کنار آنان لذت ببرند. بسـیاری از افراد 
غـرق در کار خـود مـی شـوند و سـخت تـلاش مـی کننـد و به ایـن امر توجه 
نمی کنند که چرا خانواده و دوستانشـان احسـاس می کنند که نادیده گرفته 
شـده انـد. ایـن نکتـه را نیز همیشـه در نظـر بگیرید که ممکن اسـت ما هرگز 
طلـوع خورشـید فـردای ایـده آل مـان را نبینیم. هزینه کار زیاد و پرمشـغله، از 

دسـت دادن زمانـی اسـت کـه در کنـار خانـواده و دوسـتان لذت ببرید. شـاید 
هدف شـما از این کار، زودتر بازنشسـته کردن خود برای لذت بردن بیشـتر تا 
آخـر عمـر در کنـار خانـواده باشـد. ولـی با ایـن کار، زمان های بسـیار زیادی را 
امـروز بـه انتظـار فردایی که شـاید هرگز نیاید از دسـت مـی دهید. البته صرفه 
جویی امری پسـندیده و خوب اسـت ولی مواظب باشـید توده ای از پشـیمانی 
و حسـرت را روی هم انباشـته نکنید. این بیان شـیرین اسـتاد سـخن، سعدی 
شـیرازی را هرگـز از یـاد نبریـد: »دو کـس رنج بیهوده بردند و سـعی بی فایده 

کردنـد: یکـی آن کـه اندوخـت و نخورد، دیگـری آن که آموخـت و نکرد.«
برخی نیز از آن طرف پشـت بام می افتند. این افراد اصلاً حاضر نیسـتند لذت 
امـروز خـود را بـه خاطـر فردا از دسـت بدهند. دلیلشـان نیز این اسـت که چرا 
بـرای فردایـی کـه ممکن اسـت اصلاً نیاید، پس انداز کنیم. بهتر اسـت امروز از 
پـول هایمـان نهایت اسـتفاده را بکنیـم تا حداقل اگر فردا نیامد، حسـرت پس 
اندازهـای اسـتفاده نکـرده را نخوریـم. خطـر ایـن رویکـرد آن اسـت که با همه 

ایـن حـرف ها، فردا ممکن اسـت بیایـد و اکثر مردم نمـی خواهند فردا مجبور 
شـوند بـرای زندگـی کـردن، سـخت کار کنند. اگـر امروز پـس انـداز را نادیده 
بگیریم، ممکن اسـت فردا مجبور شـویم در سـن پیری و با همه مشـقت ها و 
بیمـاری هـای آن دوران سـخت کار کنیـم و اگـر بنا به دلایلی نتوانیم در سـن 
پیـری کار کنیـم، احتمـالاً تنهـا پول اندکی بـرای زنده ماندن خواهیم داشـت 
و محتـاج و سـربار دیگـران مـی شـویم، عـزت مـان از بین مـی رود و از زندگی 
نمـی توانیـم لـذت ببریـم. لـذا عاقلانه آن اسـت کـه طوری زندگـی نکنیم که 
هیـچ پـس اندازی نداشـته باشـیم و اگر فقـط چند ماه بیکار باشـیم، محتاج و 

سـربار دیگران شویم.

یک نکته کلیدی
یکی از سـؤالاتی که معمولاً مشـاوران مالی خانواده از افراد می پرسـند، اهداف 
مالـی کوتـاه مـدت، میـان مـدن و بلندمدت آنان اسـت. تجربه مشـاوران مالی 

نشـان مـی دهـد افـرادی کـه بـه اهـداف مالی خـود می رسـند، لزوماً انسـان 
هایی باهوش تر و دارای درآمد بیشـتر نسـبت به سـایر افراد جامعه نیسـتند؛ 
بلکـه مردمـی هسـتند کـه اهداف خویـش را شناسـایی و برای رسـیدن به آن 
هـا تـلاش کـرده انـد که البته این تـلاش در اغلب اوقات مسـتلزم تغییر برخی 
عـادات آن هاسـت.توصیه مـا بـه شـما این اسـت که اگر مـی خواهید وضعیت 
مالی مناسـبی داشـته باشـید، چـاره ای جز مدیریت مخـارج زندگی خویش و 
افزایـش سـطح پـس انـداز خـود ندارید. فرامـوش نکنید که کاهـش هزینه ها 
بسـیار سـاده تر از افزایش درآمدهاسـت. همچنین با این کار شـما از زمانی که 
بـه خانـواده خـود اختصـاص داده ایـد، کـم نمی کنید. پس سـعی کنیـد ابتدا 
اهـداف مالـی کوتـاه مـدت، میـان مدت و بلندمـدت زندگی خویـش را تعیین 
کنیـد. سـپس روزانـه یـا بـه صـورت هفتگـی مقـداری پـول بـرای پـس انداز 
خویـش کنـار بگذاریـد و همواره نوید زندگی بهتـری را در آینده به خود بدهید 

کـه بـا برنامـه ریـزی و صرفه جویی امـروز، ان شـاءا... به آن خواهید رسـید.
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آموزش

قیمت )تومان(مدل

Galaxy Tab S2 8.0یک میلیون و 450 هزار

Galaxy Tab S2 9.7یک میلیون و 650 هزار

Galaxy Tab A 10.1یک میلیون و 280 هزار

Galexy Tab A 8.0یک میلیون و 990 هزار

Galexy Tab A 10.52میلیون و 898 هزار

آفات پس انداز 

پیشنهاد
ویژه

جای خالی چند خدمات آنلاین 
بهداشتی در ایران 

همان طور که در معرفی اسـتارت آپ های سـلامت اشـاره 
کردیم هنوز میل و رغبت عمومی از سوی مردم و همچنین 
جامعـه پزشـکی بـه اسـتفاده از خدمات سـلامت آنلاین در 
حـدی نیسـت کـه به گسـترش اسـتفاده و بهبـود وضعیت 
ایـن اپلیکیشـن هـا کمکـی کنـد بـرای همین موضـوع هم 
سـرویس هـای آنلایـن در حـوزه خدمات پزشـکی در ایران 
پیشـرفت چندانـی نداشـته انـد و هنوز مسـیر طولانی برای 
طـی کـردن در ایـن زمینـه دارنـد، در ادامه به چنـد گزینه 
جهانی اشـاره می کنیم که جایشـان در میان اسـتارت آپ 

هـای ایرانی خالی اسـت.

NeoLight

ایـن سـامانه آمریکایـی در حـوزه فنـاوری هـای پزشـکی 
فعالیـت مـی کنـد و بـه ارائـه خدمـات بـرای مراقبـت از 
سـلامت نـوزادان مـی پـردازد برای مثـال به اجاره دسـتگاه 
هایـی مـی پـردازد کـه بـا اسـتفاده از آن هـا در منـزل می 
تـوان میـزان زردی نوزادان را کاهـش داد، بیماری که اغلب 
نـوزادان  را در سراسـر جهـان در بـدو تولـد درگیـر خـود 
کرده اسـت.همچنین ابزارهای تشـخیصی و درمانی دیگری 
هـم در ایـن سـامانه ارائـه مـی شـود کـه هـدف آن کاهش 
مراجعات به پزشـکان و مراکز پزشـکی برای درمان بیماری 

زردی اسـت.

 ORTHLY

یکـی دیگـر از خلأهـای موجود در میان پلتفـرم های ایرانی 
خدمـات دنـدان پزشـکی اسـت ایـن سـامانه آمریکایـی بـه 
مـردم کمـک کـرده تا با اسـکن کامل دندان هـا و در اختیار 
گذاشـتن آن هـا بـه پزشـکان مـد نظـر در وقـت و هزینـه 
مـردم صرفـه جویـی کنـد دقیقـا مسـئله ای کـه جایش در 
ایـران بسـیار خالـی اسـت و زمـان زیـادی  در رفـت و آمـد 
میـان مطـب هـا و مراکـز عکـس بـرداری پزشـکی بـه هدر 
مـی رود.ایـن برنامـه بـا ارائـه ایـن دسـت خدمات توانسـته 
هـزاران دلار در هزینـه هـا صرفـه جویی و کمـک بزرگی به 
کاهـش آلودگـی هـوا از طریـق کاهش رفت و آمـد ها کند. 
ایـن برنامـه بـا موفقیت چشـمگیری که به دسـت آورده در 
حال گسـترش خدمات خود و افزایش کاربرانش در مناطق 

دیگر اسـت.

زوپ

 زوپ سـامانه ای اسـت که تفاوت گسـترده 
ای بـا دیگـر پلتفـرم هـای سـلامتی دارد در 
زوپ شـما مـی توانیـد بـه صـورت ارتبـاط 
و  سـوال  زمـان  هـر  در  ویدئویـی  آنلایـن 
مشـاوره خـود را به صورت همزمـان و بدون 
نشـان دادن شـماره تماسـتان از پزشـک مـد نظـر جویا شـوید. 
البتـه مشـاوره متنـی هـم در کنـار این امـکان برای شـما وجود 
دارد. امـا شـما بـرای ایـن کار بایـد از قبل وقـت رزرو کنید تا در 
صـف مشـاوره آنلایـن ویدئویی قـرار بگیرید و زمان مـد نظرتان 

تنظیم شود.
ثبت نام در زوپ رایگان اسـت و عموم مشـاوران زوپ، متخصص 
یـا فوق تخصص رشـته خود هسـتند و صلاحیـت علمی و عملی 
آن هـا توسـط هیئـت علمـی زوپ بررسـی شـده اسـت. آخرین 
مشـاوره هـای انجـام شـده در ایـن سـامانه هـم بـه راحتـی و با 
حفـظ اطلاعـات شـخصی اعضـا در اختیـار کاربـر قـرار داده می 
شـود.مطالب پزشـکی، سـوالات پزشـکی و رزرو نوبـت حضوری 

بـه صـورت آنلایـن هـم از دیگر خدمات زوپ اسـت.
www.getzoop.com

تیک طب
کسـانی کـه قـادر بـه مراجعـه حضـوری بـه 
مطـب هـا نیسـتند یا بیمار و فرد سـالمندی 
را در منـزل دارنـد، مـی تواننـد بـه صـورت 
آنلایـن از تیـک طـب درخواسـت پزشـک و 
پرسـتار کننـد. حتـی شـما در محـل کار یـا 
اماکـن دیگـر هـم مـی توانیـد از خدمـات تیـک طب بـه صورت 
حضوری اسـتفاده کنید. این سـامانه به تازگی و حدود دو سـال 
اسـت کـه فعالیـت خـود را آغاز کرده و سـرویس هایـی که ارائه 
مـی دهـد بـه دو بخـش سـرویس دهنـده و سـرویس گیرنـده 

تقسیم می شود.
شـما بـا ثبـت نـام در ایـن سـامانه می توانیـد از خدمـات متنوع 
پزشـکی، پرسـتاری، مامایی، پیراپزشـکی، روان شناسی، بهیاری 
در محل مد نظرتان اسـتفاده کنید و با ورود به بخش سـرویس 
هـا و انتخـاب نـوع خدمـات شـماره تمـاس خـود را وارد کرده و 
ادامه مراحل درخواسـت پزشـکان یا پرسـتاران را بروید.مقالات 
پزشـکی متعـدد و سـوالات متـداول هـم به شـما بیشـتر کمک 
مـی کننـد تـا نحـوه کار بـا ایـن پلتفـرم را بیاموزید.این سـامانه 

بـه صـورت انگلیسـی و عربی هم در دسـترس اسـت.
www.tickteb.com
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پزشکان در دسترس 
معرفی استارت آپ هایی که به ما کمک می کنند تا سالم بمانیم 
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