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مـوزه هـا را بـه جرئـت می تـوان بـا ارزش ترین گنیجنه هـای مادی 
یـک قـوم یـا ملـت دانسـت. گنجینـه هایـی کـه عیارشـان را زمـان 
بـالا بـرده اسـت و حالا بخشـی جدایـی ناپذیر از روایـت تاریخی یک 
ملـت شـده اند. در مشـهد مـوزه های زیـادی با موضوع هـای متنوع 
داریم اما مجموعه موزه های آسـتان قدس از چندین منظر سـرآمد 
بقیـه اسـت. کـه مهـم تریـن آن تنـوع بالای اشـیای نگهداری شـده 
در ایـن مجموعـه اسـت. جالـب اسـت بدانید که بیشـتر این اشـیای 
گـران قیمـت در قالـب نذورات و هدایـا به بارگاه نورانی امـام رضا)ع( 
پیشـکش شـده اسـت. بخش هایی از موزه نیز با اشـیایی که قبا در 
حـرم کاربرد داشـته پر شـده اسـت کـه بازدید کننـدگان را با حال و 

هـوای حـرم بـا قدمت صفویه آشـنا مـی کند.
مجموعـه مـوزه آسـتان قـدس مشـتمل بـر چندیـن موزه اسـت که 
بـزرگ تریـن و جالـب تریـن این مـوزه ها مـوزه مرکزی اسـت. برای 
رفتـن بـه ایـن موزه کافی اسـت بـه صحن کوثر برویـد و پس از تهیه 
بلیـت پنـج هـزار تومانی آن وارد موزه شـوید. در همـان ابتدا به دیگ 
سـنگی بزرگـی برمـی خوریـد که به سـنگاب خوارزمشـاهی معروف 
اسـت. بعد از این آبشـخور قدیمی مسـیر شـما به چندین راهرو ختم 
مـی شـود بـرای رفتن بـه مـوزه مرکزی باید راهروی سـمت راسـت 
را انتخـاب کنیـد. بازدیـد از مـوزه چهار طبقه مرکـزی چیزی حدود 

سـه سـاعت طول خواهد کشید.

موزه ها تاریخ به جا مانده از یک ملت 

گردشگری
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در روزگار قدیـم، قلـب یـک شـهر در بـازار آن می تپیـد. بـازار، 
افـزون بـر مرکـز تهیه مایحتاج زندگی، مکانـی برای فعالیت های 
سیاسـی، اجتماعـی و فرهنگـی بـود. معمولاً در شـهرهای ایران، 
مسـجد بـازار یکـی از فعال تریـن مسـاجد محسـوب می شـد و 
کاسـب هـای متدیـن، در هفتـه یـک روز، بعـد از نمـاز صبـح، در شبسـتان آن پـای صحبـت عالمـی 
می نشسـتند تا مکاسـب بخوانند. شـهر مشـهد هم از این قاعده مسـتثنا نیسـت؛ در شـهر ما هم بازار، 
همان قـدر قلـب تپنـده بـوده اسـت کـه در اصفهـان. در گشـت و گـذار امـروز، می خواهم شـما را به یکی 

از بازارهـای قدیمـی شـهر مشـهد ببرم؛ بـازار فرش.

آب انبار و مؤتمن السلطنه
برای رسـیدن به بازار فرش در مشـهد، کافی اسـت خودتان را به خیابان شـهید اندرزگو)خسـروی نو(، 
برسـانید؛ خیابانـی کـه از میـدان بیت المقـدس )فلکـه آب( آغاز می شـود و تا چهارراه خسـروی، امتداد 
دارد. در حاشـیه ایـن خیابـان، ورودی باب الجـواد حـرم مطهـر قـرار گرفتـه اسـت. خیابان خسـروی نو، 

درسـت از وسـط بـازار بـزرگ و قدیمی مشـهد عبـور می کند، اگر خودتـان را بـه ورودی اندرزگوی 13 
برسـانید، بـازار مقابـل شماسـت. بـازار فـرش، بازاری سرپوشـیده اسـت کـه قدمـت آن را دوره غزنوی 
می دانند. شـواهد باسـتان شناسـی نشـان می دهد که کف قدیمی بازار، دسـت کم 5 متر از سـطحی 
کـه امـروز قـرار دارد، پایین تـر بـوده اسـت. ایـن بازار را بـه دلیل فعالیت فـرش فروشـان و تعمیرکاران 
قالـی و قالیچـه، بـازار فـرش نامیده انـد. در حاشـیه ایـن بـازار، چنـد بنـای تاریخـی ویژه قـرار دارد که 
شـناخته شـده ترین آن هـا، آب انبـار مؤتمن السـلطنه، معـروف بـه »چهل پایـه« اسـت. دَرِ ورودی این 
آب انبـار کـه قدمـت آن بـه سـال 1265 خورشـیدی بـاز می گـردد، فعـا بسـته اسـت. پلـکان ورودی 
در مسـیری عریـض، شـما را بـه عمـق 8 متـری زمیـن می بـرد و آن جاسـت کـه اوج عظمـت معماری 
ایرانـی را می تـوان در آجرچینی هـای منظـم و ظریـف بنـا دیـد. مؤتمن السـلطنه، بانـی آب انبـار و 
مسـجد مجـاور آن، وزیـر خارجـه دوره ناصرالدین شـاه بـود. او همـان کسـی اسـت کـه پـای قـرارداد 
آخـال را امضـا کـرد تـا اراضـی آن سـوی اترک، بـه روس ها واگذار شـود. برخـی معتقدند ایـن آب انبار 
بـه دسـتور ناصرالدین شـاه بنـا شـد و او امـر کـرد کـه شـکل بـازار را بـه صـورت بـازار قیصریـه تهران 
درآورنـد. این کـه بـازار بـه همـان شـکلی درآمد که شـاه قاجار می خواسـت، دقیقاً معلوم نیسـت؛ چون 

آتش سـوزی دهـه 40، سـقف چوبـی بـازار را از بیـن بـرده اسـت و سـقف فعلـی، بـه همراه بسـیاری از 
بناها، نسـبتاً جدید هسـتند.

میدان سر سنگ
در انتهـای بـازار، بـه فضایـی وسـیع بـر می خوریـم کـه دو بنای مسـجد 72 تـن و حمـام مهدیقلی بیک 
در آن قـرار دارد. ایـن فضـا کـه بـه میـدان سرسـنگ مشـهور اسـت، قدیمی ترین میدان شـناخته شـده 
شـهر مشـهد محسـوب می شـود؛ میدانـی کـه احتمـالاً از دوره غزنـوی بـه بعد، شـاهد وقایـع مهمی در 
تاریخ شـهر مشـهد بوده اسـت. مشـهدی های قدیم، میدان را با نام میدان »سَـر سـنگ« می شناسـند. 
ظاهـراً ایـن نـام به دلیل »سـنگْ آبی« بوده که در وسـط آن قرار داشـته اسـت. برخـی از مورخان معاصر 
مشـهد، مانند اسـتاد مهدی سـیدی، معتقدند که »سـنگ آب« موجود در موزه آسـتان قدس رضوی که 
مربوط به دوره خوارزمشـاهی اسـت، احتمالاً همان سـنگ آبی اسـت که در میدان سرسـنگ قرار داشـته 
اسـت. دربـاره اماکـن موجـود در ایـن میـدان و نیـز، تاریخ پر رمز و راز بازار سرشـور، در قسـمت های بعد 

بیشـتر خواهید شنید.

»سَر سَنگ«؛ قدیمی ترین میدان شهر مشهد  مشـهد
گـــردی

سمیهمحمدنیاحنایی
روزنامه نگار

جوادنوائیانرودسری
روزنامه نگار و دانشجوی دکترای تاریخ

 سـفر در فصـل پاییـز و زمسـتان بـرای عـده ای از مـا جایـگاه 
ویـژه ای دارد، خلـوت بـودن مقصدهـای گردشـگری و فراغـت 
مـان در ایـن ایـام باعـث می شـود هوس سـفر به سـرمان بزند، 
از طرفـی بیشـتر شـهرهای ایـران در پاییـز و زمسـتان سـرد و 
خشـک هسـتند و سـفر به آن ها زیاد لذت بخش نیسـت، اما 
جزایـر جنوبـی ایران به خصوص قشـم مقصد سـفرهای پاییزی 
و زمسـتانی ماسـت. جزیـره ای پـر از دیدنـی هـای طبیعـی و 
تفریحـات مـدرن و پاسـاژهای شـیک. ما فهرسـتی از بهتریـن 

جاذبـه هـای قشـم در اختیارتـان مـی گذاریم:

دیدنی های تاریخی قشم؛ از طبیعت تا پاساژ
سد گوران قشم  و قلعه پرتغالی ها از معروف ترین هاست.

جزایـر نـاز، دره  سـتارگان،  غار نمکدان و  تنگه چاهکوه، جنگل 
حـرا، غـار خربـس، دره تندیس هـا و جزیره هرمـز تمام زیبایی 

های طبیعی هسـتند که نمونه مشـابهی در ایران ندارند.
اگـر اهـل خریـد هسـتید، بازدیـد از درگهـان را در برنامـه  خود 
داشـته باشـید. بازارهـای بنـدر درگهـان کالاهـا را بـه قیمـت 
مناسـب عرضـه می کننـد، مانند دو دولفیـن،  صـدف، مروارید، 
بـازار دریـا و بـازار قدیم. بازار سـنتی قشـم حال و هوای سـنتی 
دارد و لبـاس محلـی در آن پیدا می کنید. سـیتی سـنتر قشـم،  
سـتاره قشـم، زمرد، فردوسـی، مرجـان، پردیس، خلیـج فارس، 
سـیمرغ، نخل زرین و راه ابریشـم مرکزخریدهای قشـم هستند 

کـه سیسـتم سـرمایش و گرمایش مناسـب دارند.

در قشم کجا، چی بخوریم؟
در قشـم بهتریـن گزینـه  خوراکـی، تجربه غذای دریایی اسـت. 
رسـتوران الونـد و سـفره خانه  سیتی سـنتر در کنـار رسـتوران 
آبشـار، سـیمرغ و دربند رسـتوران های معروف قشـم هسـتند.

اگـر دلتـان می خواهـد غذاهای دریایی را بـا ترکیبی جدید و در 
فضایی متفاوت میل کنید، پیشـنهاد ما رسـتوران بادیل قشـم 
اسـت. در ایـن رسـتوران مـدرن انـواع غذاهـای دریایـی را که با 

شـیوه های نویـن طبخ می شـوند، پیـدا می کنید.
در رسـتوران ناخـدا  علـی صالـح روسـتای سـهیلی، شـما بـا 
سـفارش غـذا، ترشـی، سـس و دسـری خوشـمزه هـم خواهید 
داشـت. دسـر ایـن رسـتوران خرمای تازه ای اسـت کـه روی آن 
ارده کنجـد ریخته انـد.  رسـتوران شـاورما در مرکـز قشـم و در 
نزدیکی سـیتی سـنتر  برای این هدف عالی اسـت. در شـاورما 
چندیـن نـوع غـذای لذیذ لبنانی برای مهمانان سـرو می شـوند. 
افـزون بـر شـاورمای مرغ و شـاورمای گوشـت، پیـش غذاهایی 
مانند تبوله و حمص هم در این رسـتوران در دسـترس هسـتند. 
یکـی از لوکس تریـن رسـتوران های قشـم، رسـتوران خوان بوم 
اسـت. فضـای داخلـی ایـن رسـتوران خـاص اسـت. دیواره هـا 
و سـتون های سـنگی بـا نورپـردازی مخصـوص حـال و هـوای 
متفاوتـی بـه آن داده انـد. در رسـتوران خوان بوم انـواع غذاهای 
ایرانی، دریایی و فسـت فود را سـفارش بدهید و لذت ببرید. در 
درگهـان، رسـتوران های گلـدن فود، خلـوت دل، دریا، پرشـین 
گلف و ایران زمین در دسـترس هسـتند که پیشـنهاد ما گلدن 
فود اسـت.تا کباب بزی را امتحان نکرده اید، از قشـم برنگردید. 
قلیـه، خـوراک میگـو، انـواع ماهی و کوسـه و میگـو میل کنید. 
اگر آن قدر فسـت فود خور هسـتید که در قشـم هم نمی توانید 

از آن بگذرید، به فسـت فود لابسـتر و سـیحون سـر بزنید.
از رسـتوران خالـه،  رسـتوران نعیـم، حاج غفور و سـتاره جنوب 
طایـی،  شـب های  طهـرون،  رسـتوران های  نشـوید.  غافـل 
دلنـوازان و دلشـدگان گزینه هـای دیگـر هسـتند. چـای شـیر 
مخصوص قشـم را در سـفره خانه ها امتحان کنید که پشـیمان 
نخواهیـد شـد. وقتشـه یـک تور زمسـتان بـه قشـم رزرو کنید.

هـای  آژانـس  تورهـای  اطاعـات  آوری  جمـع  بـا  توریلنـد 
مشـهد و تهـران، امـکان دسترسـی و مقایسـه انـواع تورهـای 
در  همچنیـن  اسـت  کـرده  فراهـم  را  خارجـی  و  داخلـی 
کنیـد،  دنبـال  را  توریلنـد  می توانیـد  اجتماعـی  شـبکه های 
میکنـد. راهنمایـی  تـور  بهتریـن  انتخـاب  در  را   شـما 
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شـماره تمـاس توریلنـد کـه آسـان تریـن راه بـرای ارتبـاط بـا 
برگزارکننـدگان معتبـر تـور در مشـهد اسـت:

051-31634633

 زمستان امسال
 به قشم 

کرمان شهری کهن با ناشناخته های بسیار
اسـتان کرمـان پهناورتریـن اسـتان ایـران اسـت. این اسـتان در بخشـی 
از مرکـز و جنـوب شـرقی ایران کشـیده شـده اسـت. سـفر به کرمـان را 
بایـد سـفر بـه دل تاریـخ ایـران دانسـت. بـا آن کـه چهره شـهر در حال 
مـدرن شـدن اسـت امـا در میان کوچـه و پس کوچه هـای کرمان هنوز 
هـم مـی تـوان بافت قدیمی و شـاهکار معماری حاشـیه کویـری را پیدا 
کـرد. شـاید یکـی از جاذبـه های معنوی این شـهر را بایـد فرهنگ غنی 
، مهمـان نـوازی و بـی آلایشـی مختـص کرمانـی هـا  دانسـت. از دیگـر 
وجهـه هـای بـه جـا مانـده از کرمـان قدیـم را می تـوان در سـفره خانه 
هـای سـنتی ایـن شـهر جسـت. اگـر به کرمـان سـفر کردید دیگـر دور 
خوراکـی هـای همیشـگی مثـل کبـاب ، جوجـه ، قیمه و قورمـه را خط 
بکشـید. سـری به سـفره خانه های سنتی شـهر بزنید که تعدادشان هم 
کم نیسـت و غذاهایی چون بز قورمه، آبگوشـت کرمانی و آش شـولی را 
مـزه کنیـد. اگـر از مـن مـی پرسـید و در این فصـل به کرمان مـی روید 
حتمـا چلـو خورشـت فسـنجون با پسـته را نیز امتحـان کنید. مطمئن 
باشـید طعـم ملـس آن حـالا حالاهـا زیر دندان تـان می ماند. بـرای این 
که مظنه ای از قیمت غذاها در این شـهر داشـته باشـید یک پرس چلو 
خورشـت فسـنجون با پسـته کرمانی چیزی حدود 40 تا 50 هزارتومان 
آب مـی خـورد. بـرای یافتـن سـفره خانه های سـنتی هم زیـاد دلواپس 
نباشـید بهترین و مقرون به صرفه ترین سـفره خانه ها در نزدیکی بازار 

گنجعلی خان قـرار دارد.

دیدنی های کرمان
کرمان از نظر ثبت آثار در یونسـکو در ایران رتبه نخسـت را دارد و تقریبا 
هفـت اثـر ملـی ثبت جهانی در این اسـتان قـرار دارد. در سـفر به کرمان 
باید یک نکته خیلی مهم را در نظر داشـته باشـید. سـفر به این شـهر و 
اسـتان مانند سـفری در چهار فصل سـال و برای تمام اقلیم هاسـت پس 
چمـدان هـای تـان را پـر پیمانـه ببندید که هـر جای این اسـتان لباس 
خـاص خـودش را مـی طلبد. دیدنی های کرمان را می توان به دو دسـته 
آثـارو بناهـای تاریخـی و جاذبه های طبیعی تقسـیم کـرد. تاریخ پر فراز 
و نشـیب کرمـان کـه گاهـی آن را تـا پایتختـی بالا بـرده و گاهـی مورد 
تجـاوز قـدرت هـای یاغـی قـرار داده باعث شـده اسـت تا در جـای جای 

ایـن سـرزمین خاطراتـی از قدیم به یادگار مانده باشـد.

بزرگ ترین مجموعه خشتی جهان
معـروف تریـن ایـن یادگارهـا ارگ بـم اسـت. ارگ بـم به عنـوان بزرگ 
تریـن بنـای خشـتی قدمتـی قبـل از میـاد مسـیح دارد. ایـن ارگ در 
واقـع روی کـوه هـای صخره ای و دامنه اش بنا شـده اسـت. بلندترین و 
بزرگ ترین بنای این ارگ مربوط به سـاختمان شـاه نشـین اسـت که 
در مرتفـع تریـن نقطـه کـوه قـرار دارد و مشـتمل بـر پنج طبقه اسـت. 
هـر چنـد متاسـفانه نیمـی از ایـن بنای بزرگ بـا وقوع زلزله شـدید 14 
سـال پیـش تخریـب شـد، اما بـا مرمت های سـازمان میـراث فرهنگی 

منزل شخصیاقامتگاه بوم گردیاقامت هتلینام شهر

شبی 150 هزار به بالا105 هزار تا ۲۲0 هزار۲۲5 هزار تا یک میلیون و 84۲ هزارکرمان

شبی 150 هزار به بالا65 هزار تا 180 هزار475 هزار تا 760 هزاربم

شبی 100 هزار به بالا140 هزار تا ۲10 هزار---بافت

از فهرسـت آثـار جهانـی در خطـر، خارج شـده اسـت. بهـای بلیت برای 
بازدیـد از ایـن شـاهکار باسـتانی سـه هـزار تومـان اسـت. آب و هـوای 
زمسـتانی بـم در شـب هـا سـوز بـدی دارد بنابراین بـرای بازدیـد از این 
مجموعـه بـه صورتـی برنامـه ریـزی کنید تا غـروب نشـده از مجموعه 
خارج شـوید. مسـیر دسترسـی به ارگ بم از کرمان بسـیار سـر راسـت 
اسـت فقط کافی اسـت وارد جاده بم- کرمان شـوید و خسـتگی 180 

کیلومتـر رانندگـی را به جـان بخرید.

باغ شازده ماهان، سراب واقعیت یافته

وجـود باغـی سرسـبز و طبقاتـی در دل کویرهای مرکزی ایران، درسـت 
در جایـی کـه هیـچ خبـری از رودخانـه هـای جـاری نیسـت بیشـتر از 
ایـن کـه بـه واقعیت نزدیک باشـد به سـراب مـی ماند. امـا حقیقت این 
اسـت کـه در نزدیکـی شـهر کرمـان یعنی چیـزی حـدود 2 کیلومتری 
ایـن شـهر در دامنـه کـوه هـای تیگـران باغـی مصفـا وجـود دارد که به 
برکت قنات تیگران و خاک حاصلخیزش مانند نگین زمردین بر سـینه 
طایـی کویـر می درخشـد. باغ شـازده محصور در میـان دیوارهای بلند 
و خشـتی اسـت. امـا هـوای مطبوعش در روزهـای گرم تابسـتان هم از 
پشـت دیوارهای باغ قابل احسـاس کردن اسـت چه برسـد که در ابتدای 
فصـل زمسـتان بـه آن جـا بروید. هر چند ممکن اسـت در ایـن روزهای 
سـرد دیگـر خبـری از آن طـراوت بهـاری باغ نباشـد، اما چون زمسـتان 
در کرمـان کمـی خواب مانده اسـت، اولیـن رویارویی گردشـگران با باغ 
شـازده غیـر قابـل توصیف اسـت. فکـرش را بکنید همین کـه از دنیای 
ماسـه ای کویری به در چوبی و بزرگ باغ می رسـید به ناگهان خود را 
در دل طبیعـت مصفایـی مـی بینید. منظره ای از باغ ها و حوضچه های 
طبقاتـی کـه لبریـز شـدن آب از آن ها نسـیم خنکی را به سـمت شـما 
روانـه مـی کنـد. در انتهـای این تابلـوی زیبا عمارتی بلند بـالا دیده می 
شـود کـه بـه عمارت اصلی بنا مشـهور اسـت. بله درسـت حـدس زدید 
اگـر مـی خواهیـد عمـارت اصلی را ببینیـد باید تمام طول این شـاهکار 
معمـاری و باغبانـی را طـی کنیـد. هـر چنـد این توفیق اجبـاری خیلی 
هـم فـرح بخـش خواهـد بود. یکـی از زیبایی هـای این باغ وجـود فواره 
هایـی اسـت کـه در طـول باغ پشـت هم چیده شـده انـد. این فـواره ها 
در همـان ورودی کـه وصفـش را گفتیم چنـان جلوه ای به باغ هزار رنگ 
شـازده مـی دهنـد کـه بیشـتر افـراد را میخکوب مـی کنـد. در این باغ 
بـه عمـارت هایـی چون شـاه نشـین که حالا تبدیل به رسـتوران شـده 

اسـت، بنـای اصلـی عمـارت و حمام می توان اشـاره کرد. اگـر از من می 
شـنوید همان خورشـت فسـنجان پسـته را که قبا از آن یاد کردیم در 
همیـن جـا نـوش جان کنید. نشسـتن در جایی که زمانی شـاه نشـین 

عمارتـی بوده اسـت خالی از لطف نیسـت.

شگفتانه های طبیعی در کرمان
آبشـارهای دوقلـو خوشـکار بعـد از روسـتای کسـیکان قرار دارد. مسـیر 
رسـیدن بـه ایـن آبشـارها کـه در این فصل بـه دلیل بارش هـای پاییزی 
پر آب شـده اند در واقع پیاده روی در سـاحل رودخانه خوشـکار اسـت. 
مسـیر پیـاده روی کـه گاهـی بـه رودخانـه پیمایـی نیـز ختم می شـود 
حدود دو سـاعت زمان می برد. سرچشـمه اصلی این رودخانه دو آبشـار 
اسـت که از کوه های صخره ای به شـدت به پایین سـرازیر می شـود. در 
زیـر چتـر آبـی یکـی از این دو آبشـار غاری وجود دارد کـه به دلیل فوران 
آب ها در بیشـتر سـال مخفی می ماند. این آبشـارها در شهرسـتان بافت 
قـرار دارد بنابرایـن اگـر در کرمان مسـتقر هسـتید باید وارد مسـیر جاده 
بافـت بـه کرمان بشـوید، نرسـیده به بافت تابلوی روسـتای کسـیکان را 

پیدا کنید و به سـمت روسـتا تغییر مسـیر دهید.

آبشار سه کاسه
اقلیـم سـرد و کوهسـتانی بافـت در 150 کیلومتـری کرمـان، چهره زیبا 
و البتـه دور از ذهنـی را از کرمـان گـرم و کویـری بـه مـا نشـان می دهد. 
کوهسـتان هـای صخـره ای و سـفره هـای آب داخل آن ها هـر دم برای 
گردشـگران شـگفتانه تازه ای مهیا می کند. آبشـار سـه کاسه یکی از آن 
هاسـت. این آبشـار در 25 کیلومتری بافت و در نزدیکی روسـتای جهان 
جـان قـرار دارد. آبشـار سـه کاسـه بعـد از سـرازیر شـدن از یـک ارتفـاع 
10 متـری، بـه درون کاسـه هایـی سـنگی  و پلکانی که از فرسـایش آب 

تشـکیل شـده اسـت می ریزد.

هزینه های اقامت
هـر چنـد جاذبـه های گردشـگری اسـتان پهنـاور کرمان در جـای جای 
ایـن اسـتان پراکنـده شـده اسـت، امـا اگـر مایل هسـتید به بیشـتر این 
جاذبـه هـا سـری بزنیـد بهتریـن کار این اسـت که در یکی از سـه شـهر 

ایـن اسـتان یعنـی کرمان، بافـت و بـم اقامت کنید.

برایاینکه
مظنهایازقیمت
غذاهادرکرمان
داشتهباشیدیک
پرسچلوخورشت
فسنجونباپسته

کرمانیچیزیحدود
40تا50هزارتومان

آبمیخورد.
براییافتنسفره
خانههایسنتیهم
زیاددلواپسنباشید
بهترینومقرونبه
صرفهترینسفره
خانههادرنزدیکی
بازارگنجعلیخان
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