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مثل برق و باد در آشپزخانه 

مایکروویـو یکـی از تـازه واردهـای آشـپزخانه اسـت کـه تقریبا در ابتدا بیشـتر 
خانـواده هـا بـه آن بـه چشـم یک عضـو غیر ضـروری و حتی در برخـی مواقع 
اضافـی روی کابینـت هـا نـگاه مـی کننـد. امـا فقـط کافـی اسـت کـه چنـد 
هفتـه ای از خریـد ایـن کالا بـرای خانـه بگـذرد. کـم کـم اعضـای خانـواده به 
ایـن نتیجـه مـی رسـند کـه در مایکروویـو انـدازه در یخچـال بـاز و بسـته می 
شـود و تقریبـا نیمـی از کارهـای پخـت و پـز منـزل را مـی توان به آن سـپرد! 
البتـه ناگفتـه نمانـد کـه میزان اسـتفاده از این دسـتگاه به سـبک زندگی افراد 
نیـز بسـیار وابسـته اسـت. بـه عنوان مثـال چنان چـه خانـواده ای دارای ذائقه 
ای بر مبنای غذاهای فسـت فودی، تسـت شـده و گریل شـده اسـت، و کمتر 

بـه غذاهـای خورشـتی روی خـوش نشـان مـی دهـد، مـی توانـد بـه دسـتگاه 
مایکروویـو بـه عنـوان یکـی از ضـروری تریـن لـوازم آشـپزخانه اعتمـاد کند.  
نکتـه دیگـر درباره خرید این دسـتگاه مربوط به مسـائل سـامتی آن اسـت. و 
شـاید در واقـع هیـچ نقطـه پایانـی بر بحث همیشـگی ایمن بـودن یا خطرناک 
بـودن مایکروویـو وجـود نداشـته باشـد. به عقیده بعضی از کارشناسـان اشـعه 
هـای متصاعـد شـده از دسـتگاه بـرای سـامتی افـراد خطـر دارد و ایـن در 
حالـی اسـت کـه بـه همیـن میـزان کارشناسـان نیـز، معتقدنـد کـه دسـتگاه 
هـای مایکروویـو دارای سـپرهای محافظتی مناسـبی برای جلوگیری از نشـت 

اشـعه هستند.

  

ایده هـای  از   برخـی  گذشـته  هفتـه   
کسـب و کار بـرای ارائـه خدمـات بـه 
سـالمندان مطـرح شـد. اکنـون برخـی 
دیگـر از ایده هـای کسـب و کار بـرای 
ارائـه خدمـات بـه سـالمندان رامطـرح کرده ایم کـه در ادامه آمده اسـت:

 خدمات بهداشـتی و زیبایی : بسـیاری از سـالمندانی که مشـکات 
حرکتـی دارنـد یـا تنهـا زندگـی مـی کنند، گاهـی از عهـده فعالیت های 
شـخصی شـان بـه تنهایـی بـر نمـی آینـد و نیـاز بـه کمـک فـردی برای 
انجـام امـور شـخصی خـود دارنـد. کارهایـی مثل حمـام کـردن، پیرایش 
موهـا، نظافـت شـخصی و شسـتن لبـاس هـا، تمیـز کـردن و تعویـض 
مافـه هـای تختخـواب، دریافـت ماسـاژهای درمانـی و طبی و بسـیاری 

دیگر. کارهـای 

 اسـباب کشـی و جـا بـه جایـی وسـایل : بسـیاری از سـالمندان 
هنـگام جـا بـه جایـی منـزل یـا تمیـز کـردن انبـاری و زیرزمیـن خانه و 
حتـی جابـه جایـی وسـایل داخـل منـزل و گاهـی تغییـر دکور، بـه طور 
حتـم نیـاز بـه کمک دیگران دارند. درسـت اسـت که موسسـات باربری و 
حمـل و نقـل بسـیاری وجـود دارند اما اغلـب آن ها تمهیـدات لازم برای 
جـا بـه جایـی منزل یک سـالمند را ندارند. با توجه به شـرایط جسـمانی 
سـالمندان ممکـن اسـت نیـاز بـه تجهیزات مختلفی باشـد. عـاوه بر آن 
ایـن گونـه موسسـات فقـط باربـری و جـا بـه جایـی وسـایل را بـه عهده 
مـی گیرنـد مسـئولیتی در قبـال چیدمان وسـایل یا جا به جایی وسـایل 
انبـاری و زیرزمیـن ندارنـد امـا موسسـه شـما بـا گنجانـدن ایـن آیتم در 

فهرسـت فعالیـت هـا، خـود را از بقیه موسسـات مشـابه به طـور ویژه ای 
متفـاوت می سـازد.

 تعمیـرات و نوسـازی منزل : بازسـازی، نوسـازی و تعمیـرات حتی 
سـاخت مواردی برای سـهولت بیشـتر سـالمندان ، کاری اسـت تخصصی 
کـه از عهـده سـالمندان برنمـی آیـد و حتی اعضـای خانـواده نزدیک آن 
ها هم  ممکن اسـت چنین مهارت یا تخصصی نداشـته باشـند. موسسـه 
شـما مـی توانـد با به کارگیـری افراد با مهارت در زمینـه معماری، بنایی، 
سـاختمان سـازی و غیره برای تعمیرات و نوسـازی قسـمت های مختلف 
منـزل بـه کمـک آن هـا بشـتابد. حتـی گاهـی لازم اسـت برای سـهولت 
تحـرک و دسترسـی سـالمند بـه همه جای منـزل و سـاختمان، مواردی 
نیـز سـاخته شـود مثـل آسانسـور، بالابـر، رمـپ هـای جلـوی پلـکان یـا 
در ورودی سـاختمان، نصـب دسـت شـویی فرنگـی در سـرویس هـای 

بهداشـتی و غیـره. ایـن کار فقـط از موسسـه شـما بـر می آید.

 فـروش محصـولات: مـی توانیـد بخشـی از فعالیـت موسسـه را بـه 
فـروش محصـولات و وسـایلی اختصـاص دهید کـه مورد نیاز سـالمندان 

اسـت و آن هـا مـی تواننـد بـه جای صـرف وقـت و انرژی 
و گشـتن در بـازار بـرای خریـد محصـولات مـورد نیاز خـود، با یک 

تمـاس یـا پیغـام درخواسـت خـود را مطـرح کننـد و مـوارد مـورد نیـاز 
خـود را در منـزل خـود تحویـل بگیرنـد. حتی مـی توانید ایـن موضوع را 
پیشـرفته تـر و تخصصـی تـر کنید و برخی تجهیزات پزشـکی مـورد نیاز 
را نیـز اجـاره دهیـد یـا بـه فـروش برسـانید. وسـایلی مثـل انـواع عصا و 
چوب دسـتی ها، صندلی های ویلچر، کپسـول اکسـیژن، وسـایل کمک 

حرکتـی، محصـولات بهداشـتی ویـژه سـالمندان و هـزاران مـورد دیگر.

 تهیـه غـذا : تغذیـه مناسـب و کافـی همراه بـا رعایت کردن مسـائل 
سـامتی و رژیـم غذایـی سـالمند از اهمیـت بالایـی در سـامتی و طول 
عمـر سـالمندان برخـوردار اسـت. گاهی اوقات شـرایط خاصـی پیش می 
آیـد کـه سـالمند بـه یـک رژیـم غذایی خـاص نیـاز دارد و اگـر تنهایی و 
نداشـتن یـک همـراه همیشـگی شـبانه روز کنـار سـالمند را هـم  اضافـه 
کنیـم، موسسـه شـما بـا داشـتن آیتـم تهیه غذا مـی تواند گزینـه خوبی 
بـه حسـاب بیایـد. مشـتری مـی توانـد رژیـم غذایی خـود را ذکـر کند و 

وعـده غذایـی خود را سـفارش دهد. 

ارائه خدمات به سالمندان
ایده های کسب و کار

نویسنده:لاالوولف
مترجم: سوده قدیمی 

قسمت دوم

راهنمای
خرید گرما  به مدل شرقی 

آشنایی با محصولات یک نشان تجاری برخاسته از شرق ایران 

تاریخچه ایران شرق

گروه صنعتی ایران شـرق در سـال 13۵6 در زمینی به وسـعت 
30130 مترمربـع در نیشـابور کار خویـش را آغـاز کـرد. ایـران 
شـرق پـس از تهیـه ماشـین آلات موردنیـاز در زمینـه تولیـد 
بخـاری و آبگرمکـن نفـت سـوز موفـق  به اخـذ پروانه تأسـیس 
از اداره کل صنایـع خراسـان شـد و پـس از آن در سـال  62 

توانسـت  پروانـه بهـره بـرداری بـا ظرفیـت تولید 
در  آبگرمکـن  و  بخـاری  دسـتگاه  هـزار   20

سـال را کسـب کنـد و در مـدت 
کوتاهـی تـا سـال 69 ظرفیت 

 100 بـه  را  خـود  تولیـد 
و  بخـاری  دسـتگاه  هـزار 
آبگرمکـن در سـال افزایش 
داد و سـپس طـی برنامـه 
دیگـری تولیـدات خـود را 
بـه صـورت گازسـوز تولیـد 
و بـه بـازار ارائـه کـرد. ایران 
شـرق بـا اسـتفاده از خطوط 
مکانیـزه و کـوره لعاب که از 
سیسـتم پیشـرفته تشعشعی 
توانسـته  گیـرد   مـی  بهـره 
گامـی اساسـی در بـالا بردن 
خـود  محصـولات  کیفیـت 
انبـوه  تولیـد  و  بـه  بـردارد 
بـا کیفیـت تریـن بخـاری و 
آبگرمکـن هـای گازی و نفتی 
در  یابـد  و  همـواره  دسـت 
خارجـی  و  داخلـی  بازارهـای 
ایـران  امـروزه  باشـد.  مطـرح 
شـرق با بـه کارگیـری بیش از 
800 نفـر نیـروی کاری نقـش 
موثـری در  ایجاد اشـتغال ایفا 

کند. مـی 
هـای  سـال  در  شـرکت  ایـن 
طایـی  نشـان  متمـادی 
عنـوان  و  ایـران  اسـتاندارد 
واحـد نمونـه تولیدی را کسـب 
کـرده و  همچنیـن موفـق بـه 
اروپـا  اخـذ  پروانـه اسـتاندارد 
از ترکیـه ، پروانـه بیـن المللـی 
 ، ISO9002 تضمیـن کیفیـت
پروانه ISO14001 و اسـتاندارد 
CE اروپـا ، نشـان برند محبوب 
مشـتریان PCB  ، نشـان بیـن 
کیفیـت  بـا  محصـول  المللـی 
بیـن  اسـتاندارد  نشـان   ،PQA

بـا  برنـد  ارزش  المللـی 
المللـی   قابلیت ثبت بیـن 

 ،  ISO  10668:2010
نمونـه  واحـد  تندیـس 
سـبز از سـازمان حفاظت 

محیـط زیسـت شـده؛ و بـا پایبندی به شـعار »ایمنـی و کیفیت 
عالـی بـا تولیـد ایران شـرق« موفق به کسـب رضایت مشـتریان 

خـود شـده اسـت.

 محصولات ایران شرق
 تولیـدات ایران شـرق شـامل آبگرمکن هـای گازی ، برقی و نفتی 
اسـت کـه در مـدل هـای ایسـتاده و دیـواری، انـواع بخـاری های 
گازسـوز معمولـی، طـرح شـومینه و بدون دودکش ، پکیج شـوفاژ 
دیـواری، یخچـال فریـزر، اجـاق گاز  فـردار و طرح فر 
و کولـر آبـی اسـت کـه بـا ظرفیـت هـای مختلف 
بـه بـازار عرضـه مـی شـوند.  کلیه کالاهـای این 
شـرکت دارای اسـتاندارد هسـتند و چهـار سـال 
متوالـی موفـق بـه دریافـت لـوح زریـن طایـی 
اسـتاندارد به منظـور تولید محصـولات باکیفیت 
برتـر شـده اسـت.در حـال حاضـر ظرفیـت تولید 
ایران شـرق سالیانه پنجاه هزار دستگاه آبگرمکن 
دیـواری و یکصـد و پنجـاه هزار دسـتگاه بخاری 
گازسـوز در مـدل هـا و ظرفیـت هـای مختلـف 
اسـت  کـه از طریـق هشـتاد و پنـج نمایندگـی 
فعـال در سراسـر ایـران عرضـه می شـود و  بـه 
دسـت مصـرف کننـدگان مـی رسـد.محصولات 
تولیـدی این شـرکت به کشـورهای ارمنسـتان- 
افغانسـتان-  تاجیکسـتان-  ترکمنسـتان- 
یوگسـاوی و الجزایـر صادر شـده کـه باتوجه به 
اسـتقبال این کشـورها برنامه گسـترش وتوسعه 

معصومهجمالی
نویسنده

گران ترین مدلارزان ترین مدلبرند
180.000 تومان93.000 تومانآرتیستون صنعت

1.390.000 تومان156.000 تومانایکیا
400.000 تومان150.000 تومانوانیلی
630.000 تومان350.000 تومانهنری

قیمت چند برند میز اتو در بازار
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ماهمراهباشـید.

ساخت ایران

 شنبه 14 دی 1398 - شماره 47

شماره 20284

 اتوکشی آسان و ایمن 
با یک میز اتوی خوب 

یکـی از کاربـردی تریـن و جاگیر ترین وسـایل موجـود در هر 
خانه ای میز اتوسـت ، همیشـه باید گوشـه کناری، شـکافی، 
جایـی را بـرای آن در نظـر گرفـت تـا خیلـی در دیـد نباشـد ، 
البتـه بـه تازگـی میزهـای اتو که با کمد چـرخ خیاطی در یک 
قالـب تعبیـه شـده انـد خیلی شـکیل تر هسـتند و مشـکات 
مـدل هـای معمـول را ندارنـد. در هر صورت چه ما خوشـمان 
بیایـد چـه نـه!  میـز اتو یک وسـیله لازم در هر خانه ای اسـت 
و همـه ناگریـز از خریـد آن هسـتیم، پـس بایـد  نـکات مهـم 

بـرای خریـد میز اتـو را بدانیم.
اگـر شـما در منـزل خـود جـای کافـی بـرای نگهـداری میـز 
اتـو داریـد بهتـر اسـت بزرگ تریـن انـدازه را انتخـاب کنید تا 
بتوانید هر لباسـی را بدون دردسـر ، اتوکشـی کنید. میز اتوها 
معمـولا در اندازه هـای )30×110(، )38×124(، )4۵×124( و 
)4۵×13۵( در بـازار موجودنـد. اگـر بـه صورت ایسـتاده عادت 
بـه اتـو کشـی داریـد، میز اتویی بـا ارتفاع مناسـب تهیه کنید. 
بهتریـن ارتفـاع میـز اتـو، سـطح کمـر شـخص اتوکش اسـت. 
اگـر افـراد مختلفـی از میـز اسـتفاده مـی کننـد، میـزی تهیه 
کنید که قابلیت تنظیم ارتفاع داشـته باشـد. برای اسـتفاده از 
میـز اتـو در حالـت نشسـته، باید میـز اتوی پایه کوتـاه بخرید.

عـاوه بـر وزن میـز اتو که باید مناسـب باشـد، مقاومت و عمر 
آن نیـز از اهمیـت زیـادی برخـوردار اسـت، پـس بـه جنـس 
میـز اتـو توجـه کنیـد. میزهای اسـتیل یـا آلومینیومـی با این 
کـه وزن کمـی دارنـد از عمـر زیـادی برخوردارنـد. همچنیـن 
در مقابـل حـرارت، مقـاوم هسـتند. اما میزهای چوبـی، عاوه 
بـر وزن بالاتـر نسـبت بـه نمونـه هـای فلـزی، معمولاً نسـبت 
بـه گرمـای اتـو نیـز مقاومـت کمتـری دارنـد. همچنیـن میـز 
اتـوی شـما بایـد روکـش مناسـبی داشـته باشـد تـا بـه لباس 
هایتـان آسـیبی وارد نشـود. بهتریـن گزینه پارچه های نسـوز 
، نچسـب، ضـد آب و پارچـه هـای دارای حفـره یـا اصطاحـا 
لانـه زنبـوری هسـتند. هرچـه لایـه روکـش ضخیم تر باشـد، 

بهتر اسـت.
 میـز اتوهـا در دو نـوع ثابـت و متحـرک وجـود دارنـد ، میـز 
اتوهـای ثابـت در گوشـه ای قـرار می گیرنـد و نـه می تـوان آن 
هـا را جمـع کـرد و نه آن قدر سـبک هسـتند که بتـوان آن ها 
را جابه جـا کـرد، اگـر برایـش جـا نداریـد از خیـرش بگذریـد. 
مدل هـای کشـودار و کابینـت دار از ایـن نوع هسـتند. میزهای 
متحـرک هـم در دو نـوع نصبـی و قابل جابه جایـی هسـتند 
کـه میـز هـای قابـل جابـه جایی را حتمـا همه دیـده و تجربه 
کـرده ایـد و  مـدل نصبـی که باید بـه کابینت سـاز بگویید آن 
را برایتـان در فرورفتگـی دیـوار، درون کمـد، داخـل کشـو یـا 
کابینـت و حتـی پشـت در نصـب کنـد. بـرای اسـتفاده از آن 
کافـی اسـت بـازش کنیـد و سـپس دوباره آن را تا کنید و سـر 

جایـش قـرار دهید.
عـاوه بـر مـوارد گفتـه شـده دقـت کنیـد میز اتویـی که می 
خریـد بهتـر اسـت  پایـه های محکـم و تعادل مناسـب، ترمز 
، قفـل کـودک، جـای مناسـب و محکـم برای قـرار دادن اتو، 
ژانـت برای اتوکشـی آسـتین ، آویز لباس بـرای آویزان کردن 
لبـاس پـس از اتوکشـی، میلـه نگهدارنـده سـیم اتـو و سـیم 
رابـط یـا پریـز بـرای مـکان هایـی کـه از پریـز بـرق فاصلـه 
داریـد داشـته باشـد تـا اتوکشـی را بـرای شـما ایمـن تـر و 

آسـان تـر کند.

قیمت )تومان(نام محصول
NN-ST34 2 میلیونمایکروویو پاناسونیک مدل

MH8265DIS 2 میلیون و 845 هزارمایکروویو ال جی مدل
EC930 3 میلیون و 170 هزارمایکروویو داتیس مدل
TE349 یک میلیون و 180 هزارمایکروویو تکنو مدل

MG40J5133AT 2 میلیون و 500 هزارمایکروویو سامسونگ مدل
MV202 یک میلیون و 490 هزارمایکروویو فلر مدل

MW31B 2 میلیون و 989 هزارمایکروویو ال جی مدل

صـادرات جـزو اهـداف اصلی این شـرکت قرار گرفته است.شـایان 
ذکـر اسـت کـه محصـولات ایـران شـرق دارای 24 مـاه  گارانتـی 

خـود ایران شـرق هسـتند.

بخاری گازی ایران شرق مدل بنیامین ۲۲۰۰۰
بخـاری گازی ایـران شـرق مدل بنیامیـن 22000 یکی از محبوب 
تریـن محصـولات ایـن شـرکت اسـت کـه طراحـی فـوق العـاده 
زیبایـی دارد و انتخـاب مناسـبی بـرای زیبـا پسـندان اسـت. ایـن 
بخـاری گازی طـرح شـومینه دارد، گاز شـهری مصـرف مـی کند، 
دارای دودکـش اسـت. حداقـل و حداکثـر توان گرمایشـی آن بین 
4000 تـا 8400 کیلوکالری بر سـاعت اسـت. مجهـز به ترموکوپل 
دو فیش و گاورنر اسـت. شیشـه نشکن سـکوریت، هیزم سرامیکی 
مخصوص، ترموسـوئیچ و پیلوت سـه شـعله دارد. دارای بدنه کاماً 
فلـز بـوده  و در منـازل نسـبتاً بزرگ قابل اسـتفاده اسـت. به دلیل 
طراحـی منحصـر بـه فـرد و ارتقـای بـازده حرارتی و راندمـان بالا 
مصرف گاز کمی دارد. همچنین دارای دو سـال ضمانت و خدمات 

پس از فروش و  قیمت نسـبتاً مناسـبی اسـت.

آبگرمکن ایستاده گازی ایران شرق مدل ارغوان
آبگرمکـن ایـران شـرق مـدل ارغـوان دارای ظرفیـت 190 لیتـر 
اسـت و منبـع گرمایـی و اندازه شـعله آن هـم در وضعیت خوبی 
قـرار دارد، امـکان تنظیـم شـعله ، بـدون نیـاز به فشـار آب زیاد، 
دارای  نشـان کیفیـت چشـم المـاس اروپـا بـا کیفیـت طراحـی  
و سـاخت عالـی و سـهولت اسـتفاده را مـی تـوان جـزو دیگـر 
مزایـای آن برشـمرد. آبگرمکـن ارغـوان دارای ظرفیـت حرارتـی 
9000 کیلـو کالـری بـر سـاعت و انـدازه لولـه ورودی و خروجی 
آن 3/4 اینـچ اسـت. ایـن آبگرمکن همچنیـن دارای رتبه ورودی 
F اسـت و بـا داشـتن قیمـت بسـیار مناسـب و  24 مـاه گارانتی 
از شـرکت ایران شـرق دارای موقعیت ممتازی اسـت و آسـایش 
خاطـر خوبـی را بـرای خریـدار به ارمغان مـی آورد ، فقط ممکن 

اسـت وزن 113 کیلـو گرمـی آن کمی خوشـایند نباشـد.

نظرات شما
 یخچـال فریـزر ایران شـرق صـداش خیلی زیاده جـوری که تا 
اتـاق خـواب هم صداشـو می شـنویم،من واسـه جهیزیـه خریده 
بـودم یـه هفتـه وصلـش کردیـم بـُرد یخچـال سـوخت شـرکت 
اومـد از گارانتـی رایـگان بردشـو عـوض کـرد تـا الان مشـکل 

نداشـتم خداروشـکرفقط صـداش آزار دهنده اسـت.
ارمغـان داریـم ، ۵0 سـاله  ایـران شـرق مـدل   مـا بخـاری 
کارمی کنـه، مـرگ نـداره ، بـدون بـو هسـت و حـرارت بالایـی 

داره وخوشـگل آبـی مـی سـوزه.
 مـا دو سـاله یخچـال  فریـزر ایـران شـرق داریم . بسـیارعالیه 
بعد دوسـال اسـتفاده از همه لحاظ خوب بوده و مشـکلی ندارد. 
بـرای خانـواده هـای کـم جمعیت مناسـب اسـت. طراحـی زیبا، 
خنـک کنندگـی قوی در یخچال، داشـتن کشـوهای کاربردی و 

برفک نداشـتن درفریزر از جمله محاسـنش هسـت.
 ما هم ۵ سـاله یخچال فریزر ایران شـرق داریم هیچ مشـکلی 
نـداره در برندهـای ایرانـی بـه جرئت می تونم بگـم بهترینه هیچ 

مشـکلی نداره . پیشـنهاد می کنم بخرید.
 آبگرمکـن هـای ایـران شـرق از قدیـم کیفیـت خوبی داشـتند 
و اونـو حفـظ کردنـد. بـه نسـبت قیمـت هـم کـه واقعـا ارزش 
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