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بازار صعودی اما چند رنگ
شـاید بررسـی چنـد سـهم از چند گـروه مختلف چند رنگـی بازار 
را بهتـر نشـان دهـد. مثـا خودرویـی هـا اکثرا نسـبت بـه انتهای 
هفتـه قبـل عقـب نشسـتند. سـهم هـای بـزرگ فلزی-فـولادی و 
پتروپالایشـی عمدتـا در محـدوده 10 درصد رشـد کردند. از جمله 
اکثـر سـهم هایـی کـه هفتـه قبـل معرفی کردیـم. مثا فاسـمین 
8 درصـد، فـولاد 10 درصـد و فایـرا 14 درصـد رشـد کردنـد. امـا 
آیـا هنـوز وقـت ورود بـه بـازار هسـت؟ تک سـهمی مثـل وآوا 21 
درصـد رشـد کـرد اما وصنـا از هم گروهی هـای وآوا 3 درصد عقب 
نشسـت. در گـروه دارویـی هـم سـهمی مثـل درهـاور حـدود 20 
درصـد رشـد کـرده امـا داو کـه مدتـی موردتوجه جدی بـود درجا 
زده اسـت. در گروه سـیمان و ... هم همین گونه اسـت. یافتن دلیل 
رشـد یـا دلیـل افـت هـم در بسـیاری از نمادهـای کوچـک آسـان 
نیسـت. در این شـرایط ورود به بازار و چیدن یک سـبد کار سختی 
اسـت امـا اگـر اصـرار بـه ورود به بـازار داریـد یا می خواهید سـبد 
خـود را تغییـر دهیـد برخـی قواعـد مـی تواند به شـما کمک کند.

قراردادهـای بیمـه عمـر بلنـد مـدت هسـتند و می تواننـد حداقل پنج سـال 
و حداکثـر 30 سـال باشـند. پیشـنهاد مـا بـه خریـداران بیمـه عمـر انتخاب 
بیمـه ای بلند مدت تـر اسـت، بـه ایـن دلیـل کـه هـر چـه مـدت زمـان بیمه 
عمـر بیشـتر می شـود، سـود بیشـتری بـه آن تعلـق مـی گیـرد و در نهایـت 
اندوختـه مناسـب تری بـرای بیمه گـذار حاصـل خواهـد شـد. به ویـژه بعد از 

سـال پانزدهم قـرارداد.
یکـی دیگـر از پیشـنهادهای مهـم مـا بـه شـما ایـن اسـت کـه قبل از سـال 
پنجـم قـرارداد بیمـه خـود بـرای بازخرید کـردن آن اقدام نکنیـد، چون این 

موضـوع از نظـر مالـی بـه ضرر شـما خواهـد بود.
دلیـل ایـن مسـئله هـم ایـن اسـت که در پنج سـال اول قـرارداد بیمـه عمر، 
شـرکت بیمـه از اندوختـه شـما هزینه هایـی مثـل هزینـه صـدور، هزینـه 
کارمـزد نماینـده، هزینه پوشـش های بیمـه ای، هزینه های معاینات پزشـکی 
و... را کسـر می کنـد و بقیـه آن را بـه عنـوان مبلـغ بازخریـد بیمـه عمـر بـه 

شـما پرداخـت خواهـد کرد.
در واقـع بـا ایـن کـه در سـال های اول قـرارداد، سـود تضمینـی و مشـارکت 
بـه بیمه نامـه شـما تعلـق می گیـرد، امـا هزینه هـای کسـر شـده از سـودتان 

بیشـتر خواهـد بود.
با یک مثال این موضوع را شرح خواهیم داد.

مثا فرض کنید شـما یک بیمه عمر 20 سـاله دارید و حالا بعد از گذشـت 
دو سـال قصـد داریـد آن را بازخریـد کنیـد و در این دو سـال هم در مجموع 
ژدو میلیـون تومـان حـق بیمـه پرداختـه ایـد. نکتـه مهـم ایـن جاسـت کـه 
در زمـان بازخریـد کـردن بیمه نامـه مبلغـی کـه از بیمـه دریافـت می کنیـد 
کمتـر از دو میلیـون تومـان خواهـد بـود. به همین دلیل اسـت که می گوییم 

بازخریـد کـردن بیمـه عمـر قبـل از پنج سـال به ضرر شماسـت.

بازخرید بیمه عمر به ضرر ماست یا به نفع ما؟ 

عمـر  بیمـه  داشـتن 
زندگـی  در  چقـدر 
بـود  دارد؟  ضـرورت 
و نبـود آن چقـدر در 
زندگـی فرزنـدان مان تاثیر گذار اسـت؟ آیـا تمام تبلیغات 
پـر زرق و بـرق بیمـه عمـر واقعـی هسـتند؟ قیمـت بیمه 
عمـر چقـدر تمـام می شـود؟ شـما با خوانـدن ایـن مقاله 
پاسـخ تمامـی سـوال های خـود را دریافـت خواهیـد کرد.

سود بالا
یکـی از امتیاز هـای خریـد یـک بیمـه عمـر و تامیـن آتیه 
کـه باعـث می شـود به عنـوان یـک سـپرده گذاری در نظر 
گرفتـه شـود، تعلـق گرفتن سـود به پولی اسـت کـه بابت 
بیمه نامـه صـرف می شـود. در اصـل شـما هـر چقـدر حق 
بیمـه می پردازیـد شـبیه آن اسـت کـه پول تـان را در یـک 
سـپرده بلند مـدت در بانـک هـا سـرمایه گذاری کنیـد، بـا 
چنـد تفـاوت. بـرای خریـد بیمـه عمـر تعیین رقم دسـت 
شماسـت. در حالـی کـه بـرای سـپرده گذاری در بانک باید 
یـک حداقـل پـول را بـه صـورت یک جـا در اختیـار بانک 

قـرار دهید.
بـر اسـاس اجـازه ای کـه بیمـه مرکـزی بـه شـرکت های 
بیمـه داده آن هـا می تواننـد  بـه خریـدار بیمه ایـن امکان 
را بدهنـد کـه بیـن 18 تـا 26 درصـد بـه صورت سـالانه از 
محـل خریـد بیمه سـود کسـب کنـد. بیمه گـذار می تواند 
حـق بیمـه را بـه صـورت سـالانه یـا ماهانه پرداخـت کند. 
هـر زمـان که حق بیمـه به حق بیمه هـای پرداختی اضافه 

شـود بافاصلـه سـود پرداختـی هـم افزایـش می یابد.

پشتوانه ای برای دوران از کار افتادگی
هـر کسـی ممکـن اسـت زودتـر از زمانـی که انتظـارش را 
دارد تـوان کار کـردن را از دسـت بدهـد. بـرای ایـن کـه 
در ایـن دوران هـر روز منتظـر مـرگ نباشـید و بتوانیـد 
از باقی مانـده زندگی تـان اسـتفاده کنیـد داشـتن  بهتـر 

یک بیمه نامـه عمر ضـروری اسـت. بیمه هـای معمـول و 
مسـتمری های عایـدی از آن هـا بـرای ایـن دوران کافـی 
نیسـت. یکـی از مزیت هـای بیمـه عمـر و زندگی پوشـش 
احتیاجـات این دوران اسـت. این موضوع از ناشـناخته های 
مربـوط بـه ایـن بیمه نامه اسـت. یک تصور غلـط در جامعه 
وجـود دارد مبنـی بـر ایـن کـه بیمـه عمـر و زندگـی هیچ 
تعهـدی قبـل از مـرگ بیمه گـذار بر عهـده ندارد. کسـانی 
که این بیمه نامه را داشـته باشـند، در زمان از کار افتادگی 
می تواننـد از مسـتمر ی و خدمـات درمانـی ایـن بیمه نامـه 
اسـتفاده کننـد. در مفـاد ایـن بیمه نامـه قید شـده فرد در 
هـر سـنی و پـس از پرداخـت هـر مقـدار حـق بیمـه اگـر 
بـا تاییـد پزشـکان از کار افتـاده شـده باشـد شـرکت بیمه 
تمـام خدمـات را بـدون دریافـت بقیه حق بیمه بـه او ارائه 

خواهـد کرد.

پرداخت تسهیلات با سود پایین
امـروزه هیـچ کـدام از بانک هـای کشـور میـزان سـپرده ها 
نظـر  در  مشتریان شـان  بـه  تسـهیات  پرداخـت  در  را 
نمی گیرنـد. یعنـی هیـچ بانکی بـه خاطر این که کسـی در 
آن بانـک سـپرده گذاری کـرده حق ندارد امتیـاز خاصی در 
زمینـه پرداخت تسـهیات بـرای او در نظر بگیـرد اما یکی 
از مشـوق های شـرکت  های بیمـه در فـروش بیمـه عمـر و 
زندگی پرداخت تسـهیات ارزان اسـت. این اجازه از طرف 
بیمـه مرکـزی بـه همـه شـرکت ها داده شـده اسـت بعد از 
پرداخـت حداقـل ۵0 درصـد از کل حـق بیمـه بـه میـزان 
90 درصـد از حـق بیمه هـای پرداختـی بـا نـرخ سـود ۵ 
تـا 9 درصـد بـه آن هـا تسـهیات بدهنـد. باز پرداخت این 
تسـهیات می تواند ماهانه یا سـالانه باشـد. اگر کسـانی به 
تسـهیات نیاز داشـته باشـند ایـن امـکان را دارند که همه 
حـق بیمـه را یک جـا بپردازند و وام بیشـتری بگیرند. پس 
از باز پرداخـت وام هـم یـک سـال صبـر کننـد، می تواننـد 
دوبـاره درخواسـت دریافـت تسـهیات را ارائـه کننـد و باز 
هـم تسـهیات بـا نـرخ سـود پاییـن در یافـت کننـد. البته 

اولویـت بـا کسـانی خواهد بود کـه وام نگرفته انـد. اما تمام 
کسـانی کـه بـالای ۵0 درصد حـق بیمـه را پرداخت کرده 
باشـند بـه صـورت یکسـان و بـدون توجـه به ایـن که چه 
کسـی چـه مقـدار حـق بیمـه داده یـا از کـی بیمه نامـه را 

خریـده از این تسـهیات اسـتفاده خواهنـد کرد.

اطمینان از پرداخت بدهی ها پس از فوت
خیلـی از بیمـاران نگـران پرداخت بدهی هایی هسـتند که 
در دوره بیمـاری روی دست شـان مانـده و می ترسـند کـه 
وارثان شـان از عهـده آن بـر نیاینـد. کسـانی کـه بیمه عمر 
دارنـد خیال شـان از ایـن بابت راحت اسـت. بر اسـاس مفاد 
قـرار داد در خریـد بیمه نامـه عمـر، شـرکت بیمـه موظـف 
اسـت عـاوه بـر جبـران بدهی هایـی کـه به خاطـر مخارج 
درمـان روی دسـت او مانده بـوده حتی مخارج کفن و دفن 
را هـم بـه طور کامل بپردازد تا فشـاری بـه خانواده او در آن 
شـرایط وارد نشـود. این بخش به کسـانی که ارثی برای به 
جـا گذاشـتن ندارنـد کمـک می کند عاوه بر راحت شـدن 
خیال شـان از مخـارج مراسـم عـزا داری و ... بـا خریـد بیمه 
عمـر بـرای بازمانـدگان یک ارثیه خوب هم تا رسیدن شـان 

بـه اسـتقال مالی به جـا بگذارند.

اطمینان از تامین مالی اعضای خانواده 
پس از فوت

یکـی از دغدغه هـای مهـم هـر نـان آور خانواده ای تامیـن 
کـه  اسـت. کسـانی  خانـواده اش  مالی اعضـای  نیاز هـای 
مشـاغل سـخت دارنـد و در معـرض تهدید جانی هسـتند 
همیشـه نگـران ایـن هسـتند کـه بعـد از فوت شـان ایـن 
امـکان وجـود دارد افـرادی کـه بـه درآمدشـان متکـی 
بوده انـد، بـا مشـکل مالـی مواجـه شـوند. بـرای ایـن کـه 
خیلـی فکرتـان بـه ایـن موضوع مشـغول نباشـد و بتوانید 
سـر کار هـم حواس تـان را بیشـتر جمـع کنیـد پیشـنهاد 
می کنیـم یـک بیمـه عمـر و زندگـی بخریـد. بیمـه عمر با 
پرداخـت مسـتمری بـه افـرادی کـه نـام آن ها در قـرارداد 

ذکـر شـده ، موجـب آسـودگی خاطرتـان خواهـد شـد.

یک پس انداز منظم
یکی دیگر از مزایای خرید بیمه عمر نظم دادن به پس انداز 
کـردن اسـت. کسـانی که تحمل زیـادی در پس انداز کردن 
ندارنـد و هـر آن ممکـن اسـت همـه آن چـه را جمع کرده 
انـد بـه بـاد دهند بـه خوبی می تواننـد از ایـن ویژگی بیمه 
عمـر اسـتفاده کننـد. بهتـر اسـت ایـن را هم بدانیـد که بر 
اسـاس قوانیـن قضایـی تقسـیم سـرمایه ایـن بیمـه نامه و 
مقـرری کارمنـد متوفی تابع مقررات ارث نیسـت. سـرمایه 
بیمـه عمـر جـزو ماترک نیسـت و از شـمول مقـررات ارث 
خـارج اسـت. بنابر ایـن شـما یـک سـرمایه گذاری انجـام 
داده ایـد کـه از محـل پس اندازهای تـان بـه دسـت آمـده و 
بـه عنـوان یـک ارثیه خـوب بـرای وراث حتـی از پرداخت 

مالیـات هم معاف اسـت.
مثالـی از محاسـبه قیمتی بیمـه عمـر و آتیه بیمه 

پاسارگاد

ایـن جـدول محاسـبه و اسـتعام بـرای افـراد بزرگ سـال 
)بـالای 12 سـال( اسـت.

 سن بیمه شده 30 سال.

 مدت  بیمه نامه 30سال
 روش پرداخت به صورت سالانه

 درصد افزایش سالانه حق بیمه پرداختی 10 درصد
 پوشـش هـای حادثـه شـامل فـوت حادثـه، نقـص عضو 

حادثـه و هزینـه پزشـکی حادثـه لحاظ شـده اسـت.
 پوشـش معافیـت از پرداخـت در صـورت از کارافتادگـی 

دایـم و کامـل لحاظ نشـده اسـت.

 پوشش بیماری های خاص دارد.
 پوشـش آتـش سـوزی منـزل مسـکونی بیمـه گـذار را 

شـامل مـی شـود.
 

 مقایسه نرخ بیمه عمر بین چند شرکت 
بیمه ای

فـردی را در نظـر بگیریـد کـه 27 سـال دارد. ماهانـه 
بـا روش پرداخـت شـش ماهـه 100 هـزار تومـان تـوان 
پرداخـت دارد.  ضریـب سـرمایه بیمـه عمـر در صـورت 
فـوت او 2۵ برابـر اسـت. افزایش سـالانه حـق بیمه او نیز 

10 درصـد اسـت.

این روزها چگونه سبد بچینیم؟
بـرای کسـانی کـه پیشـتر وارد بـازار شـده و یـک سـبد منطقی 
چیده اند، کار سـخت نیسـت. کافی اسـت بنشـینند و از رشـد 
بـازار لـذت ببرنـد. اگرچـه ایـن روزها بازار یکدسـت و بـی محابا 
)مثـل نیمـه اول مهر 97( رشـد نمی کند امـا معمولا صعودهای 
سـهم در هـر سـهم یـا گروهـی بسـیار قـوی تـر از افت هاسـت. 
امـا بـرای ورود بـه بـازار، کار آسـان نیسـت. ابزارهـای تحلیلـی 
بنیادیـن تـا حـد زیـادی از کار افتـاده انـد و حتـی تکنیـکال ها 
هـم پرخطـا هسـتند. در ایـن شـرایط مـا چنـد پیشـنهاد بـرای 

داریم. سـبدچینی 
1-یک سبد رصد از 3 گروه تشکیل دهید؛ 

طیـف متنوعـی از سـهام را در فهرسـت رصـد خـود قـرار دهید؛ 
از شـرکت هـای بـزرگ صادراتـی کـه هنـوز هم نسـبتا پشـتوانه 
بنیادیـن دارنـد تـا شـرکت هایـی که محـرک افزایش سـرمایه را 
پشـت سـر خـود دارنـد مثل خودرویـی ها و بانکی هـا و بیمه ای 
هـا تـا سـهم هـای کوچکی که فقط بـا نقدینگی رشـد می کنند.

2- نمادهای منتخب را با دقت رصد کنید
قبـل از ایـن کـه وارد سـهم شـوید، نحـوه معامـات و رفتـار 
بازیگـران را رصـد کنیـد. واقعیـت ایـن اسـت کـه ایـن روزهـا 
سـهم هـای مختلـف الگوهـای رفتـاری مختلفی دارنـد که حتی 
بـا بررسـی نمودارهـای تکنیـکال در مقاطـع زمانی بسـیار کوتاه 
هـم نمـی توانیـد آن هـا را دریابیـد. بنابرایـن سـهام را بـا دقـت 
رصـد کنیـد. مثـا در خودرویـی ها معمـولا هر چند روز شـاهد 
یـک صعـود قـوی و بعد افت محدود هسـتیم. در روزهای اصاح 
خریـد هـا در منفی به شـدت تقویت و مـوج صعودی جدید آغاز 
مـی شـود یـا در نمـاد تـازه وارد کویـر بعـد از رشـد تـا محدوده 
1800، طـی چنـد روز، حقوقـی بـا قـدرت در منفـی هـا خریـد 
مـی کـرد و اجـازه ایجـاد فشـار فـروش نمـی داد. اگـر چند روز 
سـهم را رصـد مـی کردیـد بـه صراحـت نحـوه بـازی در سـهم 

دسـت تـان مـی آمد.
3- بازی بازیگران و نقدینگی را تحلیل کنید

در فـولاد و فلـزی هـای بـزرگ نیـز الگوی مشـابهی وجـود دارد. 

بورس و بیمه

راحلهشعبانی
نویسنده

در وآوا دیگـر نمـاد تـازه وارد بـازار هـم کـه رشـد قابـل توجهـی 
داشـته یـک الگـوی قابـل تکرار مشـاهده می شـود. سـهم بعد از 
هـر مرحلـه رشـد پرشـتاب، یک اصاح مـی کند اما هـر بار طول 
دوره اصـاح و میـزان اصـاح کوتـاه تر می شـود. در واقـع هر بار 
بازیگـران بـا اطمینـان بیشـتری در منفـی هـا خرید مـی کنند و 

سـهم زودتـر وارد مسـیر صعودی می شـود.
خاصـه مطلـب ایـن که ایـن روزها محـرک بازار مبنـای بنیادین 
یـا حتـی روندهـای بلندمـدت تکنیکال و اخبار نیسـت بلکه نحوه 
بـازی بازیگـران سـهم و جهت نقدینگی اسـت. بنابرایـن در خرید 
باید به رصد بازار و تحلیل بازیگران سـهم بسـیار بیشـتر اهمیت 

بدهید.
4- اصل سبدچینی را رعایت کنید

بعـد از چنـد روز مـی توانیـد از سـبد رصد خود پنج سـهم را که 
چنـد ویژگـی مهم دارنـد، انتخاب کنید:

 نقدشـوندگی: مطمئن باشـید که سـهم در صورت ورود به فاز 
نزولـی، نقدشـونده اسـت. برخی سـهم هـا و گروه هـا در صورت 
شـروع بـه افـت، بـا صف فروش سـنگین مواجه می شـوند و این 

قابلیت نقدشـوندگی سـهم را بسـیار کاهش می دهد.
 تنـوع: در سـبد خـود حتمـا تنـوع را حفـظ کنیـد؛ ایـن روزها 
سرسـخت تریـن تحلیـل گـران هـم خریـد صرفـا بنیادیـن را 
توصیـه نمـی کننـد )چرا که سـهم های بنیادین بـازار در قیمت 
هـای فعلـی انگشـت شـمارند(  بلکه مـی گویند همـراه با جهت 
بـازار درصـد محـدودی از سـرمایه را بـه سـهم هـای کوچـک 
تـر کـه رونـد صعـودی مناسـبی دارند و نقدشـونده هم هسـتند 
اختصـاص دهیـد. بـه نظر می رسـد این ترکیب مناسـب باشـد؛ 
دو یـا سـه سـهم بنیادیـن صادراتـی یا وابسـته به نـرخ ارز )مثل 
فـولاد یـا کچـاد و فملـی و فاسـمین و فخوز و یک پایشـی مثل 
شـپنا و یـک پتروشـیمی...(، یک یا دو سـهم در معـرض تجدید 
ارزیابـی )از گـروه خـودرو یـا بانکـی یـا بیمه( و یک یا دو سـهم 
کوچـک کـه مورداقبـال بـازار اسـت )مثـا از قطعـه سـازان یـا 

سـیمانی هـا یـا برخی شـرکت هـای تولیدکننـده تجهیزات(.
ایـن روزهـا رشـد پرشـتاب برخـی تک سـهم ها، وسوسـه تک 
سـهم شـدن را تقویـت کـرده اسـت. امـا مخصوصـا بـرای تازه 
واردهـا، رعایـت اصل سـبدچینی ضروری اسـت. چـرا که بازار 
همچنـان کـه خـوب رشـد می کنـد در معـرض ریسـک هـم 
هسـت.ایجاد یـک »سـبد« »متنوع« »نقدشـونده« کـه »بازی 
بازیگـران آن را خـوب شـناخته ایـد«، مـی تواند به شـما برای 
ورود کـم ریسـک بـه ایـن بـازار وسوسـه انگیـز امـا پرریسـک 

کمـک کند.

چندیپیشتحلیل
گرانصرفاورودبه
سهمهایبنیادین
قویراپیشنهادمی
کردند.درپیتداوم
رشدبازار،افزایش
سرمایهراهم)با

اینکهاثریواقعی
برشرکتوسهم

ندارد(بهعنواندلیل
موجهخریدتوصیه
میکردند.اکنون
برخی،خریدسهم
های»مورداقبال

بازار«ولوحبابیرا
همبارعایتاصولو
بهمقدارمحدودرد

نمیکنند!

یک عمر با بیمه
بررسی نوع خاصی از بیمه که برای آینده هر یک از ما ضروری است

بازارسـرمایه وضعیت
کـه اسـت طـوری
تحلیـل از بسـیاری
گـرانوفعـالانبـازارراباپدیدهایجدیـدوغیرقابل
تحلیـلمواجهکردهاسـت.شـرایطیکـهمبانیتحلیلی
بـهحاشـیهرفتـهواهالیبـازاررابهچنددسـتهتبدیل
کـردهاسـت:برخییـکپرتفویمتنوع)شـاملسـهم
هـایکـمریسـکوپرریسـکامـاپربـازده(تشـکیل
دادهوازصعـودمناسـببـازارلـذتمـیبرنـد.برخی
احتیـاطکـردهوپـولخودرادرسـهمهـایبنیادیتر
سـرمایهگـذاریکـردهوازصعـودآراموپیوسـتهآن
بازدهـیکسـبمـیکنند.برخـیهمهمراهبـاهیجان
بـازارپـولجدیـدواردمـیکننـدوبیـنگـروههـای
مختلـفمـیچرخنـد.درایـنمیـان،برایکسـانیکه
قصـدورودبـهبـازاردارنـدیاقصـدتغییرسـبددارند،
سـوالاتوابهامـاتوتـرسهـازیـاداسـت.مخصوصا
آنکـهرشـدایـنروزهـایبـازار،مـداوموکامـلا
یکدسـتنیسـت.بلکـهبـاوجـودجهـتمثبـتکلـی،
منفـیهـاودرجـازدنهـاهـمدربرخـیگـروههـاو

برخـیدورههـاخودنمایـیمـیکنـد.

قاعده سبدچینی در این روزهای بورس
رشد بی محابای بورس در روزهایی که یافتن منطق رشد یا افت سهام آسان نیست! 

جوادغیاثی
کارشناس بورس

 شنبه 14 دی 1398 - شماره 47 

شماره 20284

شرکت بیمهسرمایه فوتارزش بازخرید

سامان30 میلیون تومان6215364

تجارت30 میلیون تومان7092505

ما30 میلیون تومان7349098

دانا30 میلیون تومان7373312

البرز30 میلیون تومان7485000

پاسارگاد30 میلیون تومان7571808

ایران30 میلیون تومان7698452

حق بیمه ماهیانه 
20.000 )تومان(

اندوخته و سرمایه بیمه نامه با 
محاسبه سود مشارکت در منافع

سود 20 درصدسود 18 درصد

6.400.0007.000.000در پایان 10 سال

19.700.00022.900.000در پایان 15 سال

53.500.00065.800.000در پایان 20 سال

135.700.000177.900.000در پایان 25 سال

331.800.000465.100.000در پایان 30 سال

تمامی مبالغ در جدول  به تومان است.


