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چنـد سـالی مـی شـود کـه در گوشـه و کنـار شـهربازی هـا، 
بوسـتان هـا و حتـی مجتمع هـای خرید، اتاق هایـی با عنوان 
سـینمای چنـد بعـدی جـا خوش کـرده انـد. هر چنـد تعداد 
بعدهـای ایـن سـینما ها در ابتدا بسـیار کم بـود اما رفته رفته 
پـای سـینماهای پنـج بعـدی و در بعضـی از موارد پیشـرفته 
حتـی شـش بعـدی نیـز به مراکـز تفریحی باز شـد. افـراد در 
سـینماها بـا آن کـه می دانند تحت تاثیر جلـوه های ویژه قرار 
گرفتـه انـد و هیچ خبری از واقعیت نیسـت اما باز هم واکنش 
های جالبی از خود نشـان می دهند و سـطح آدرنالین شـان 
را بـالا مـی برنـد. نشسـتن روی صندلی های متحـرک و زدن 

عینـک هـای مخصوص چیزی حدود 1۵ دقیقه از وقت شـما 
را مـی گیـرد. بهـای بلیت نیز تقریبا در تمام سـینماهای چند 
بعدی سـطح شـهر یکسـان و بـه ازای هر نفر 10 هـزار تومان 
اسـت. البتـه ناگفتـه نمانـد کـه اگـر خردسـالان همراه شـما 
هسـتند حتما قبل از شـروع سـئانس از محتوای فیلم پخش 
شـده سـر در بیاوریـد. چـرا کـه در فیلـم هایـی بـا محتـوای 
فانتـزی و حتـی گاهی کمدی کمی چاشـنی ترس و اضطراب 
بـه دلیـل حرکـت هـای ناگهانی و بـروز افکت های سـینما بر 
افـراد غالـب مـی شـود، چـه برسـد بـه این کـه فیلمـی را به 

تماشـا بنشینید که ترسـناک باشد.

واقعیت مجازی را از نزدیک درک کنید 
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سـام، در قسـمت قبـل گفتـم که 
در گذشـته، بـازار هـر شـهر، قلـب 
وقایـع  بیشـتر  و  بـود  آن  تپنـده 
و  اجتماعـی  اقتصـادی،  سیاسـی، 
حتـی فرهنگـی، از بـازار آغـاز می شـد. در همان قسـمت، مختصـری درباره 
بـازار فـرش مشـهد برایتـان گفتـم. این بـار قـرار نیسـت جـای دوری برویم، 
قـدم رنجـه بفرماییـد و از ایـن طـرف خیابـان خسـروی نو، برویـد آن طرف! 
آن وقـت خودتـان را در ورودی بازار سرشـور می بینیـد؛ یکی از قدیمی ترین 

بازارهـای مشـهد.

سرشور؛ از محله تا بازار
سرشـور فقـط اسـم یـک بازار نیسـت؛ اسـم یـک محله بـزرگ و پـر رفت و 
آمـد در مشـهد هم هسـت. بـازار سرشـور، تقریباً از میانه ایـن محله قدیمی 

عبـور می کنـد. تـا پیـش از ایجـاد خیابـان خسـروی نو، بـازار سرشـور بـه 
بـازار فـرش پیوسـته بـود. وجـه تسـمیه بـازار دقیقـاً معلوم نیسـت. اسـتاد 
مهـدی سـیدی در ایـن بـاره می گوید که لفظ شـور یا شـلوغی در خراسـان 
قدیـم، اصطاحـی بـود کـه بـرای نام گـذاری معابـر بـازاری مورد اسـتفاده 
قـرار می گرفـت. بنابرایـن، احتمـال دارد که سرشـور، به معنای ابتـدای بازار 
مشـهد بـوده باشـد. می دانیـم کـه در قدیـم، این بـازار به بـازار فرش متصل 
بـود و از طریـق ایـن بـازار، بـه بـازار زنجیـر می رسـید. قدمت بازار سرشـور 
را بایـد هم پایـه شـهر مشـهد دانسـت. کاوش هـای باسـتان شناسـی نشـان 
می دهـد کـه ایـن بـازار در کنـار بـازار فـرش، در دوره غزنویـان نیـز، رونـق 
داشـته اسـت. سرشـور یکـی از محله هـای پرتـردد مشـهد و محـل زندگـی 
تاجـران و بازاریـان شـناخته شـده شـهر بـود. حتـی اعیانی که تاجر پیشـه 
و سـاکن محلـه سـراب بودنـد هـم، در سرشـور مسـکن و مأوایی داشـتند تا 
بتواننـد بهتـر به امور روزمره برسـند. امـروزه از بازار سرشـور، اثر زیادی باقی 

نمانده اسـت. کوچه ای که آن را با این نام می شناسـیم، آن قدر شـکل عوض 
کـرده اسـت کـه دیگـر نمی تـوان بـه آن، عنـوان بازار سـنتی مشـهد داد. با 
ایـن حـال، اگـر اهل گشـت و گذار باشـید، می توانید در بین سـاختمان های 
پرتراکم این روزهای سرشـور، ردی از گذشـته پر رونق آن بیابید؛ گذشـته ای 

کـه بـه تدریـج در میـان زرق و بـرق امـروزی رنگ باخته اسـت.

فردوس؛ پلی که نیست!
اگـر از اهالـی محلـه قدیمـی سرشـور بپرسـید، حتمـاً بـه شـما دربـاره پلُ 
فردوس خواهند گفت. اگر حوصله داشـته باشـید و مسـیر بازار را از خیابان 
خسـروی نو تـا پایـان آن طـی کنید. آن وقت اسـت که می رسـید به خیابان 
رازی، جایی که امروزه خرید زمین در آن، بیشـتر به رؤیایی دسـت نیافتنی 
شـبیه اسـت! امـا روزگاری نـه چنـدان دور، یعنـی حـدود 70 سـال قبـل، 
از مسـیر همیـن خیابـان رازی، کاریـزی عمیـق عبـور می کـرد کـه معمولاً، 

مهیـب  سـیاب های  هدایت کننـده 
مشـهد بـه بیـرون از شـهر بـود. روی همیـن کاریز، پلی احداث شـده 

بـود کـه مـردم به آن »پـُل فردوس« می گفتنـد. امروزه دیگر اثـری از کاریز 
و پـل فـردوس نیسـت، امـا قدیمی ها، هنـوز هم این محل را بـا نام قدیمش 
بـه یـاد می آورنـد. تـا نیـم قـرن قبـل، حوالـی پل فـردوس، منطقه حاشـیه 
شـهر مشـهد محسـوب می شـد و در آن بـاغ و درخت هایـی وجـود داشـت 
کـه در امتـداد غربـی خـود، به انتهای باغ های سرسـبز جنوب محله سـراب 
متصـل می شـد. امیـدوارم بتوانید این مسـیر را طی کنید و بـا دیدن مظاهر 

انـدک تاریخـی باقی مانـده در آن، لذت ببرید. 

از »پلُ فردوس« تا »بازار سرشور«؛ یادگار رونق مشهد قدیم  مشـهد
گـــردی
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منصـور ضابطیـان در کتـاب بـرگ اضافـی، اسـتانبول را 
انتخـاب اول سـفر خارجـی مـی خوانـد.

کسـانی کـه می خواهند سـفر بـرون مـرزی را تجربه کنند 
و هزینـه کمتـری بپردازنـد و از سـوی دیگـر بـه دنبال یک 
مقصـد گردشـگری بـا تجربـه هـای نو مـی گردنـد، مجبور 
بـه انتخـاب از بیـن کشـورهای اطـراف هسـتند. امـارات، 
ترکیـه، ارمنسـتان، آذربایجـان یـا کمـی آن طـرف تر هند 
و مالـزی پرطرفدارتریـن مقاصد سـفرهای خارجی ایرانیان 

محسـوب می شـوند.
امـارات صرفـا بـرای کسـانی خـوب اسـت که مـی خواهند 
در مراکـز خریـد بچرخنـد و جلـوه هایـی از مدرنیته قابی 
را ببیننـد، سـه چهـار روز پـر خـرج بـدون کشـفی نـو در 
انتظارشـان خواهـد بـود. مالـزی کمی در ایـن موضوع بهتر 

اسـت امـا بودجـه و زمان بیشـتری مـی طلبد.
هنـد هـم بـه واسـطه کثیفـی، شـلوغی و ترافیـک ممکـن 

اسـت کمـی تـوی ذوق آدم بزنـد.
ترکیـه بـه نسـبت کشـور ارزان تـری اسـت و اگـر نگـران 
هماهنگـی هـای سـفر خارجـی هسـتید تورهـای زیـادی 
مرتـب بـه آن جـا مـی رونـد. حـدود قیمـت تـور هوایـی 
اسـتانبول از تهـران از 1.400.000 تومـان برای سـه شـب 
و چهـار روز شـروع مـی شـود. اسـتانبول توریسـتی تریـن 
شـهر ترکیـه ابعـاد گوناگونـی از یک مقصد توریسـتی را در 
خـود جـای داده اسـت، از خوردن چـای و دونر کباب ترکی 
در آن غافـل نشـوید و در مـرز اروپـا و آسـیا از هم نشـینی 

مسـالمت آمیـز سـنت و مدرنیتـه لـذت ببرید.
گرفتـن تـور بـه این مقصد دیدنی هم کار سـختی نیسـت، 
کافـی اسـت بـه وب سـایت یـا شـبکه هـای اجتماعـی 
توریلنـد مراجعـه کنید و از میان لیسـت تورهـای خارجی، 
تورهـای گوناگـون را مقایسـه کنید پـس از انتخاب بهترین 
گزینـه، بـرای ارتبـاط با آژانس برگـزار کننده با پشـتیبانی 
توریلنـد تمـاس بگیریـد تا شـما را بـه آژانـس متصل کند، 
بـرای خریـد تـور می توانیـد از راهنمایی و مشـاوره رایگان 

تیـم تخصصـی توریلند بهـره ببرید.
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شـماره تمـاس توریلنـد که آسـان ترین راه بـرای ارتباط با 
برگزارکنندگان معتبر تور در مشـهد اسـت:

05131634633

استانبول 
انتخاب اول 

استان فارس و طبیعت منحصربه فردش
دربـاره طبیعـت خـاص و منحصـر بـه فـرد اسـتان فارس تـا به حال 
مقالـه هـای متنوعـی منتشـر کـرده ایم. فـارس در کنـار جاذبه های 
تاریخـی و باسـتانی اش،  دارای جاذبـه های طبیعی بی بدیلی اسـت 
کـه مـی تواند برای هر چهار فصل سـال یک سـفر ماجراجویانه تمام 
عیـار را بـرای مسـافرانش تـدارک ببینـد. یکـی از ایـن جاذبـه ها که 
البتـه بـه مـدد چیـن خوردگـی هـای زاگـرس در دل این اسـتان جا 
خـوش کـرده، پیسـت اسـکی پولادکف در ارتفاعات سـپیدان اسـت. 
ایـن پیسـت در نزدیکی شـیراز و در جاده شـیراز-مارگون قـرار دارد.

پولادکف جنوبی ترین پیست اسکی کشور
پیسـت بیـن المللـی پولادکف در تمامـی فصول بـاز و میزبان خوبی 
بـرای گـذران یـک روز مهیـج اسـت. هـر چنـد کـه جلـوه بهـاری و 
زمسـتانی پیسـت چیـز دیگری اسـت. در بهـار دامنه هـای ارتفاعات 
پولادکـف قبـای زمردیـن به تـن می کنند و برای اسـکی روی چمن 
جـان مـی دهنـد. پولادکـف در تابسـتان هـا هم هنوز هـوای مطبوع 
و خنکـش را حفـظ مـی کنـد و حتـی در ارتفاعاتش مـی توانید توده 
هـای بـرف در حـال ذوب شـدن را ببینیـد. امـا حال و هـوای پاییز و 
زمسـتانی پولادکف خیلی مهیج تر از این حرف هاسـت. این پیسـت 
از اواخـر پاییـز تـا اوایـل بهار،چهره کاما زمسـتانی و سـفیدپوش به 
خـود مـی گیـرد. پیسـت های اسـکی پولادکف یکی پـس از دیگری 

بـا توجـه به نـزولات جوی بازگشـایی می شـوند.

تجهیزات مجموعه پولادکف
در ایـن مجموعـه شـما بـا هـر شـرایط بدنـی و سـنی مـی توانیـد 
خوشـگذرانی کنیـد. جـوان تـر هـا و آن هـا کـه سـر نترسـی دارنـد 
بیشـتر دل بـه تلـه اسـکی معلـق مـی سـپارند و تـا ایسـتگاه هـای 
بالایـی پیسـت حرکـت مـی کننـد و از آن جـا بـا تجهیـزات اسـکی 
بـه پاییـن سُـر مـی خورنـد و کیـف مـی کنند. بـرای کـم جرئت تر 
هـا نیـز تلـه کابین  رفت و برگشـتی مهیاسـت. موتور برقی، ماشـین 
هـای کوهسـتان و  چـرخ هـای هوشـمند و در تابسـتان هـا امـکان 
اسـب سـواری، قایـق پدالـی و دوچرخـه سـواری مهیـا شـده اسـت. 
هزینـه ورود بـه پیسـت بـه عاوه سـوار شـدن بـه یکی از تلـه کابین 
هـا یـا تلـه اسـکی هـا برای هر نفـر ۵0 هزار تومان اسـت امـا اگر می 
خواهیـد تجهیـزات اسـکی را اجـاره کنیـد، قیمت این اجـاره چیزی 

حـدود 100 هـزار تـا 1۵0 هـزار تومـان بـرای تـان در مـی آیـد.
عـاوه برایـن ها امکانـات رفاهی چون هتل، غذاخوری و کافی شـاپ 
نیـز در بیشـتر نقـاط مجموعه وجود دارد که می تواند نیازهای شـما 
را برطـرف کنـد. هـر چنـد این برطرف کردن نیازها نسـبت به شـهر 

خیلـی مقرون به صرفه نیسـت.
بـا آن کـه بسـیاری به یـک خوشـگذرانی در پولادکف قانع هسـتند، 
امـا در ایـن بیـن هسـتند افـرادی کـه دوسـت دارند یک شـب را در 
دل ایـن طبیعـت تـازه عـروس بگذرانند. مـژده این کـه در مجموعه 
پولادکـف یـک هتـل چهـار طبقه وجـود دارد، امـا با توجه بـه تعداد 
انـدک اتـاق هایـش ) ۵6 اتـاق( اگـر مـی خواهید در زمسـتان یعنی 
فصـل رونـق پولادکـف در آن جـا اقامـت کنید حتمـا از محل اقامت 
تان با اسـتفاده از رزرو اینترنتی خاطر جمع شـوید. متاسـفانه هر چه 
جسـت وجو کردیم و از این جا و آن جا اسـتعام گرفتیم نتوانسـتیم 
از محـدوده قیمتـی اتـاق هـای هتل اطاعـی حاصل کنیـم. البته با 

توجـه بـه امکانـات هتـل و برنامـه هـای تفریحـی که بـرای مهمانان 
شـان تـدارک دیـده انـد مـی توان به این نتیجه رسـید کـه اقامت در 

ایـن هتـل گران خواهـد بود.

تورهای پولادکف گردی
یکی از بهترین گزینه ها برای تفریح بیشـتر و بهتر در پیسـت های 
اسـکی اسـتفاده از تورهـای مسـافرتی اسـت. در واقع اگـر تاکنون به 
پیسـت نرفتـه ایـد یـا در ایـن کار حرفه ای نیسـتید توصیه می کنم 
بـرای آن کـه از جایـی کـه رفتـه ایـد به خوبـی لذت ببریـد و هزینه 
اضافـی نکنیـد حتمـا بـا یک تور پیسـت نوردی همراه شـوید. شـما 
بـا همـراه شـدن بـا یـک تـور با یـک تیـر، چند نشـان را هـدف می 
گیریـد. اول ایـن کـه پیسـت هـا اصـولا در مناطـق کوهسـتانی قرار 
دارنـد و در فصـل هـای پربـارش ممکـن اسـت کـه خودروهـای غیر 
آفرویـدی تـان در راه بماننـد. دوم ایـن کـه بحـث خـورد و خـوراک 
در پیسـت های اسـکی یکـی از اصلـی ترین مسـائلی اسـت که خرج 
زیـادی را روی دسـت مسـافران می گذارد. چنـان چه تصمیم گیری 
درباره این موضوع را به تور بسـپارید مطمئن باشـید در کل نسـبت 
بـه هزینـه ای کـه کرده اید، خوراک خوبی را خواهید خورد. سـومین 
دلیـل بـه بعضـی از برنامـه های تور برمـی گردد، بیشـتر تورها دارای 
سـاعت هـای آمـوزش رایـگان بـه اعضـا هسـتند و مـی توانند شـما 
را تـا حـدودی راه بیندازنـد. چهارمیـن دلیـل هـم بـه هدیـه هـای 
تخفیفـی برمـی گـردد کـه تنهـا بـه تورها تعلق مـی گیـرد. تور یک 
روزه پولادکـف در شـش مـاه دوم سـال هـر پنـج شـنبه و جمعـه از 
شـیراز حرکـت مـی کنـد . مبلغ ایـن تورها 7۵ هزار تومان اسـت و از 

سـاعت 7صبـح تا 21 ادامـه دارد.

مسیر دسترسی به پولادکف
همـان طـور کـه گفتیـم ایـن پیسـت مهیج، وسـیع تریـن و جنوبی 
ترین پیسـت ایران اسـت که به واسـطه داشـتن اسـتانداردهای بین 
المللـی بـه عنـوان یک پیسـت بیـن المللی شـناخته می شـود. این 
پیسـت در 88 کیلومتری شـمال شـرقی شـیراز و در جاده شـیراز- 
مارگـون قـرار دارد. پـس اگـر آب و هوا مسـاعد بود می توانید آبشـار 
مارگون را هم در برنامه خود بگنجانید. مسـیر رسـیدن تا پولادکف، 
مسـیر کوهسـتانی اسـت که ممکن اسـت خودروهای سـبک و چهار 
سـیلندر را در زمسـتان دچـار مشـکل کنـد. بنابرایـن مـی توانید در 
شـیراز از پایانه قصرالدشـت سـوار اتوبوس هایی شـوید که به مقصد 
پولادکـف حرکـت مـی کنند. هزینـه بلیت این اتوبوس هـا نفری 2۵ 

هزار تومان اسـت.

شیرباد، پیستی در همین نزدیکی!
رفتـن بـه پولادکـف بـه معنـای گرفتن چهار تـا پنـج روز مرخصی و 
هزینـه حداقـل یـک میلیـون و 900 هـزار تومانی برای یـک خانواده 
چهـار نفـری اسـت. موضوعـی که شـاید بـرای همـه مقدور نباشـد. 
اگـر واقعـا دل تـان هـوای یـک برف بـازی جانانه را کرده اسـت مژده 
بدهید که برای تان خبر خوشـی داریم. در ارتفاعات بینالود درسـت 
کنـار همیـن مشـهد خودمـان نیـز پیسـت اسـکی وجـود دارد که از 
ابتـدای دی ماه بازگشـایی شـده اسـت. پیسـت هـای ایـران تنها در 
دامنـه هـای البـرز و زاگرس خاصه نمی شـود، بینالـود نیز از چنین 
نعمتـی برخورداراسـت. دامنه شـرقی مرتفع ترین قلـه بینالود، یعنی 

شـیرباد، یکـی از بهتریـن مـکان ها بـرای ورزش های برفی شـناخته 
شده اسـت کـه می توانـد یـک روز تعطیـل مفرح و شـاد را برای شـما 

رقـم بزند.

مسیر دسترسی به شیرباد
بـرای رفتـن بـه »شـیرباد«، بایـد مشـهد را به سـمت چنـاران ترک 
کنیـم و از دوربرگـردان »گلمـکان« به سـمت روسـتای »دولت آباد« 
تغییـر مسـیر دهیـم. جاده روسـتا تا پیسـت، کم عرض، کوهسـتانی 
و برفگیراسـت. پـس، قبـل از تـرک »دولت آبـاد« از بازبـودن مسـیر، 
داشـتن زنجیرچـرخ ومهـارت رانندگـی در جـاده کم عـرض یـخ زده 
اطمینـان حاصـل کنیـد. می توانیـد از مینی بوس هـای مجموعـه هم 

بـرای رفتـن به شـیرباد اسـتفاده کنید.
اولین رویارویی مسـافران با شـیرباد به مشـاهده از دور دسـت دامنه 
قلـه بـرف گیر شـیرباد برمی گـردد. نوک قله مرتفع در بیشـتر اوقات 
سـال در هالـه ای از مـه قـرار دارد. مسـیر دسترسـی بـه پیسـت بـه 
خصـوص در قسـمت دولت آبـاد تـا پیسـت شـیرباد، راهـی برف خیز 
و کوهسـتانی دارد و بـه دلیـل وجـود خطراتـی کـه در مسـیر ممکن 
اسـت وجود داشـته باشـد حتما قبل از حرکت در مسـیر از وضعیت 
جـاده اطاعاتـی به دسـت بیاورید. شـما حتـی می توانید بـرای این 
منظـور بـا روابـط عمومی پیسـت تمـاس بگیرید و وضعیـت را جویا 
شـوید. اگـر راننـده راه بلدی نیسـتید و خودروی آفرویـدی ندارید در 
زمان هایی که بارش وجود دارد یا در 24 سـاعت قبل وجود داشـته 
اسـت، از خیـر بـرف بـازی بگذریـد چـرا که جـاده بسـیار لغزنده می 
شـود. خیـال تـان راحت که به محض رسـیدن به پیسـت می توانید 
تمام این عظمت سـفید پوش شـده را با سـوار شـدن به تله اسـکی 

900 متـری ببینید.

امکانات شیرباد
شـیرباد تنهـا یـک رسـتوران و اقامتـگاه سـاده دارد اما در مقایسـه با 
دیگـر پیسـت هـای ایرانـی، منصفانه تر بـا جیب گردشـگران برخورد 
می کنـد. مثـا فهرسـت غذاهایـش از 1۵ هزارتومـان آغـاز می شـود 
و کرایـه یـک تخـت در سـوئیت تنهـا 4۵ هزارتومان هزینـه دارد. در 
پیسـت شـیرباد  امـکان آمـوزش اسـکی هـم وجـود دارد. بـرای هـر 
سـاعت آمـوزش، مربیـان 30 هزارتومـان از شـما مطالبـه می کننـد. 
اگـر خیلـی مجهـز بـه شـیرباد نمـی روید، خیـال تـان را راحت کنم 
که در پیسـت شـیرباد وسـایل اسـکی را  با 40 هزارتومان برای یک 
روز کامل به شـما کرایه می دهند. پیسـت اسـکی شـیرباد شـامل سه 
مسـیر برای اسـکی بازان اسـت: مسـیر مبتدیان، مسـیر اسـکی بازان 
متوسـط و یک مسـیر برای اسـکی بازان حرفه ای است. هزینه ورودی 
به پیسـت اسـکی شـیرباد در مجموع 4۵ هزار تومان بوده و از سـاعت 
9 تـا 16 در اختیـار اسـکی بازان اسـت. البته باید گفـت به تازگی نیز 

پیسـت شـیرباد در شـیفت شـب برای اسـکی بازان باز اسـت.

با تور به برف بازی بروید
بـا توجـه بـه جـاده پرمخاطـره به شـیرباد توصیه می کنیـم که برای 
گشـت و گـذار در ایـن پیسـت حتمـا همراه بـا یک تـور برنامه ریزی 
کنیـد. تورهـای شـیرباد هـر هفته در پنج شـنبه ها و جمعـه ها عازم 
شـیرباد مـی شـوند. هزینـه تورهـای یـک روزه بـه ازای هـر نفـر 99 

هزار تومان اسـت.
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