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سرخ کردنی های خوشمزه و سالم! 

سلیب زمینی سلرخ کلرده تقریبا جلزو آن دسلته از خوردنی هایی 
اسلت کله کمتلر کسلی یارای نه گفتلن در مقابلل آن را دارد! حتی 
افلرادی کله سلخت تریلن رژیلم هلا را پشلت سلر گذاشلته اند در 
برابر یک لشلکر از سلیب زمینی سلرخ کرده زعفرانی رنگ بالاخره 
تسللیم ملی شلوند و یکلی دو تلا از آن هلا را پاتلک خواهنلد زد. 
بله هلر حلال خوردنلی هلای سلرخ شلده چه خوب باشلد چله بد، 
خوشلمزه تلر از هلر نوع پخت و پزی اسلت. اما سلرخ کلردن عاوه 
بلر دردسلرهای سلامت، معضلات دیگری هم دارد کله مهم ترین 
آن هلا صلرف زمان، انرژی و انتشلار آلودگی در فضای منزل اسلت. 
آلودگلی کله کدبانوهلا را هلر چنلد ملاه یلک بار بلا انواع جلرم گیر 

و لکله بلر بله جلان کاشلی، کابینت و پرده آشلپزخانه ملی اندازد!
دسلتگاه هلای سلرخ کلن بلا کاهلش آلودگلی هلای زملان پخت و 
زملان سلرخ کلردن جلزو پلر طرفدارتریلن لوازم آشلپزخانه اسلت. 
در ایلن بیلن دسلتگاه هایلی که بلا مکانیلزم پخت دورانی یا سلرخ 
کلردن بلدون روغلن کار ملی کننلد نیلز از محبوبیت بیشلتری در 
برابلر سلرخ کلن هلای محفظه ثابلت، برخلوردار هسلتند. در مدل 
هلای سلرخ کلن بلدون روغلن، هر چنلد محصلول نهایی شلاید به 
خوشلمزگی سلرخ کلن هلای معمولی نباشلد اما از درجه سلامت 
بیشلتری برخلوردار اسلت. در ادامله قیملت چند سلرخ کلن بدون 

روغلن را بلرای اطلاع شلما ملی آوریم.

 

یکلی از مهیلج ترین بخش های کسلب و 
کار، قسلمت بازاریابلی آن اسلت و آن چه 
آن را جاللب تلر ملی سلازد این اسلت که 
تنهلا یلک راه بلرای پیشلرفت و ترقلی آن 
وجلود نلدارد و هزاران فعالیت تجاری مناسلب برای توسلعه کسلب و کارتان 
وجلود دارد املا در حیلن ایلن فراینلد، اشلتباهات بازاریابی مختلفی از سلوی 
صاحبلان مشلاغل ممکلن اسلت سلر بزنلد کله روند پیشلرفت را کنلد کند. 
اگرچله اشلتباهات ملی تواننلد به خودی خلود تجربه مثبتی باشلند، زیرا در 
طولانلی ملدت بله شلما یلاد می دهنلد چه عواملی مانع پیشلرفت کسلب و 
کارتلان ملی شلود املا در عیلن حال اگلر از برخی اشلتباهات و خطاها پرهیز 
کنید و قبل از مرتکب شلدن  نسلبت به آن ها آگاهی داشلته باشلید، زمان، 
انلرژی و پلول زیلادی صرفله جویلی ملی کنیلد. در مطلب امروز بله چندین 
ملورد از اشلتباهات بازاریابلی ملی پردازیلم کله از ارتلکاب آن ها در کسلب و 

کارتان بایلد بپرهیزید.
نداشـتن یک برنامه مشـخص: سعی در پیشلرفت دادن کسلب و کارتان 
بلدون داشلتن برنامله ریلزی بلرای بازاریابلی مثلل این اسلت که با چشلمان 
بسلته قصد خرید یک پیراهن قرمز را داشلته باشلید. ممکن اسلت شلانس 

بیاوریلد و بله نتیجله دلخواهتلان نیلز برسلید املا در این فرایند زملان و پول 
زیلادی از دسلت ملی دهیلد. بلرای آغاز هر کسلب و کاری در قدم اول به یک 

برنامله مشلخص و برنامله ریزی دقیق نیلاز دارید.
متفـاوت فکـر نکردن: هیچ کسلب و کاری دقیقا شلبیه کسلب و کارهای 
دیگلر نیسلت کله اگلر این طور بود احتملالا در همان قلدم اول هیچ تجارتی 
را آغلاز نملی کردیلد. پلس اگر می خواهید در شلغل خود ویژه باشلید به هر 
آن چله کله کسلب و کارتلان را از دیگلران متفاوت می سلازد فکر کنید. باید 
بتوانیلد تشلخیص دهیلد چله عواملل موثری شلما را از سلایر رقبلا جدا می 
سلازد سلپس هملان را عمللی کنید. برای مثلال می توانید به یک پیشلنهاد 

ویلژه فلروش فکر کنید.
سـعی در فـروش به همه: یکلی از رایج ترین اشلتباهات صاحبان کسلب 
و کارهلای کوچلک، در نظلر گرفتلن هر کسلی به عنوان یک مشلتری بالقوه 
اسلت. اگرچله ممکلن اسلت کالا یلا خدماتلی کله می فروشلید بلرای طیف 
گسلترده ای از مخاطبلان جلذاب باشلد اما زملان بازاریابی واقعلی که فرا می 
رسلد بایلد هلدف خلود را بله یلک گلروه معین و مشلخص محلدود کنید تا 
بتوانیلد بلا اسلتفاده از رویکردهای مختلف بازاریابی و پیام رسلانی مسلتقیما 

به مخاطب دسترسلی داشلته باشلید.

دسـت کـم گرفتن قـدرت بازاریابـی کلامـی: بازاریابی کاملی همان 
بازاریابلی دهلان بله دهان اسلت. این که یک مشلتری از محصلولات و خدمات 
شلما رضایلت داشلته و خریلد موفقلی داشلته باشلد و همله جا از نلام تجاری 
شلما تعریلف و تمجیلد کنلد. اگر محصول یلا خدمات عالی و ویلژه ای تولید و 
تامین کنید و مشلتریانتان را راضی نگه دارید، آن ها نیز همین را به خانواده، 
دوسلتان و همکارانشلان منتقلل ملی کنند.  مزیلت بازاریابی کامی این اسلت 
کله هزینله ای بلرای شلما نلدارد و بله طلور طبیعی و خلود به خلود اتفاق می 
افتلد. شلما از طریلق بازاریابلی دهلان به دهان می توانید سلود مالی بسلیاری 
بله دسلت بیاوریلد و نله تنها مشلتریان جدیدی بله مجموعه شلما اضافه می 
شلود بلکه منجر به پیشلرفت و توسلعه بیشلتر کسلب و کارتان نیز می شلود. 
دوری از رسـانه های اجتماعی: در سلال های اخیر رسلانه های اجتماعی 
بسلیار گسلترده شلده و به یکی از موثرترین و مقرون به صرفه ترین تکنیک 
هلای بازاریابلی بلرای صاحبلان مشلاغل تبدیلل شلده اند. صاحبان کسلب و 
کارهلای کوچلک بلا تمرکلز روی تلاش های خلود و صرف زمان بیشلتر در 
رسلانه هلای اجتماعلی ملی توانند به نتایج بزرگی دسلت یابند. راه اسلتفاده 
از رسلانه های اجتماعی برای توسلعه و پیشلرفت دادن کسلب و کارتان دو 
قسلمت دارد؛ اول ایلن کله نیلاز داریلد مناسلب ترین شلبکه را انتخاب کنید 

و دوم بایلد دربلاره اهدافتان شلفاف و صادق باشلید.
امتحـان نکردن فعالیت های جدیـد بازاریابی: اغلب صاحبان مشلاغل 
در هملان ابتلدای کار چنلد اولویلت اصللی بلرای خلود انتخلاب ملی کنند و 

دربلاره آن هلا بلا جزئیلات برنامه ریزی می کنند و سلعی می کنند تا انتهای 
مسلیر سلفت و سلخت به همین برنامه ریزی و چند اولویت بچسبند. اگرچه 
چنیلن برنامله هلای روتیلن و روزانه ای می توانند به ملا کمک کنند تا زمان 
خلود را مدیریلت کنیلم و تلا آن جلا که ممکن اسلت سلازنده و تولید کننده 
باشلیم املا همیلن برنامه هلای روتین روزانه می توانند ملا را دچار یکنواختی 
کننلد بله ویلژه وقتلی بحلث بازاریابی و کسلب و کار بله میان می آیلد. بازار 
کار همواره در حال تغییر اسلت و تنها راه پیشلرفت و توسلعه دادن کسلب و 
کار بله طلور موثلر و همیشلگی این اسلت که همراه با تغییلرات پیش روید و 
همسلو بمانیلد و همیشله برای امتحان کلردن فعالیت های جدیلد بازاریابی 

و تغییرات مداوم آغوشلتان باز باشلد.
نادیـده گرفتـن رقابت: هیچ گاه در زمینه کسلب و کارتلان از رقابت غافل 
نشلوید و رقیبلان خلود را نادیلده نگیریلد. چیزهلای زیلادی وجلود دارد که 
ملی توانیلد یلاد بگیریلد و بلا کمک آن ها بلزرگ ترین رقیبانتلان را از میدان 
رقابلت خلارج کنیلد. بلرای مثلال بلا یلک جسلت و جلو در گوگل و شلبکه 
هلای اجتماعلی ملی توانید بررسلی کنید رقیبانتان در رسلانه های اجتماعی 
چله کارهایلی انجلام ملی دهند. از ایلن طریق می توانید نقلاط قوت و ضعف 
کار خلود و رقبلای خلود را دریابیلد و بله فرصت های جدید بازاریابی دسلت 
یابیلد. تشلخیص و شناسلایی هلر کلدام از ایلن عواملل دربلاره کسلب و کار 
خلود و دیگلران، آگاهلی و بینشلی به شلما خواهلد داد که بتوانیلد در عرصه 

رقابت پیروز شلوید.
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ساخت ایران

 شنبه 1۲ بهمن 1۳۹۸ - شماره ۵1

شماره ۲0۳0۷

راهنمای خرید میوه خشک کن 

میوه خشلک کن یکی از تازه واردها به آشلپزخانه اسلت که 
در همیلن ملدت کوتلاه از آمدنلش دوسلتداران و طرفداران 
زیلادی را بلرای خلودش دسلت و پلا کلرده اسلت. یکلی از 
مهم تریلن دلایلل ایلن محبوبیت به تغییر در سلبک زندگی 
از هلله هولله خلوری بله مفیلد خوری اسلت. میوه خشلک 
کلن هلا تقریبلا تملام میلوه هایلی را کله می شناسلید می 
توانلد در علرض چند سلاعت تبدیل به خشلکبار خوشلمزه 
کنلد. از ایلن کله بگذریلم قیمت بالا و سلر به فلک کشلیده 
قیملت میلوه هلای خشلک در کنلار اسلتفاده از ملواد نگله 
دارنلده در فراینلد خشلک شلدن میوه هلای بلازاری نیز در 
ترغیلب کدبانوهلا بلرای خریلد میلوه خشلک کن بلی تاثیر 
نبلوده اسلت. بلا چرخلی در بازارهلای خشلکبار بله ایلن 
نتیجله رسلیدیم کله یلک کیلو میوه خشلک کله مخلوطی 
از میوه هلای ارزان قیملت و کمتلر میلوه هلای گلران اسلت 
مبلغلی حلدود 1۲0 هلزار تومان اسلت. در حالی که همین 
مخللوط را ملی تلوان در منلزل بلا مبلغلی حلدود ۵0 هزار 
توملان درسلت کلرد اما این بله این معنی نیسلت که خرید 
میلوه خشلک کلن به صلورت کللی به نفلع جیلب خانواده 
اسلت! شلما بایلد در هنلگام خریلد ایلن وسلیله بله نلکات 
زیلادی توجله کنیلد تلا خرید به صرفله ای را انجلام دهید.

تعـداد طبقـات : یکلی از مهلم تریلن مسلائلی کله بلا به 
صرفه بودن اسلتفاده از میوه خشلک کن ارتباط مسلتقیمی 
دارد، میلزان میلوه ای اسلت کله شلما در هلر بلار اسلتفاده 
از وسلیله ملی توانیلد خشلک کنیلد. ایلن موضلوع نیلز بلا 
سلطح طبقلات میلوه خشلک کلن و تعلداد آن هلا مرتبلط 
اسلت. هلر چله سلطح طبقله میلوه خشلک کلن وسلیع تر 
باشلد مدت زمان خشلک شلدن میوه ها طولانی تر اسلت، 
در حاللی کله بلا توجله بله سیسلتم گرمایشلی از پاییلن به 
بلالا ایلن وسلیله افزایلش تعلداد طبقلات تاثیلر چندانی بر 
زملان خشلک شلدن نلدارد. بنابرایلن دسلتگاهی را بخریلد 

کله طبقات بیشلتری داشلته باشلد.
میـزان برق مصرفی: فرایند خشلک شلدن میلوه ها، یک 
فراینلد چنلد سلاعته اسلت  و بیلن ۶ تا ۲۴ سلاعت اسلت. 
بلا توجله بله ایلن نکتله خرید للوازم بلا درجه کیفلی A+ بر 

میلزان مصرف انلرژی و تاثیلر خوبی دارد.
امـکان تنظیـم دمـا و زمـان: بعضلی از دسلتگاه هلای 
موجلود در بلازار املکان تنظیلم زملان را دارنلد کله این به 
معنلای اسلتفاده بهینله از دسلتگاه در مواقعلی اسلت کله 
شلما در منلزل حضلور نداریلد. املکان تنظیلم دملا نیلز در 
مواقعی که تمام طبقات دسلتگاه پر نشلده باشلد می تواند 

درکاهلش مصلرف بلرق موثر باشلد.

قیمت )تومان(نام محصول

FAF�3000یک میلیون و 508 هزارسرخ کن بدون روغن فولن، مدل 
FH1100 2 میلیون و 699 هزارسرخ کن بدون روغن دلونگی مدل

PC�FR 1147 یک میلیون و 700 هزارسرخ کن بدون روغن پروفی کوک مدل
AH9500 2 میلیون و 552 هزارسرخ کن دوار تفال مدل

VIR�5862 990 هزارسرخ کن و هواپز ویداس مدل
870 هزارسرخ کن بدون روغن تفال مدل 7000

شرکتتکتازموتور
توانستلیسانس
تولیدمحصولات

سوزوکیژاپنرادر
سال2000میلادی

بهدستآورد

شرکت تک تاز موتور

تلا چنلد دهله قبل، بازار موتورسلیکلت های ایلران را محصولات 
وارداتلی پلر کلرده بلود تلا جایلی کله بعضی از افلراد به اشلتباه 
بله جلای واژه موتلور از هونلدا اسلتفاده ملی کردنلد املا تقریبلا 
از ابتلدای دوره سلازندگی برنامله احلداث و راه انلدازی خطلوط 
تولیلد موتلور سلیکلت در دسلتورکار قلرار گرفلت. در همیلن 
راسلتا بیشلتر خطلوط تولیلد موتورسلیکلت بلا برنامله مونتاژی 
وارد عرصله تولیلد شلدند. یکلی از ایلن کارخانله هلا تلک تلاز 
موتلور بلود کله در سلال ۷۵ بلا داشلتن نمایندگلی هلارت فورد 
تایلوان پلا بله عرصله گذاشلت.کارخانه ایلن شلرکت در مهلر 
ملاه در زمینلی بله مسلاحت 100۳۴ متلر مربلع در ۴ سلالن 
انلدازی  البلرز راه  اداری در شلهر صنعتلی  و یلک سلاختمان 
 شلد. اولیلن محصلول تولیلدی ایلن شلرکت با همکاری شلرکت

 Hartford  تایلوان بلا عنلوان TK125T بله بلازار عرضله شلد. 
رشلد و گسلترش ایلن گلروه تولیلدی همچنلان ادامه داشلت تا 
ایلن کله در سلال ۷۷ خطلوط رنلگ پلودری بلا ظرفیلت رنلگ 
آمیلزی ۴۵00 قطعله در یلک شلیفت راه انلدازی شلد و بله 
بهلره بلرداری رسلید. سلومین گام این گلروه تولیدی، تاسلیس 
کارخانله قطعله سلازی ایلن شلرکت در زمینلی بله مسلاحت 
۶000 متلر مربلع در سلال ۷۸ بلود. در سلال ۸۲ اولین محصول 
 VR 150 تولیلدی ایلن شلرکت کله بله تولید انبوه رسلید ملدل
سلاخت  شلرکت Hartford تایلوان بود که توانسلت مشلتریانی 

خوبلی را بلرای خلود جللب کند.
همیلن موضلوع باعلث شلد کله شلرکت تلک تلاز موتلور بلرای 
دریافلت لیسلانس شلرکت سلوزوکی ژاپلن و تولیلد محصلولات 
آن شلرکت در ایلران دور جدیلد مذاکلرات را آغلاز کنلد کله 
بالاخلره بعلد از دو سلال یعنی سلال ۲000 میادی توانسلت به 
ایلن مهلم دسلت یابلد . از آن تاریلخ بله بعلد مسلیر رو به رشلد 
ایلن شلرکت و کارخانله تولیلدی در ایلران بلا سلرعت بیشلتری 

ادامله دار بوده اسلت.

نمونه های تولیدی این کارخانه
چنلان چله ذکلر شلد محصلولات ایلن گلروه تولیلدی درو اقلع 
تحلت لیسلانس دو برنلد خارجی هارت فورد و سلوزوکی اسلت. 
در ادامله بله معرفلی چنلد محصلول تولیدی از این شلرکت می 

پردازیم.

VR 150 H
از مشلخصات فنلی ایلن موتلور سلیکلت ملی تلوان بله قلوای 
محرکله تلک سلیلندر، چهلار زمانله و هلوا خنلک CHV اشلاره 
کرد. حجم اتاق احتراق آن 1۴۹سلی سلی اسلت. قطر سلیلندر 
و طلول کلورس پیسلتون بله ترتیلب ۴۹/۵ و ۶۲/۵ میللی متلر 
اسلت. نسلبت تراکم این موتور ۹/۶ به یک اسلت. نوع کاربراتور 
آن از نوع PD اسلت که با سیسلتم اسلتارت الکتریکی – هندلی 
کار ملی کنلد. ابعلاد تقریبی این موتور سلیکلت عبلارت از ۲10 
سلانتی متلر بلرای طلول، ۸0 سلانتی متلر بلرای علرض و 1۲0 
سلانتی متلر بلرای ارتفاع اسلت. وزن خالص ایلن موتور نیز 1۲۴ 

سلانتی متلر که در کنلار وزن خاللص و ۹۹ کیلوگرمی آن، ابعاد 
مناسلبی را داراسلت. سیسلتم تعلیلق جللوی این موتلور از نوع 
تلسلکوپی و تعلیق عقب آن عبارت از بازوی متحرکه اسلت که 
در کنلار سیسلتم ترملزی آن کله در جللو و عقلب از نوع کاسله 
ای اسلت، املکان کنتلرل مطلوبلی را بله راکب می دهلد. تولید 
کننلدگان ایلن موتلور سلیکلت نیز بلر دوسلتداری آن از محیط 

زیسلت تاکیلد دارند.

خدمات پس از فروش تک تاز موتور
تلک تلاز موتلور هماننلد هلر گلروه تولیلدی تملام خدماتلی را 
کله مشلتریان بعلد از خریلد ممکلن اسلت بله آن نیلاز داشلته 
باشلند پیلش بینی کلرده اند و در قاللب نمایندگی های فروش، 
تعمیلرکاران مجلاز و فروشلگاه هلای تامیلن قطعات در سراسلر 
کشلور راه انلدازی کلرده انلد. اگر ملی خواهیلد آدرس تمام این 
شلرکت ها و تعمیرگاه ها را در شلهر و اسلتان خود پیدا کنید، 
کافلی اسلت سلری بله سلایت اینترنتلی تک تلاز موتلور بزنید و 
در قسلمت نمایندگلی هلای فروش وارد شلوید و نام شلهر خود 
را جسلت و جلو کنیلد و آدرس هلای لازم را به دسلت بیاورید. 

 
 

 

کیلوگرم اسلت. سیسلتم تعلیق در این موتور در جلو تلسلکوپی 
و در عقلب تلک کملک فنر با سیسلتم UNI TRUCK اسلت که 
در کنلار سیسلتم ترملزش کله در جلو ترمز دیسلکی و در عقب 
ترملز کاسله ای اسلت توانسلته اسلت حداکثلر کنتلرل موتور را 
بله راکلب ارائله دهلد. در نهایلت باید گفلت که باک ایلن موتور 

دارای ظرفیلت 11 لیتر اسلت.

TK 125
ایلن محصلول یکلی از با سلابقه تریلن محصولات گلروه تولیدی 
تک تاز اسلت که توانسلته اسلت اسلتاندارد اروپا را نیز دریافت 
کنلد. احتملالا هلر روز شلاهد تلردد چندین نمونله از این موتور 
در خیابلان هلا بلوده اید. مشلخصات فنلی این موتلور پرطرفدار 

به این شلرح اسلت:
قلوای محرکله آن براسلاس تلک سلیلندر، چهلار زمانله و هلوا 
خنلک OHV  کار ملی کنلد. حجلم اتلاق احتراق آن 1۲۴ سلی 
سلی اسلت. سیسلتم اسلتارت ایلن موتلور براسلاس الکتریکلی 
– هندللی عملل ملی کنلد. قطلر سلیلندر و کلورس پیسلتون 
بله ترتیلب ۵۶/۵ در ۳۹/۵ میللی متلر اسلت کله بلا نسلبت 
تراکلم  ۹بله یلک  دارای عملکرد مناسلبی اسلت. طلول، عرض 
و ارتفلاع ایلن موتلور عبلارت از 1۸0 سلانتی متلر، ۷۲ سلانتی 
متلر و 100 سلانتی متلر اسلت کله در کنلار وزن خاللص و ۹۵ 
تعلیلق  داراسلت. سیسلتم  را  مناسلبی  ابعلاد  آن،  کیلوگرملی 
جللوی ایلن موتلور از نلوع تلسلکوپی و تعلیلق عقلب آن عبارت 
از بلازوی متحرکله اسلت کله در کنلار سیسلتم ترملزی آن کله 
در جللو و عقلب از نلوع کاسله ای اسلت، امکان کنتلرل مطلوبی 

را بله راکلب ملی دهد.
از نظلر ایلن گلروه تولیدی وجلود اسلتارت الکتریکی که به  

هملراه یلک باتلری پلر قلدرت ارائله می شلود، یکی 
از مشلخصات کاربلردی ایلن موتور اسلت. البته 

قلوای محرکله چهلار زمانله اش نیلز علاوه 
بلر کلم مصلرف کردن ایلن موتلور کمک 

هلای  آلودگلی  کاهلش  بله  را  شلایانی 
زیسلت محیطلی کرده اسلت.

TK 135 S
شلرکت تلک تاز موتور عقیلده دارد که 

بلا رانلدن این موتور سلیکلت بله خوبی 
تفاوت را احسلاس می کنید. مشلخصات 

فنلی ایلن موتلور به شلرح زیلر اسلت. قوای 
محرکله آن براسلاس تلک سلیلندر، چهلار زمانله 

و هلوا خنلک OHV  کار ملی کنلد. حجلم اتلاق 
سیسلتم  اسلت.  سلی  سلی   1۳۴ آن  احتلراق 

اسلتارت ایلن موتلور براسلاس الکتریکی – هندلی بلوده و دارای 
گیربکلس ۵ دنلده ای اسلت. قطلر سلیلندر و کلورس پیسلتون 
بله ترتیلب ۵۸/۵ در ۴۹/۵ میللی متر اسلت که با نسلبت تراکم 
۹بله یلک دارای عملکلرد مناسلبی اسلت. طول، علرض و ارتفاع 
ایلن موتلور عبلارت از 1۹۴ سلانتی متر، ۷۶ سلانتی متر و 10۲ 

قیمت )تومان(برند
330 هزارمیوه خشک کن بیشل مدل 004

236 هزارمیوه خشک کن رزنبرگ دیجیتالی مدل 99
275 هزارمیوه خشک کن سایا مدل 102

400 هزار میوه خشک کن سورین مدل ۲۹۴۰

تک تاز موتور از مونتاژ  تا  تولید 

اشتباهات رایج در کسب و کارهای کوچک 

تک تاز موتور مونتاژکننده 
محصولات شرکت سوزوکی 

هم است


