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یلک یلک مردملان ایلن دیارهمچلون دیگلر شلهرهای ایلران از دیلر بلاز تاکنلون به 
هنلروری در سلاخت آثارصناعلی ظریلف پرداختله انلد کله شلهرت آن ها در گوشله 
گوشله جهلان زبانلزد اسلت.از جملله ایلن صنایع می توان بله زیلو بافلی ، گیوه بافی 
، تولید پارچه های سلنتی و بافت چادرشلب های ابریشلمی اشلاره کرد . اما شلاید 
مهلم تریلن جللوه هنلر مردملان این خطله را بتلوان در بافت فرش یافلت که بالطبع 
نقش مهمی نیز درتوسلعه اقتصادی این شلهر ایفا می کند ؛ همچنین این محصول 
زیبا و ارزشلمند می تواند به عنوان ره آورد گردشلگران از یک سلفر خاطره انگیز به 
شلمار رود .علاوه بلرآن محصلولات باغلی وزراعی این شهرسلتان نیز شلهرت خاص 
خلود را دارنلد و بله عنلوان سلوغات به گردشلگران عرضه می شلوند کله از آن جمله 

ملی تلوان به کشلمش،انار، زعفلران وانگور اشلاره کرد.

سوغات و صنایع دستی کاشمر 

گردشگری
)کاشمر(

موقعیـتجغرافیایـیایـنشهرسـتانرامـیتـوانیکـیازممتـازتریـنموقعیتهابرایدسترسـیبهشهرسـتانهای
مختلفبرشـمرد.اینشـهردرشـرقکشـورواسـتانخراسـانرضویواقعشدهاستکهازشـمالبهنیشابوروسبزوار،
ازشـرقبـهتربـتحیدریـه،ازغـرببـهشهرسـتانخلیلآبـادوازجنوببهگنابادمنتهیمیشـود.فاصلهاینشـهر
تـامرکـزاسـتانوشـهرمقـدسمشـهد240کیلومتـربودهکهسـفربهآنازطریقجادهمیسـراسـت.جالباسـت
بدانیـدشهرسـتانکاشـمردومیـنشـهرزیارتـیخراسـانرضـویوچهارمیـنشـهرزیارتیایراناسـتومـادراینسـفرنامهبهمعرفـیاماکن

مذهبـیوجاذبههـایگردشـگریآنخواهیمپرداخت.

آشنایی با جاذبه های گردشگری شهر کاشمر

امیرحسینصلاحی
روزنامه نگار

امیرحسین صلاحی

براسلاس آخرین آمار منتشلره از سازمان جهانی گردشگری 
میلزان گردشلگران دنیلا بلا افزایلش ۳00میلیلون نفری به 
حلدود 1/۵میلیلارد نفر رسلیده اسلت. اما چله انگیزه هایی 
در بیلن ملردم دنیلا یلا به تعبیلر بهتر گردشلگران می تواند 

سلبب این حجم انبوه از سلفرها شلود.
بررسلی انگیلزه هلا و دلایلل سلفر از آن جایلی مهلم اسلت 
کله بله برنامله ریلزان و دسلت انلدرکاران سلفر در جهلت 
ارائله خدملات مطللوب واسلتفاده بهینله از امکانات طبیعی 
بلا هلدف کاهلش آثلار سلوء گردشلگری بلر محیلط کمک 
شلایانی ملی کنلد. انگیلزه هلای سلفر را می تلوان از مناظر 
مختلف مورد نقد و بررسلی قرار داد. در علم روان شناسلی 
از عللل انگیزشلی مسلافرت ملی تلوان بله ملواردی ماننلد 
احسلاس نیلاز بله سلفر و پرهیلز از یکنواختلی، کنتلرل 
اضطراب و دسلت یابی به امنیت و عشلق و کسلب هیجان 
و خاقیلت اشلاره کلرد. املا در نظریات نوین روان شناسلی، 
عللل قابلل تاملی برای سلفر و انگیزه های آن برشلمرده اند 

کله برخلی از آن هلا، شلامل ایلن موارد اسلت:

 حس کنجکاوی و تماشای نقاط جدید
 وجود مناظر منحصر به فرد

 آموختن شیوه های زندگی در نقاط مختلف دنیا
 بالا بردن سطح آگاهی های بشر

 استراحت مطلق
 همراهـی کـردن با دوسـتان و خانواده یا بسـتگان 

در یک سـفر
 اشتیاق به آشنایی با فرهنگ های خاص

 دیدن محیط های گوناگون
 میل به سرگرمی و استراحت و کسب لذت

۵۷ درصلد سلفرها از نلوع تفریحلی اسلت کله بیانگر نقش 
روحلی و روانلی در گردشلگری اسلت. هلر چنلد در نگاهلی 
سلطحی وگلذرا ایجلاد انگیلزش بلرای بلروز پدیده سلفر را 
ملی تلوان در قاللب ایلن عوامل جسلت وجو کلرد اما عوامل 
دیگلری در ایجلاد انگیزه برای گردشلگری موثر می باشلند. 
ایلن عواملل کله خلود بله وجلود آورنلده انلواع مختلفلی از 
شلاخه هلای گردشلگری می باشلد؛ برپایله فرهنگ عمومی 
جامعله، سیاسلت، اقتصلاد، امکانلات بالقلوه و تبلیغلات در 
هرملکان ملورد هلدف گردشلگری متغیلر هسلتند. به طور 
مثلال ملی تلوان بله افلرادی پایبنلد بله باورهلای مذهبلی 
و دینلی اشلاره کلرد کله بیشلترین حجلم سلفرها در بیلن 
ایلن اشلخاص از نلوع سلفر بله اماکلن مقلدس یلا مذهبلی 
مطابلق بلا شلریعت مورد پسلند وی به وقوع ملی پیوندد. از 
گردشلگری سلامت نیلز می تلوان بله عنلوان مصداقی نام 
بلرد کله بله دلایلل مختلف ملی توانلد در بین یلک جامعه 
صلورت گیلرد. گردشلگری تجلاری نیلز می تواند بله دلایل 
انگیزشلی دیگری رواج داشلته باشلد که علت حادث شلدن 
آن را در عللم اقتصلاد یلا مدیریلت ملی بایسلت جسلتجو 
کلرد. بنابرایلن املروزه حلدود ۴0 گونه گردشلگری در دنیا 
رایلج شلده اسلت. در آینلده بلا هلر کلدام از ایلن گونه های 

گردشلگری آشلنا خواهیم شلد.
برگرفته از سایت پارس رویال توریسم
دکتر سید سعید قلیچی خیرآبادی

درباره صنعت گردشگری

دلایل و انگیزه های 
گردشگری شهری در تلاقی کویر و ییلاقات

 شنبه 1۲ بهمن 1۳۹۸ - شماره ۵1

شماره ۲0۳0۷

غذاهای سنتی 
کاشمر

فرهنگ

شهرسلتان کاشلمرهمچون سلایر مناطلق ایلران از تنلوع غذایلی 
منحصلر بله فلردی برخوردار اسلت . در متلن زیر به معرفی مرسلوم 

تریلن غذاهلای ایلن خطله ملی پردازیم . 

اشکنه بنه

بنله یلا پسلته کوهلی کله به وفلور در کوه های این شلهر بله صورت 
خلود رو بله عملل می آیلد از دیرباز درفرهنگ غذایی ایلن دیار جای 
داشلته اسلت . تفلاوت اشلکنه بنله بلا سلایر انلواع آن نیز اسلتفاده از 

پسلته کوهی در این غذاسلت .

اشکنه نیلوک

ملواد تشلکیل دهنلده ایلن غلذا عبارتنلد از پیاز،ادویله جلات ،گوجه 
فرنگلی ، سلیب زمینلی و تخلم ملرغ کله بلا طبخلی ویژه بله عنوان 
یکلی از خلوش طعلم ترین غذاها به شلمار می رود و بین مردم شلهر 

عاقله منلدان بی شلماری دارد.

توگی

ایلن غلذا از گاورس کله دانله ای خوراکلی مانند ارزن اسلت تهیه می 
شلود و از شلیوه طبلخ خاصلی برخلوردار اسلت . جالب اسلت بدانید 
کله ایلن نلوع غلذا به سله صلورت توگلی سلاده ، توگی پللو و توگی 

شلیر تهیله و طبخ می شلود .

اشکنه تخم مرغ)اوجز(

غذایلی خلوش طعلم و پرطرفلدار کله ترکیبلی اسلت ازپیاز، سلیب 
زمینلی؛ تخلم ملرغ وگوجله فرنگی .

گرماست)گرماس(

ایلن غلذا بیشلتر دربیلن عشلایر و روسلتاییان رواج دارد و از ترکیلب 
کدو حلوایی ، شلیر پرچرب ، ماسلت ، جعفری ، شلنبلیله و گشلنیز 

تهیه می شلود.
غذاهلای دیگلری مانند اشلکنه قرمه، آش کمای ،اشلکنه دانه خربزه، 
اشلکنه بلغورشلیر، اشلکنه قروتی و کل جوش نیز در فرهنگ غذایی 

مردمان این شلهر رواج دارد.
برگرفته از کتاب آشپزی ملل
مریم روزبهان

تاریلخ کهن شهرسلتان کاشلمر تجلی فرهنگلی گوناگون و زیبا 
در ایلن شهرسلتان شلده اسلت. بله نحلوی کله ایلن فرهنلگ 
بله طلور مسلتمر و نسلل بله نسلل بله املروز رسلیده اسلت. 
مهم تریلن نمادهلای فرهنگلی ایلن شلهر را می توان درمراسلم 
آیینی، غذاهای سلنتی، پوشلاک، موسلیقی و فولکلور )فرهنگ 
عامیانله( ملردم ایلن شلهر جسلت وجلو کلرد. برخلی از ایلن 
اشلکال و سلنت هلا را ملی تلوان بله صلورت هلای مختلفی در 
گوشله گوشله ایلن شلهر و دیلار مشلاهده کلرد. از جملله ایلن 

آییلن هلا و سلنن ملی تلوان بله  ایلن ملوارد اشلاره کرد.
1 جشـن خرمن: این جشلن به شلکرانه برداشت محصولات 
زراعلی در بیلن روسلتاییان و کشلاورزان رونلق داشلته کله از 

دیربلاز تاکنلون همله سلاله برگزار می شلود.
2 بـاران خواهـی: از آن جلا کله معیشلت واقتصلاد ملردم 
در ایلن شهرسلتان بیشلتر بلر پایله کشلاورزی بلوده و زراعلت 
درآن منطقله نیلز بلر پایه نزولات آسلمانی اسلت در سلال های 
خشکسلالی وکلم آبلی در روسلتاها مراسلمی در طللب بلاران 
برگلزار ملی شلود کله در بعضی از مناطق با گرداندن عروسلکی 
بله نلام چلغلوزک و خوانلدن اشلعار مختللف از خداونلد طللب 

ریلزش نعملت بلارش هلای آسلمانی را ملی کنند.
3 تعزیـه خوانـی: در ایلام شلهادت ائمله اطهلار بله ویلژه 
سیدالشلهدا )ع( در بیشلتر مناطلق ایلران و شهرسلتان کاشلمر 
در ذکلر مصیبلت آن املام مراسلمی برگزار می شلود که یادآور 
روز عاشوراسلت که این مراسلم را شلبیه خوانی نیز می گویند.

مبلارک  ملاه  ایلام  در  مراسلم  ایلن  مناجـات خوانـی:   4
رمضلان و بلرای بیلدار کلردن ملردم در سلحر انجلام می شلده 
کله  )شلوخنی( یلا شلب خوانلی نیز در زبلان محللی گفته می 
شلود. بله رسلوم دیگلری نیلز ماننلد چوب بلازی و چشلم زخم 
و...ملی تلوان اشلاره کلرد که در بین ملردم از دیربلاز رواج دارد 
کله هلر کلدام در ایلام و مناسلبت هلای مختلف در بیلن مردم 

ایلن شلهر برگلزار می شلود.

برگرفته از مقاله آداب و سنن ایرانیان از دیرباز تاکنون
فهیمه روزبهان

امام زاده سید مرتضی )ع(

مجموعه ای در ۵ کیلومتری شلمال کاشلمر به مزار و بقعه سلید مرتضی )ع( برادر امام 
زاده سلید حملزه )ع( و املام رضلا )ع( منسلوب اسلت. بله اسلتناد تواریلخ کهلن ، وی در 
سلده دوم هجری توسلط امویان در همین مکان شلهید و به خاک سلپرده شلد . امروز 
ایلن آسلتانه مقدسله بلا زیر بنلای تقریبی 1۸00 متلر مربع دارای بنای اصلی شلامل یک 
ایوان ورودی کاشلی کاری شلده با دو مأذنه در طرفین ایوان و گنبدی فیروزه ای رنگ بر 
فراز آن اسلت بنای فعلی در سلال 1۳۹۹ ه.ق توسلط واقف خیر مرحوم مهندس فتحی 
سلاخته شلده اسلت . این مکان همه روزه پذیرای خیل زائرین سلید مرتضی )ع( اسلت. 

خانه تاریخی دانش
ایلن بنلا یکلی از خانله هلای قدیمی  و تاریخی شهرسلتان کاشلمر  اسلت کله متعلق به 
اواخلر دوره قاجلار و اوایلل دوره بعلد از آن اسلت. ایلن اثر در حاشلیه میلدان امام علی)ع( 
واقلع شلده و دور تلا دور سلاختمان بلا آجرهلای قدیملی مفروش اسلت. وجلود آب انبار، 
حوض خانه ، بادگیر و... از مشلخصات و ویژگی های بارز بناسلت. بنا در دو طبقه سلاخته 

شلده کله هلم اینک نمایندگلی میراث فرهنگی در آن واقع شلده اسلت.

مدرسه حاج سلطان العلماء
از جمله مدارس علمیه شلهر کاشلمر بنایی اسلت موسلوم  به مدرسله حاج سلطان العلما 
واقلع در ابتلدای خیابلان املام »ره« که در سلال 1۳۳0ه-ق سلاخته شلده، بنای مدرسله 
دارای صحلن مرکلزی بلوده و از چهلار طلرف توسلط حجلره هلای دو طبقله و دو ایلوان 
شلمالی وجنوبلی محصلور شلده اسلت فضلای معملاری مدرسله در مجموع بلا ایجاد ۴0 
اتلاق مخصلوص اقاملت طلاب ، مطبلخ ،ایوان شلمالی وجنوبلی ، بادگیر ،ملدرس و.... به 

عنلوان یکلی از ملدارس علمیه مطرح کاشلمر شلناخته می شلود.

خانه تاریخی احمد پناه
این بنا یکی از خانه های قدیمی  و تاریخی شهرسلتان کاشلمر  اسلت. قدمت آن متعلق 
بله اواخلر دوره قاجلار و اوایلل دوره بعد از آن اسلت. اثر مذکلور در ابتدای چهارراه بهبودی 
ضللع شلمال شلرقی چهلارراه واقع شلده اسلت.این اثلر دارای دو طبقه اسلت و مصالح به 
کار رفتله در آن آجلر و ملاط ماسله و گلچ اسلت. تزیینلات بله کار رفتله در آن به صورت 

کتیبله هلای آجلری در بلالای پنجره ها دیده می شلود .

یخدان فروتقه
از جملله یادملان هلای تاریخلی کاشلمر یخدانلی اسلت بله نام فروتقله که در ابتلدای راه 
روسلتایی بله همیلن نلام قلرار دارد. این اثر بله عنوان عظیم ترین یخدان کاشلمر در دوره 
قاجلار سلاخته شلده اسلت و در سلال هلای اخیر توسلط میلراث فرهنگی مرمت شلده و 

توسلط بخلش خصوصلی بله عنوان سلفره خانه سلنتی در حال فعالیت اسلت.

کویر گندم بر

کویلر معلروف بله گنلدم بلر در فاصلله ۴0 کیلومتلری جنلوب شهرسلتان کاشلمر و در 
نزدیکلی روسلتایی بله همیلن نلام قلرار دارد.

منطقه نمونه گردشگری تنگل سنگ نسو
این منطقه که در ارتفاعات شلمال شهرسلتان واقع شلده از ابتدای مسلیر امامزاده 
سلید مرتضی به سلمت بخش کوهسلرخ شلروع شلده و تا شلهر ریوش ادامه دارد. 
کلوه هلای سلر بله فللک کشلیده و طبیعلت بکلر و گونله هلای مختللف گیاهلی و 
جانلوری، دره هلای سلر سلبز و پلر آب، چشلمه سلارهای زیبلا ایلن منطقله را بله 
عنلوان یلک قطلب کلم نظیلر گردشلگری و تفریحلی در جنلوب خراسلان رضلوی 
در آورده اسلت. ایلن منطقله هلر سلاله پذیلرای خیلل عظیملی از گردشلگران و 
مسلافرین عزیلز ملی باشلد. همچنیلن ایلن منطقله دارای گیاهلان دارویلی ماننلد 
گلون ، ریلواس ، خارشلتری ، ترنجبیلن ، آویشلن ، گل زنیلا ، بلو ملادران ، گل 

گاوزبلان و... می باشلد.

منطقه گردشگری ریوش
ریوش شلهری در بخش کوهسلرخ شهرسلتان کاشلمر اسلتان خراسلان رضوی اسلت. 
ایلن شلهر در ۳0 کیلومتلری شلمال کاشلمر قلرار دارد. از ویژگی هلای منحصلر به  فرد 
ریلوش، رودخانه هلا و بلاغ هلای سرسلبز اسلت کله بله هملراه درختلان سلر بله فللک 
کشلیده، آب و هلوای معتلدل ریلوش و رودخانه های روانی اسلت کله از بخش جنوبی و 
و غربلی ریلوش عبلور می کننلد و مناظر زیبایی را  می آفرینند و گردشلگران بسلیاری را 
در تملام فصلول سلال بله ایلن ناحیه می کشلانند. از مهم ترین مراکلز تفریحی و دیدنی 
شلهر ریلوش می تلوان بله پارک جنگلی واقع در ارتفاعات شلمالی شلهر ریلوش ،  بافت 
قدیلم و خانه هلای پلکانلی در جنلوب شلهر ریلوش و آسلیاب های قدیملی در منطقله 

چاهسلار ریوش اشلاره کرد.

آبشار کریز
آبشلار زیبای کریز در شلمال غربی روسلتای کریز واقع شلده اسلت  که با وجود طبیعت 
سرسلبز و مجلاورت بلا کلوه باغدشلت مسلافران و گردشلگران زیلادی بله آن جلا سلفر 

. می کنند

یخچال طبیعی بند قراء
در حلدود هفلت کیلومتلری روسلتای بندقلرا، یخچلال طبیعی و بی نظیری اسلت که در 
تمام فصول سلال ، پرُ از یخ اسلت. تا همین چند سلال اخیر که هنوز اهالی روسلتاهای 
اطلراف همچلون بندقلراء، تونلدر و خرو از نعمت برق برخوردار نبودنلد، یخ مورد نیاز خود 

را از ایلن یخچلال تأمین می کردند.

رستوران نورانی

 تنوع غذایی بالا در فضایی دلنشین  - 
آدرس : ابتدای بولوار سید مرتضی

09155316434-05155255557

رستوران سنتی یخدان
مزه غذای سنتی در مکانی سنتی ، تنوع غذایی 
گسترده به همراه کافی شاپ - آدرس : انتهای 

خیابان قائم
05155228001

پیتزا آویشن 
برای لذت بردن از یک فست فود خاطره انگیز، 

 با بهترین ها در خدمت مشتریان. 
آدرس : خیابان خرمشهر 

09392866850

فست فود ترب طلایی 

فستیوال مزه های خوشمزه - آدرس:  کاشمر، 
بولوار بسیج ، نبش بسیج 1۵

051555253232

مجموعه غذایی سید
)منوی کامل چلویی و فست فود( – مقدمتان 
گلباران – آدرس : بولوار معلم ، نبش خیابان 

فرهنگیان )رضازاده( 
05155236337

رستوران سنتی حلیم جردن
در این روزهای سرد زمستان میزبان شما 
عزیزان هستیم . آدرس :  حاشیه میدان 

رجایی ، جنب استخر کوثر
051555259046

جاذبه های طبیعی شهرستان کاشمر جاذبه های تاریخی شهرستان کاشمر

امیرحسین صلاحی
0۹0۳0۷۹۵۷۶۵


