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خراسان! تو در غریبی مرا زنده کردی 
خراسان!  روزنامه  عزیزان  خدمت  سلام  عرض  با   

خاطره ای که از روزنامه خراسان دارم  مثل بارانی بر 

سر کویر خشک است! خاطره ای چون رفتن به طبیعت زیبا 

علت  به  که  می کردم  زندگی  شهرستانی  در  سرسبز.  و 

شرایط مادی نامناسب در بین خانواده همسرم جایگاه 

خوبی نداشتم و از این بابت خیلی ناراحت بودم. دلم گرفته 

بود، تا این که یکی از روزها گوشی را برداشتم و راجع به 

این موضوع با روزنامه خراسان درد دل کردم؛ یکی از 

برای  را  مطلبی  می توانی  اگر  گفت  روزنامه  عزیزان 

روزنامه خراسان بفرست تا با نام خودت چاپ کنیم.

با وجود این که قلم خوبی ندارم مطلبی راجع به شکستن 

دست مادر همسرم و این که چگونه به جای مراجعه به 

پزشک به شکسته بند خانگی مراجعه کرد و برایش مشکل 

درست شد، نوشتم. 

روزنامه خراسان هم این مطلب را با نام من چاپ کرد و 

من با دیدن آن مطلب روزنامه را  به  یکی از میهمانی های 

خانوادگی بردم و در آن جا به همه نشان دادم. 

نگاه آن شب آن ها مرا به اوج آسمان برد و در دلم 

می گفتم روزنامه من، خراسان! تو در این غریبی مرا 

زرین جمالی نژاد زنده کردی... 

جان برکف حفظ بیت المال
 آن زمان در بخش توزیع کار می کردم و ساعت کاری ام نیمه 

شب بود. اول مرداد سال ۷۶ برای دومین بار موتورسیکلت  

کاواساکی را از اداره تحویل گرفتم. روز ۱۳۷۶.۵.۲۰ طبق 

ساعت کاری ام به سمت موسسه راه افتادم. بعد از چهارراه میدان 

بار به سمت چهارراه ابوطالب، یک خیابان هست که همیشه از آن 

عبور می کردم مسیری تاریک و خلوت. همین طور که می آمدم 

در تاریکی چشمم به یک موتورسوار ۲ ترکه افتاد که به سمت من 

می آمدند. برگشتم ببینم کیست اما دیگر هیچ نفهمیدم. پس از 

گذشت زمانی کوتاه به هوش آمدم و دیدم موتورم نیست. در 

بیرون  آب  جوی  از  را  موتورسیکلتم  نفر   ۲ آن  دیدم  تاریکی 

می آورند. با عجله و با همان حالت گیجی خودم را به موتورم 

رساندم و در حالی که خودم را   روی موتورم انداخته بودم از مردم 

کمک می خواستم. در همین لحظه یکی از آن ۲ نفر با گذاشتن 

چاقو زیر گلویم مرا به کشتن تهدید کرد و گفت: »بلند شو و گرنه تو 

و  است  روزنامه  امانت  موتور  گفتم  هم  من  می کشیم«.  را 

نمی گذارم آن را ببرید. در آن دل شب بنده خدایی به نام آقای 

برکچیان به کمکم آمد و با سارقان درگیر شد. این سر و صداها  

باعث بیداری چند نفر دیگر شد و با آمدن آن ها سارقان فرار 

کردند. اگر نبود لطف خداوند و کمک عزیزان در آن موقع از شب، 

عباس صابری چه بر سرم می آمد نمی دانم. 

خاطره ای از 60 سال 
پیش روزنامه خراسان

روزنامه  حروفچینی  اتاق  بود،   ۱۳۳۳ سال 

خراسان بزرگ بود، حدود ۳۵ متر، مشرف به 

خیابان فلکه حضرت، دارای پنجره های دو جداره، 

بزرگ و نورگیر.  دور تا دور آن گارسه های حروف و 

حروفچین های زبده مشغول فعالیت بودند و من هم 

حروفچین بودم، این اتاق معمولًا محل رد و بدل شدن 

آرای نویسندگان، مفسران و حروفچین ها بود که 

انسان هایی فکور و صاحب نظر بودند و این هم به 

خاطر ممارست دائم با افکار و اندیشه های گوناگون 

می گفتند،  شعر  خوبی  به  آن ها  از  خیلی  بود، 

طنزپردازی یا مطالب دیگران را هم نقد می کردند. 

یک روز که مرحوم حجازی در شعبه حروفچینی بود، 

یکی از حروفچین ها پرسید آقا »لشکر« درست است 

یا »لشگر«؟  مرحوم حجازی گفت: از این که »لشگر« 

حروفچینی کنید بپرهیزید، زیرا »لشکر« یک کلمه و 

با کاف است و نه »لش« با پسوند »گر« مثل »آرایشگر« 

و »رامشگر«.

 محمود ناظران پور

همشهری سلام چندبار 
مرا با همسرم آشتی داد
نامه  چرا  نمی دانم  عزیز،  خراسان  سلام   

نوشتم؛ من اصلًا اهل نامه نوشتن نیستم اما 

وقتی در روزنامه خراسان دیدم که فراخوان خاطرات و 

هم  من  نیست  بد  گفتم  بودید  کرده  منتشر  عکس 

داریم،  خاطره  کلی  هم  با  خراسان  و  من  بنویسم. 

خاطره های بد و خوب! از همه صفحات روزنامه خاطره 

دارم؛ خراسان در زندگی من نقش پررنگی دارد. از آن 

روزهای اول که جیم را از همکارم پنهان می کردم تا با 

دقت زیاد آن را بخوانم یا این که منتظر می ماندم تا از 

آژانس نزدیک محل کارم روزنامه بیاورند تا چشمم به 

روزنامه خراسان می افتاد خوشحال می شدم. صفحه 

همشهری سلام با نکته های خیلی خوبش باعث شد 

چند بار که با شوهرم قهر بودم آشتی کنم و این که از 

صفحه خانواده نیز چند بار روش پخت غذاهای خیلی 

خوشمزه را آموختم و خانواده ام را شاد کردم. اما 

تلخ ترین خاطره ای که از خراسان عزیز دارم این است 

که صفحه حوادث خبر جرمی که برادرم به اشتباه 

مرتکب شده بود را چاپ کرد. به هر حال آن روزها 

گذشته است و من هنوز هم با عشق روزنامه 

از مطالب آن لذت  و  را می خوانم  خراسان 

می برم. در پایان از همه افرادی که برای خراسان 

زحمت می کشند تشکر می کنم و برای همه آرزوی 

موفقیت و دعا می کنم که همیشه خبرهای خوب چاپ 

معصومه مرادی عمرانی - مشهد کنند. 
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�ه  ملانوسيت  نام  به  دارد  وجود  سلول ها��  ما  پوست  در 
توليد رنگ دانه ا� به نام ملانين م� �ند. ميزان توليد ا�ن 

رنگ دانه رنگ پوست ما را تعيين م� �ند.
ل� پوست� به دليل توليد بيش از حد ملانين ا�جاد م� شود 
است.  متغير  تيره  تا  روشن  قهوه ا�  بين  آن  رنگ  معمولا  و 
شيوع آن در خانم ها بيشتر از آقا�ان است و بيشتر در افراد� 
با پوست و مو� ر وشن بروز م� �ند تا افراد� با پوست تيره و 
سبزه. نور خورشيد علاوه بر ا�ن �ه خودش مهم تر�ن عامل 
دليل  هر  به  را  پوست�  ل�  است،  پوست�  ل� ها�  ا�جاد 
بنابرا�ن  م� �ند.  بدتر  باشد،  شده  ا�جاد  �ه  هم  د�گر� 
شا�د اولين قدم در پيشگير� و درمان ل�، استفاده منظم و 
�اف� از ضد آفتاب هاست �ه معمولا SPF ٣٠ تا حدا�ثر ٥٠ 
برا� حفاظت �اف� است و به مصرف SPFها� بالاتر (به جز 

موارد خاص) نياز نيست. درمان ها� بعد� شامل:
حــاو�  پوست  روشن �ننده  �ــرم هــا�  از  اســتــفــاده   -١
 :C و�تامين و  اسيد  ،�وجي�  (٢-٤درصــد)  هيدرو�ينون 
�ارخانه ا�  فرم  به  هم  و  دست ساز  فرم  به  هم  �رم ها  ا�ن 
ــت.  اس ــود  ــوج م داروخــانــه هــا  در  مختلف  بــرنــدهــا�  ــا  ب
توصيه  باردار�  دوران  در  هيدرو�ينون  �رم ها�  (مصرف 

نم� شود.)
حاو�  �رم ها�  مثل  لا�ه بردار  �رم ها�  از  -استفاده   ٢
داشته  خاطر  به  البته   ،AHA و  اسيد  آزولائي�  ترتينوئين، 
باشيد �ه اولا ترتينوئين را به همه صورت نماليد و فقط رو� 
نواح� ل� دار استفاده �نيد و ثانيا دوره درمان مم�ن است 

بسته به شدت ل� بين ٢ تا ٤ هفته متغير باشد. در ضمن 
آزولائي� اسيد از آن جا �ه تر�يب لا�ه بردار نسبتا قو� است 
در حال حاضر فقط در �رم ها� دست ساز در داروخانه ها 
موجود است �ه طبق دستور پزش� ساخته م� شود. به �اد 
داشته باشيد در ابتدا� دوره مصرف ترتينوئين �ا آزولائي� 
است.  طبيع�  پوست  شدن  پوسته  پوسته  و  قرمز�  اسيد، 
م� شود؛  حساس  آفتاب  نور  به  شدت  به  پوست  همچنين 

بنابرا�ن استفاده مرتب از ضدآفتاب �املا ضرور� است.
روشن  و  تيرگ�  رفع  برا�  نيز  گياه�  درمان  چند  آخر  در 

شدن پوست پيشنهاد م� �نيم:
١- گذاشتن قطعات سيب زمين� برش خورده رو� پوست 

صورت به مدت ١٥ دقيقه.
رو�  گوجه فرنگ�  و  ليموترش  آب  مخلوط  -ماليدن   ٢
پوست به مدت ٢٠ دقيقه (در استفاده از آب گوجه فرنگ�، 

افراد با سابقه حساسيت پوست� احتياط �نند.)
بر  علاوه  �ه  است  مــواد�  حاو�  بيان  شير�ن  عصاره   -٣
روشن �نندگ�، آثار ضدالتهاب نيز رو� پوست دارد و جزو 

ب� خطرتر�ن روشن �ننده ها محسوب م� شود.
صبح  تا  شب  از  را  گرفته  پوست  درخت�  بادام  -تعداد�   ٤
خيس و بعد با شير و �م� عسل و چند قطره آب ليموترش 
�نيد و به ش�ل خمير درآور�ــد. ا�ن خمير را  تازه �املا له 
رو� صورت بماليد و بگذار�د خش� شود و بعد با آب سرد 
اثر نرم �ننده و هم روشن �ننده برا� پوست  بشو�يد (هم 
دكتر نعيمه نوبخت دارد.) 

 بزرگ ترین تخته اسکيت
گينس/ سه طراح آمر��ا��، بزرگ تر�ن 
تخته اس�يت جهان را ساختند و ر�ورد� 
جد�د را در گينس به ثبت رساندند. ا�ن 
تخته اس�يت ١٢ برابر سا�ز نوع معمول� 
دارد.  طول  متر  حدود ١٠  و  است  خود 
همچنين وزن ا�ن تخته اس�يت بيش از 
هزار �يلوگرم است و م� تواند همزمان 

توسط ١٠ نفر استفاده شود.

دوچرخه چوبى
تا�سل/ «�وجيرو اوشيما» طراح مبت�ر 
ژاپن� موفق به ساخت دوچرخه منحصر 
به فرد� از جنس چوب شده است. وزن 
پروژه  �ه  ساز  دست  دوچرخه  ا�ن  �ل� 
بوده،  صنعت�  طراح�  ا�ن  دانشگاه� 
دوچرخه  مانند  به  و  است  �يلوگرم   ١٤
ر�اب  و  فلز�  تسمه  با  معمول�  هــا� 

حر�ت م� �ند.

تاجر كلاه رنگى
با  آمر��ا��  تاجر   �� �ونا�تدپرس/ 
جمع آور� ٥٠ �لاه دست ساز از گوشه 
و �نار جهان، عنوان بزرگ تر�ن دارنده 
را  مجموعه �لاه ها� رنگ� دست ساز 
از آن خود �رد. «فرد�ناند هاسلين» ٦٩ 
به  را  د�گر  �لاه  دو  گذشته  هفته  ساله 
قيمت ٢٧٥دلار به مجموعه اش اضافه 

�رد.

چادر درختى
«هتل  انگليس�  طراحان  ميل/  د�ل� 
نام  به  درخت�  چــادرهــا�  اس�ارلت» 
ا�ن  ــراد  اف به  �ه  ساختند  را  «�ــا�ــون» 
ــد تــا �ــ� شــب را در  امــ�ــان را مــ� ده
مرتفع  درختان  از  شده  آو�ــزان  چــادر� 
ا�ن  به صبح برسانند.  به حالت معلق  و 
نفره  دو  و  نفره   �� درخت�  چادرها� 

طراح� شده است.

پرتره هايى از اسكناس 
ــاوا» نام  ــگ ــاس ــو� ه ــوس  تــا�ــســل/ «�
هــنــرمــنــد مــبــتــ�ــر ژاپـــنـــ� اســــت �ه 
نما�شگاه� از پرتره ها� ساخته شده 
�رده  برگزار  تو�يو  در  را  اس�ناس  از 
چهره ها�  از  استفاده  با  و�  ــت.  اس
ح� شده رو� اس�ناس و تا زدن �اغذ 
اس�ناس پرتره ها� افراد مشهور را به 

نما�ش گذاشته است.

فرداامروزفرداامروزفرداامروزفرداامروز

درمان هایی براى لک صورت
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سه شنبه ٢٠فرورد�ن ١٣٩٢ . ٢٨ جماد� الاول ١٤٣٤ . شماره ٢٤٠٦

بد گفته همه عمر و شنيده زتو نيك اى من همه بد كرده و ديده زتو نيك 
كزمن به تو بد، به من رسيده زتو نيك حد بدى و غايت نيكى اين است 
سيف فرغانى  فرداامروزفرداامروزفرداامروزفرداامروز

زیر باران

* س�وت در آن جا �ه با�د مسئله مهم� گفته شود، �متر 
از دروغگو�� نيست.

نبا�د  خوب  تغييرات  از  اســت.  ناگز�ر  امــر�  دگرگون�   *
ترسيد.

دربــاره اش  م� خواهيد  �ه  �س�  جا�  را  خود  هميشه   *
قضاوت �نيد قرار دهيد.

ن�وداشت  و  ادب  آموختن  پيروز�،  راه  در  گام  نخستين   *
د�گران است.

* هيچ اهرم� هم چون بردبار� و اميد نم� تواند مش�لات 
گردآورى از «فاطمه مرادى»  را از پيش پا�مان بردارد. 

چگونه از کباب براى دورچين گوجه 
استفاده کنيم؟
 سلام و خداقوت، برخ� از دانشجو�ان گرام� گلا�ه 
برخ�  هنوز  تعطيلات  پا�ان  به رغم  چرا  �ه  م� �نن 
محل  به  دانشگاه ها  پرسنل  طور  همين  و  اساتيد  از 
در  �نين  دقــت  اگــه  اولا  نميارن؟   تشر�ف  �ارشون 
ا�ثر�ت  تقر�با  پرسنل  و  اساتيد  از  برخ�  ا�ن  قبال 
ثانيا  نميارن،  تشر�ف  �ــلاس  به  هنوز  دانشجو�ان 
به رغم پا�ان �دام تعطيلات؟ تعطيلات �ه فقط همون 
چند روز عيد نيست آخه، ما تعطيلات قبل عيد دار�م، 
تعطيلات خود عيد رو دار�م و در نها�ت تعطيلات بعد 
عيد و الان در ا�ن ��� به سر م� بر�م �ه مقدار�� هم 
سليقه ا� و نسب� م� باشد! تازه شا�د هم �سان� �ه 
هنوز سر �ار نميان رو خدان�رده ��� گره زده باشه و 
انداخته باشه تو� رودخونه چون سبزه بودن!  خلاصه 
د�گه!  داره  هم  رو  دردسرها  ا�ن  داشتن  تيره  پوست 
باشيم  پشه ها  از  استقبال  آمــاده  با�د  �م �م  راست� 
بود!  شده  تنگ  براشون  دلمون  نبودن  وقت�  چند  
ما  با  داشتن  پشه ها  �ه  زمستون  اوا�ل  خير  به  �ادش 
نبود،  لو�س  چيز   �� گوجه فرنگ�  م� �ردن  وداع 
م� رفتيم �باب�، م� گفتيم داداش �� سيخ �وبيده 
با�د  حالا  بشيم!  سير  خوب  �ه  گوجه  ١٠سيخ  با  بده 
طرف  بده!  گوجه  سيخ   �� داداش  بگيم  �باب�  بر�م 
آره،  بگيم:  با�د  وقت  اون  بــذارم؟  �بابم  م� گه:  هم 

٣سيخ �باب برا� دورچين گوجه ها بزن!
الان با شروع فصول گرم من �م �م دارم نگران تغذ�ه 
مونده  واسمون  خون�  نه  م� شم!  مگس ها  و  پشه ها 
�ه بم�ن نه زباله و شير�ن� و ... نه چيز د�گه ا� توليد 
م� �نيم �ه روش بشينن! �اش م� شد بهشون خبر 
مصوبه  دولــت  راست�  نيان!  طرفا  ا�ن  امسال  بد�م 
افزا�ش ٢٥درصد� حقوق �ارمندان رو ابلاغ �رده! 
از  بيش  گذشته  ســال  در  گفته  هم  �ــار  وز�ــر  معاون 
چند  �نم  ف�ر  خلاصه  شــده!   ا�جاد  شغل  ٢ميليون 
همچين  الان  �ه  هست  خبرها��   �� باز  د�گه  ماه 
چند  درسته!  �نين!  ف�ر  خوب  م� شنو�م!  چيزها�� 
سيدمصطفى صابرى  ماه د�گه تابستونه! 

بعضی باید از عبادت 
هم توبه کنند

مجتهد�  آ�ــــت ا...  حــضــرت 
ــــهــــرانــــ�(ره) فـــرمـــودنـــد:  ت
توبه  گناه  از  با�د  «بعض� ها 

از  عاصيان  �نند.  توبه  عبادت  از  با�د  هم  بعض� ها  �نند، 
گناه توبه �نند / عابدان از عبادت استغفار. شصت و اند� 
�لام ها�ش  ت�يه  از   ��� نجف�  سيدمهد�  آقا  پيش،  سال 
ا�ن بود �ه از نمازها�تان هم استغفار �نيد. به ما م� گفت: 
نيست.  باشد  با�د  �ه  نماز�  نيست،  نماز  هم  «نمازها�تان 
هم  عبادات مان  همين  از  با�د  ندار�م،  گناه  �ه  ما  نگو�يد 
برگرفته از «طريق وصل» ص ٣٦ استغفار �نيم». 

 * اعتراف م� �نم وقت� روزنامه م� خرم اول ستون 
اعتراف ها رو م� خونم.  آيدا، مشهد 

* خانم باقر� تصو�رساز� ��شنبه تون معر�ه بود. 
اميرحسن بهشتى

طر�ق  از  رو  تولدت  ؛  مهربان  همسر  جان  حسين   *
آزاده، مه ولات  روزنامه دوست داشتنيم تبر�� ميگم.   
آقا�  �نم.  دبيرستانم  ها�  معلم  از  �اد�  خواستم   *
منطق  دبير  بهار�ه  آقا�  فلسفه،  دبير  زاده  مصطف� 
لگزيان  وآقا� عباسپور مد�ر دبيرستان خوش نيت.  

* من دفعه اوله �ه م� خونمت، واقعاً محشر�. 
سيما، مشهد مقدس 
* همشهر� سلام، من و هم�ارام هرروز �ل� باهات 
بروبچ داروخانه دامپزشكى تايباد  حال م� �نيم.  
همه  خاطر  به  مليحه  گلم  همسر  از  خواستم  م�   *
محمد  مهربونياش تش�ر �نم.  
* همسر عز�زم، رضاجان به خاطر همه تلاش ها�� �ه 

واسه بهترشدن زندگيمون م� �ن� ازت متش�رم. 
سميه، بجنورد 
* آقا مصطف� سمت چپ همشهر� سلام، مش�لات 
آموزنده  مطالب  راست  سمت  ميده،  شرح  رو  جامعه 

چاپ ميشه، وسط هم سرگرم� و رومانتي� د�گه ...
* همشهر� سلام گل سرسبد روزنامه خراسانه. 

مهلا قرصى، عنبران مشهد 
رضا، مشهد * همسر مهربانم النازجان تولدت مبار�.  

* همسر عز�زم م� خواستم واسه همه صبور� هات 
ازت تشكر كنم.  باقرى، قم
دوستتون  فاطمه  و  حسين  ر�حانه،  عز�زم  فرزندان   *
رضا محسنى، تربت جام دارم.  
* بيستم فرورد�ن تولد برادر خوبم آقا محسن رو بهش 
تبر�� ميگم.  مرضيه

طرح جدید توزیع مواد
بعضِه از مسئولا مِگَن تو �شور ميانگينِ فاصل� رسيدن 
متوسط  وَخ  او  َ�ه!  دِقَه  سه  مخدر  مَوات  به  معتاد   ��
مدت زمانِ وصل شدن ما به  ا�نترنت ٥ دِقَه َ�ه! نتيجه 
اخلاق� م� گيرِم �ه اگر توز�ع مَواتِ مخدر با ا�نترنت 
انجام بِشَه تعداد معتادا �متر مِشَه! ها به جانِ خودُم!!

د�گران  آسا�ش  فــدا�  را  خود  آسا�ش  �عن�  فدا�ار�   *
�ردن.  گابريل گارسيا ماركز
* �س� شا�سته آزاد� است �ه بتواند بر هوس ها� خود 
گوته چيره شود.  
* ساعت� زندگ� با افتخار و ش�وهمند، به �� قرن گمنام 
والتراسكات ز�ستن م� ارزد.  

* شرف و بزرگ� به فضل و ادب است؛ نه به اصل و نسب. 
هدية الملوك
ت�امل  و  ترق�  تمدن  �ه  است  عظمت�  با  درخت  اراده   *
اپيتاگور شاخه ها� نيرومند آن هستند.  
* سخت� و مشقت استاد� است �ه بزرگ تر�ن رجال عالم 
جرمى تايلور �مر به شاگرد� و خدمت او بسته اند. 
برگرفته از «درس و پند روزگار» رضا آرمين راد 

دشمن   �� نيست.  �اف�  ا�ــن  دار�ــد؟  دوســت  *پنجاه    
مثل ايتاليايى دار�د؟ بسيار ز�اد است.  

*دوستان خوب نزد�� تر�ن خو�شاوندان انسان اند. 
مثل هلندى
مثل آمريكايى *نگذار زبانت گلو�ت را قطع �ند.  
مثل ايرانى * آستر رو�ه را نگه م� دارد، زن، شوهر را.  
«درس و پند روزگار» رضا آرمين

نثرت از نظمت بهتر است 
شاعر مهمل گو�� قصيده نامربوط� ساخته، برا� شخص� 
ب� مزه  بسيار  گفت:  است؟  طور  چه  پرسيد:  او  از  و  خواند 
دشنام  را  او  شده،  خشم  در  شاعر  ساخته ا�.  نامربوط  و 
داد. آن شخص گفت: با تمام بدزبان� نثرت از نظمت بهتر 

است.
بزم ايران، طباطبايى يزدى 

ارث حضرت زهرا(س)
اتاقش،  تو  �ه راست م� رفت  از سر �ار م� اومد،  هر وقت 
�ار  هر  پهلو،  اون  به  پهلو  ا�ن  از  م� �شيد.  دراز  پتو  رو� 
داشت.  درد  بس  از  م� �رد  گر�ه  نم� شد.  آروم  م� �رد 
م� رفتم �نارش، م� گفتم: «مادر، بذار تا پهلوت رو بمالم، 
ا�ن  جان.  مادر  «نه  م� گفت:  بگيره».  آروم  دردش  شا�د 
درد، ارث مادرم حضرت زهرا(س) است. بذار با همين درد 

به آرامش برسم».
راوى: مادر شهيد سيدمجتبى علمدار. برگرفته از «بر خوشه خاطرات»، 
ابراهيم رستمى، ص ٣٠

چند زمستان برف بر شب موهایت...
روسر� ات را بردار تا ببينم، 

بر شبِ موها�ت؛
چند زمستان برف نشسته است؛

تا من به بهار رسيده ام ...!
مادر... 

با شير� در جنگل  در زمان ها� قد�م مرد� هيزم  ش�ن 
شير  �رد.  دعوت  خود  خانه  به  را  شير  روز�  بود.  دوست 
من  غذاخوردن  و  زندگ�  طرز  و  هستم  حيوان  من  گفت: 
آنقدر اصرار �رد �ه شير  اما مرد  با شما آدم ها فرق دارد. 
پذ�رفت و مهمان مرد شد. سرسفره شير به عادت حيوان� 

خودش شروع به غذا خوردن �رد.
همسر مرد از طرز غذا خوردن حيوان ناراحت شد و �واش 
به شوهرش گفت: ا�ن چه طرز غذا خوردن است ا�ن د�گر 
مرد  به  و  شد  متوجه  شير  آورده ا�؟  خانه  به  �ه  �يست 
گفت: د�د� گفتم من با شما آدميان نبا�د هم سفره شوم. 
حالا برخيز و با تبر مح�م بر سر من بزن. مرد گفت: من و تو 

دوست هستيم، من ا�ن �ار را نم� �نم. شير گفت: همين 
قيد  هميشه  بــرا�  �ا  ب�وب  من  فرق  بر  تبر  با  �ا  گفتم  �ه 
دوست� با من را بزن. مرد ناچار با تبر بر فرق شير �وبيد. 
روان  جنگل  سمت  به  بلافاصله  ضربه  خوردن  از  بعد  شير 
شد. مرد مدت� به جنگل نرفت اما روز� گفت بروم ببينم بر 
سر شير چه آمده است؟ زنده است �ا مرده؟ وقت� به جنگل 
رسيد شير را د�د و به او گفت: رفيق تو هنوز زنده ا�؟ شير 
سرش را نشان داد و گفت: آ�ا اثر� از زخم م� بين�؟ مرد 
گفت: نه. شير گفت: زخم سر من خوب شد، اما زخم زبان 
از  «زخم زبان  چون  شد.  نخواهد  و  نشده  خوب  هنوز  زنت 
«تمثيل و مثل- انجوى» زخم تبر بدتر است.» 

سنگ  امــروز  گفت:  مجلس�  در  معاصر  جــراحــان  از   ���
و  آوردم  بيرون  بيمار�  �ليه  از  مرغ  تخم  بزرگ�  به  �ليه ا� 
به ا�ن �ار فخر و مباهات م� �رد. ��� از حاضران پرسيد: 

ا�نون حال بيمار چطور است؟ پزش� گفت: البته بيمار در 
حين عمل مُرد. مرد گفت: اگر بنا به مردن باشد من جگرش 
«داستان هاى امثال- ذوالفقارى»  را هم م� توانم دربياورم. 

خدایا، مرا در راه 
خشنودى خود توانا ساز

محمد(ص)  حضرت  رحمت،  پيامبر 
در مناجات� با پروردگار ��تا فرمودند: 
«خداوندا، من ناتوانم. در راه خشنود� 
خود، توانا�م بساز. هدا�ت مرا به سو� 

من  خشنود�  منتها�  را  اســلام  و  گير  دســت   به  ني�� 
گردان.

خداوندا، من ناتوانم، توانا�م گردان. خوارم، عز�زم بدار و 
تنگدستم، ب� نيازم �ن، ا� مهربان تر�ن مهربانان.»

برگرفته از «نيايش هاى پيامبر(ص)» ترجمه كمال الدين غراب، ص٨٤ 

زیر باران

رادیــــو الان

* اعتراف م� �نم وقت� بچه بودم هر وقت غذا�� داشتيم �ه دوست نداشتم دور از 
محمد ج، سبزوار  چشم مامانم گاز رو خاموش م� �ردم تا غذا درست نشه!  
* اعتراف م� �نم وقت� بچه بودم و برا� مادر بزرگم �ار� م� �ردم �ه اون م� 
گفت خدا پيرت �نه ننه، تو دلم م� گفتم خدا ن�نه، آخه ف�ر م� �ردم زود پير م� 
شم م� ميرم.  احمد بهار�، مشهد 
* اعتراف م� �نم وقت� بچه بودم ف�ر م� �ردم اگر �� چاه عميق به اندازه قطر زمين 
حسين حجى طاهر، روستاى آغوى  حفر �نيم از آن طرف �ره زمين خارج م� شو�م.  

* ��� از فانتز�ام ا�نه �ه تو� �� شب برف� با داداشم بر�م تو حياط خونه و من 
مدام بزنم تو� گوشش و بگم: نخواب، تو نبا�د بخواب�، �خ م� زن� م� مير�!

و  برا� �� فيلم معروف خارج� ز�رنو�س درست �نم  ا�نه �ه  از تخيلاتم   ��� *
همون اولش بنو�سم: ا�ن �ارو آخر فيلم م� ميره!

* ��� از فانتز�ام ا�نه �ه سوار قطار شهر� مشهد باشم و تو هر ا�ستگاه بلندگو با 
لهجه مشهد� اسم قد�م� اون محل رو اعلام �نه!

چيزا��  چه  مياد  �ادتون  تــازه  م� زنين  مسوا�  وقت�  �رد�ن  دقــت  حــالا  تا   *
م� خواستين بخور�ن؟

* تا حالا دقت �رد�ن هميشه �لاس شما د�رتر از بقيه �لاس ها تموم ميشه؟
* تا حالا دقت �رد�ن هر وقت تو ترافي� م� مونين صف ها� �نار� شما زودتر 
اتفاقا همون صف  با هزار زحمت صف رو عوض م� �نين  و وقت� شما  راه ميفتن 

قبل� زودتر جلو ميره؟
* تا حالا دقت �رد�ن اگه بخوا�ن خلبان بشين تموم مر�ض� ها� دنيا رو دار�ن، 
«عسل بزرگوار»  ول� اگه بخوا�ن معاف� بگير�ن ميگن شما �ه سالم سالمين! 

زوم

                          پيامک: ٢٠٠٠٩٩٩   

سخن  بزرگان

ضرب المثل

حکایت

داستان هاى  واقعی

داستانک

زخم زبان از زخم تبر بدتر است
ریشه ضرب المثل

نکته ها

در محضر بزرگان

عکس از مصطفی مجردى
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سقوط بغداد و پایان 
دیکتاتورى صدام 

از ژوئيه ١٩٧٩، صدام  قدرت اول عراق 
زد.  دست  خونين  ها�  تسو�ه  به  و  شد 
و  خو�ش  موقعيت  استحكام  از  پس  و� 
تسليح ارتش عراق، در سپتامبر ١٩٨٠م 
سال  هشت  حدود  كه  را  خونين�  جنگ 
ا�ران،  اش  همسا�ه  كشور  با  �افت  ادامه 
آغاز كرد. صدام در ا�ن جنگ، از حما�ت 
غرب  و  شرق  ها�  قدرت  همه  در�غ  ب� 
بدون  حال  ا�ن  با  بــود.  بــرخــوردار  عالم 
پس  و  خود  رؤ�ا��  اهــداف  به  دستياب� 
جنگ�،  جنا�ات  تر�ن  فجيع  ارتكاب  از 
ــران  ا� ــا�  ــرزه م از  ١٩٨٨م  ــال  س در 
بعد  سال  �ك  صدام  كرد.  نشين�  عقب 
د�گرش،  همسا�ه  به  مشابه�  خيال  با 
اشغال  ماه   ٦ از  پس  و  كرد  حمله  كو�ت 
نيروها�  و  آمر�كا  سنگين  �ورش  با  آن 
متحد، با ذلت عقب نشين� كرد. آمر�كا 
به  ٢٠٠٣م  مارس  بيستم  در  انگليس  و 
از  هفته  سه  از  پس  و  بردند  حمله  عراق 
رتبه  عال�  مقامات  و  ارتش  جنگ،  آغاز 
عراق، �ك باره دست از مقاومت كشيدند 
و با حركت� از پيش تعيين شده، كشور را 
بغداد  سقوط  با  سپردند.  اشغالگران  به 
حكومت  دوران  ٢٠٠٣م،  آور�ل  نهم  در 

سياه و ننگين صدام پا�ان �افت.

ها
ن 

تری

بدون شرح عکس روز

قمر خانم

 جا� خال�  را با عدد مناسب پر �نيد.
٨ ٢ ٣ ٤
٢ ١ ٧ ٣
٢ ٨ ٢ ٨
؟ ٥ ٢ ١

پاسخ:٤ . در هر ستون، مجموع اعداد �وچ� تر، برابر با 
منبع: معماى سنجش هوش، جوكمرون عدد بزرگ تر است.  

آزمون هوش

فخر فروشی جراح 

اندکی صبر

خرید نسیه روزنامه خراسان 
 با سلام و خسته نباشید، خدمت شما اهالی باصفای روزنامه خراسان. این خاطره 

که برایتان می نویسم مربوط به سال ۸۸ است.  در آن سال من و مادرم در خانه نان 

سنتی می پختیم و مادرم برای فروش به بازار می برد. وقتی مادرم به خانه می آمد اولین 

چیزی که از  سبد  خرید  او  در می آوردم، روزنامه خراسان بود و بعد از آن خریدهای دیگر 

را... روزنامه جزو خریدهای فراموش نشدنی مادرم بود و من بعد از رفتن مادرم به بازار 

چون تنها بودم تمام صفحات روزنامه را به دقت می خواندم و مادرم آخر شب از من 

می خواست تمام اتفاقات و خبرهای مهم را به او بگویم و برای همین اطرافیان از من 

درباره صحت و درستی خبرها می پرسیدند که آیا این خبر را جایی خوانده ام یا نه.  آخر 

هر ماه که درآمد و اقساط را حساب می کردم مادرم می گفت مقداری پول برای 

آقای»ع« کنار بگذارم و من هیچ وقت نمی پرسیدم که چرا؟ بعد از چند ماه، ۳-۲ روزی 

بود که مادرم روزنامه نمی خرید وقتی از او دلیل اش را پرسیدم، گفت  که مغازه آقای 

»ع« بسته است. در آن زمان فهمیدم که مادرم روزنامه ها را از آن آقا به صورت نسیه 

می خرد و آخر ماه حساب می کند. به مادرم گفتم اگر می خواهد روزنامه بخرد باید 

پولش را همان موقع حساب کند و من دیگر خبری را که نسیه باشد نمی خوانم! بعد از 

آن هر وقت مادرم روزنامه خراسان می خرید به شوخی می پرسیدم این خبری که 

می خوانم نسیه است یا نقد؟ حالا ۲سال است که مادرم مریض است گاهی اوقات که 

خودم برای خرید به بازار می روم، روزنامه خراسان می گیرم. اما هیچ وقت یاد و خاطره 

آن روزنامه های نسیه را فراموش نمی کنم. کاش مادرم سلامت و شاد بود و مثل آن 

سال ها هر روز برایم روزنامه نسیه می خرید. روزنامه خراسان چه نقد باشی و چه نسیه 

زهرا سندگل - سرخس من و مادرم دوستت داریم.  


