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سلامت

رئیـس اتـاق اصنـاف تهـران از لـزوم ارائه تخفیـف هایی از 
سـوی فروشـگاه هـا برای ایجـاد انگیـزه در خرید اینترنتی 
مردم خبرداد و گفت: از روز گذشـته وزارت بهداشـت اجازه 
فروش ماسـک و دسـتکش را در فروشـگاه های تجهیزات 

پزشـکی و داروخانـه ها صـادر کرد.
قاسـم نـوده فراهانـی در گفـت و گو با تسـنیم در خصوص 
آخریـن وضعیـت توزیع ماسـک و مواد ضـد عفونی کننده، 
اظهـار کـرد: وزارت بهداشـت روز گذشـته اعـلام کـرد 
واحدهـای صنفـی حوزه تجهیزات پزشـکی که در سـامانه 
IMED وزارت بهداشـت ثبـت شـده انـد، می تواننـد اقدام 

بـه فـروش ماسـک کننـد و ایـن نشـان دهنده این اسـت 
کـه نیـاز شـبکه بهداشـت و درمـان در این زمینـه  تأمین 

شـده است.
نـوده فراهانـی بـا بیـان این که بـر همین اسـاس داروخانه 
ها و فروشـگاه های تجهیزات پزشـکی که در سامانه وزارت 
بهداشـت ثبـت شـده انـد مـی تواننـد از این پس اقـدام به 
فروش ماسـک و دسـتکش کننـد، خاطـر نشـان کـرد: بـا 
توجـه بـه افزایش تعـداد تولید کنندگان ماسـک، وضعیت 
عرضـه آن نیـز هـر روز بهتـر خواهـد شـد و مجـوز وزیـر 
بهداشـت بـه فروشـگاه هـا و داروخانـه هـا نیـز گـواه ایـن 

موضـوع اسـت و طـی هفتـه جاری نیـز قطعا اوضـاع بهتر 
خواهـد شـد تـا جایـی که دیگـر مـردم در تامین ماسـک 

نیـز هیچ مشـکلی نخواهند داشـت.
وی  بـا اشـاره بـه ایـن که پیـش از این فـروش پنج کارتن 
ماسـک شـش مـاه طول می کشـید و بـا ورود این ویروس 
یـک دفعـه تقاضـا بـرای آن بسـیار افزایـش یافـت، گفت: 
طـی چهـار هفتـه گذشـته همه تولیـد کننـدگان را جمع 
کردیـم و بـه آن هـا گفتیـم باید تولیدات خـود را بـرای 
تأمیـن شـبکه بهداشـت تنهـا بـه وزارت بهداشـت تحویل 
دهنـد و  سـپس کارگاه هایـی نیـز برای تولید ماسـک راه 

اندازی شـد.
رئیـس اتحادیـه تهیه و توزیع کنندگان تجهیزات پزشـکی 
و آزمایشـگاهی بـا بیان ایـن که سـه تـا چهـار روز بسـته 
بنـدی و اسـتریل کـردن ماسـک ها زمـان می برد تـا وارد 
بـازار شـود، افـزود: هم اکنون نیاز شـبکه بهداشـت کشـور 
تأمین شـده و تصمیم روز گذشـته وزارت بهداشـت مبنی 
بـر اجـازه فـروش ماسـک بـه فروشـگاه هـای تجهیـزات 
پزشـکی ثبـت شـده و داروخانـه نیـز گـواه ایـن موضـوع 
اسـت؛ بنابرایـن  طـی هفتـه جاری نیـاز مـردم تأمیـن 

خواهد شـد.

مجوز فروش ماسک و دستکش به فروشگاه های تجهیزات پزشکی و داروخانه ها 
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بهترین ضد عفونی ها کدامند؟
ایـن روزهـا بـازار خریـد و فـروش ضدعفونـی هـای الکلی بـا فرمول 
سـازمان بهداشـت جهانی حسـابی داغ شـده اسـت. البته متاسـفانه 
سـودجویانی کـه بـرای شـان جـان آدم هـا ارزش ندارد نیز دسـت به 
کار شـده انـد و بـه جـای الکل طبـی، الکل صنعتی را کـه مخاطرات 
جـدی بـرای سـلامتی افـراد دارد، بـه اسـم مـاده ضد عفونـی کننده 
وارد بـازار کـرده انـد. قیمـت الـکل های طبـی در بازار چیـزی حدود 
تومـان اسـت کـه باید یک واحد الکل خالص را بـا ۳ برابر آب مخلوط 

و بـرای ضـد عفونی اسـتفاده کنیم.
دومیـن مـاده ضدعفونـی محلـول  سـفید کننـده )وایتکـس( و آب 
اسـت. قیمـت محصـولات روشـن کننـده و ضـد عفونـی خانگـی 
متاسـفانه از آغاز شـیوع کرونا در ایران روند افزایشـی به خود گرفته 
اسـت. هـر چنـد خوشـبختانه هنـوز اطلاعیـه ای را مبنـی بـر اتمام 
موجودی سـفید کننده روی در فروشـگاه ها شـاهد نبوده ایم. قیمت 
ایـن محصـول در بطـری هـای یـک لیتـری حـدود ۶ تـا ۱۰ هـزار 
تومـان اسـت که در بعضی از موارد شـاهد افزایـش ۱۰۰درصدی این 
محصـول بـوده ایـم. به هر حـال برای این ضد عفونی کافی اسـت که 
یـک واحـد سـفید کننـده را در ۷ واحـد آب حـل و روی سـطوح مد 
نظـر اسـپری کنیم.سـومین مـاده از ترکیب سـرکه و جوش شـیرین 
حاصـل مـی شـود. بـرای ایـن منظـور کافی اسـت در یک لیتـر آب، 
یـک لیـوان معـادل ۲۵۰ سـی سـی سـرکه و یـک قاشـق غذاخوری 
معادل ۲۵ گرم جوش شـیرین را در یک ظرف شیشـه شـور ریخته 
و بـرای ضـد عفونـی کـردن اسـپری کنیـد. سـرکه در بـازار با قیمت 
۴ هـزار تومـان بـرای هـر لیتـر به فروش می رسـد و بسـته های صد 

گرمـی جـوش شـیرین حـدود ۵ هزار تومان اسـت.

شیوه صحیح ضد عفونی کردن
بـرای ضـد عفونـی کـردن سـطوح از چند دسـتمال اسـتفاده کنید. 
قبل و بعد از به کار گیری دسـتمال ها آن را بشـویید و روی بخاری 
یـا شـوفاژ خشـک کنیـد. سـپس بـرای هـر سـطح از یک دسـتمال 
اسـتفاده کنیـد. بعـد از اسـپری کـردن مـاده ضدعفونـی بگذاریـد 
چنددقیقـه )۱۰دقیقـه( بگـذرد و سـپس آن را با همان دسـتمال ها 
خشـک کنیـد. بـرای اطمینـان خاطـر از تمیز بودن دسـتمال ها می 
توانیـد آن هـا را بـا حـرارت اتو خشـک کنیـد. هنگام انجـام عملیات 
ضـد عفونـی از دسـتکش و ماسـک بـرای محافظـت از دسـت هـا و 
سیسـتم تنفسـی اسـتفاده کنید. هنگام ضدعفونی از اعضای خانواده 

بخواهیـد تـا حد امکان سـر جای شـان بنشـینند.

شیوه های کم هزینه تر ضد عفونی
اسـتفاده از مـواد ضـد عفونی بیشـتر به منظور خراب کردن سـاختار 
پروتئینـی ویـروس و نهایـت کشـتن آن اسـتفاده می شـود و این در 
حالـی اسـت کـه حـرارت نیـز از دیگـر قاتـلان کرونا شـناخته شـده 
اسـت. بنابرایـن می توانید از دسـتگاه های حرارتـی برای ضد عفونی 
کـردن خانـه اسـتفاده کنید. مثلا بخش های حسـاس بـه رطوبت را 
با سشـوار داغ برای چنددقیقه گرم کنید یا برای ضد عفونی کاشـی 
سـرامیک و پـرده و مبلمـان از بخار شـور اسـتفاده کنید. اسـتفاده از 
اتـو نیـز بـرای ضـد عفونی لبـاس ها و حتی ماسـک های مسـتعمل 

مفید خواهـد بود.

آیا هوای منزل را هم ضدعفونی کنیم؟
ویروس کرونا، ویروس چرب و سـنگینی اسـت بنابراین خوشـبختانه 
نمـی توانـد در فضـا معلـق بمانـد. بـرای همیـن بعـد از ایـن کـه از 
سیسـتم گوارشـی فرد بیمار با عطسـه و سـرفه به بیرون پرتاب می 
شـود بعد از مدت کمی روی سـطوح می نشـیند. بنابراین ضدعفونی 
کـردن فضـای منـازل دارای اولویـت نیسـت. امـا اگر مـی خواهید از 
این بابت هم نگرانی نداشـته باشـید، می توانید با دود کردن اسـپند 
فضـای خانـه را هـم ضـد عفونـی کنیـد بـا توجه بـه این کـه اگر در 
میـان اعضـای خانـواده فـردی حسـاس به بوی اسـپند وجـود دارد و 
ایـن موضـوع باعث بروز یا تشـدید حساسـیت می شـود، بایـد از این 

کار صـرف نظـر کرد.

دژ های خانه تان را مستحکم تر کنید
نخسـت بایـد منـزل تـان را منطقـه بندی کنید. همیشـه قسـمت 
هایـی از خانـه هسـتند کـه کمتـر دچار اختـلاط با محیـط بیرون 
هسـتند. ماننـد اتـاق خـواب ها و سـرویس بهداشـتی. امـا جاهای 
دیگـری ماننـد آشـپزخانه بیشـتر از چیزی که فکـرش را می کنید 
مـی توانـد از محیـط خـارج از خانـه تاثیـر بگیـرد. آشـپزخانه هـا 
بـه دلیـل ایـن کـه میزبـان خریدهـای خانـه هسـتند، مـی توانند 
زودتـر از هـر جـای دیگـری آلـوده شـوند و چـون تـردد اعضـا در 
آشـپرخانه زیـاد اسـت امـکان سـرایت از ایـن مکان به سـایر مکان 
هـا نیـز بیشـتر اسـت. بنابرایـن قبـل از ضـد عفونـی هر قسـمتی، 
بایـد آشـپزخانه را دریابیـد. امـا چـه بخش هایی از آشـپزخانه مهم 

؟ هستند
تمـام دسـتگیره هـای در کابینـت، پیچ هـای اجاق گاز، دسـتگیره 
یخچـال و فریـزر، دسـته قـوری، دسـتگیره مایکروفـر، شـیر آب و 
حولـه ای را کـه بـرای خشـک کـردن دسـت از آن اسـتفاده مـی 
شـود، در اولیـن مرحلـه ضـد عفونـی کنیـد. حـالا نوبـت سـطوح 
مـی رسـد. مخصوصـا سـطوحی کـه خریدهـای انجـام شـده روی 
آن گذاشـته مـی شـود. در گام بعـدی ضـد عفونی طبقـات یخچال 
و سـینک آشـپزخانه را در دسـتور کار قـرار دهیـد. از ضـد عفونـی 
اسـفنج ظرفشـویی فرامـوش نشـود. پلاسـتیک و ظـرف مخصوص 

زبالـه نیـز نبایـد از قوانیـن ضـد عفونی شـما رد شـوند.
دوبـاره بـا دقـت بـه اطراف خانـه تان نـگاه و مسـیرهای ورود افراد 
بـه خانـه را شناسـایی کنیـد. اصـل بر این اسـت که محیـط خارج 
از خانـه شـما آلـوده اسـت بنابرایـن تا جایـی که می توانید مسـیر 
شناسـایی شـده را کوتـاه یـا حتـی ایزوله کنیـد. برای ایـن منظور 
مـی توانیـد یـک آویز لباس به همراه یک کاور سـلفونی را درسـت 
کنـار در ورودی منـزل تعبیـه کنیـد تـا فـرد بلافاصلـه بعـد از وارد 
شـدن بـه خانـه لبـاس هـای خـود را در آن محفظه قـرار دهد. این 
کار هزینـه ای روی دسـت شـما نمـی گـذارد. آویزهـای لبـاس در 
ابـزار فروشـی هـا قیمتـی از ۵ تـا ۱۰ هـزار تومـان دارند که بسـته 
بـه فلـزی یـا پلاسـتیکی بودن آن هاسـت. دوخت محفظـه یا کاور 
سـلفونی هم با احتسـاب یک متر و نیم سـلفون چیزی حدود ۲۰ 
هـزار تومـان هزینـه دارد. گام بعـدی ضدعفونی دسـت هاسـت. در 
ایـن مرحلـه حتمـا لازم نیسـت از ژل های کمیاب اسـتفاده کنید. 
چـون در منـزل بـه آب دسترسـی کامـل داریـد، بهتـر اسـت ایـن 
ضـد عفونـی بـا آب و صابون انجام شـود. تنها موضوع مسـیر رفتن 

تـا سـرویس بهداشـتی اسـت که مـی توانید بـرای ایـن کار از یک 
جفـت دمپایـی روفرشـی یـا مسـیری از روزنامه باطله ها اسـتفاده 
کنیـد. اگـر فـرد در محیط کاری شـلوغی مانند بانک یـا مراکز ارائه 
خدمـات بـه شـهروندان کار مـی کنـد بهتر اسـت به جای شسـت 
وشـوی دسـت هـا یـک اسـتحمام کوتاه کنـد تا خیالـش بابت لانه 

کـردن ویـروس در میـان موهایـش هم راحت شـود.

ضد عفونی سایر وسایل
همـه چیزهایـی کـه در خانـه مورد اسـتفاده همگان قـرار می گیرد، 
جـزو مناطـق قابـل ضد عفونی محسـوب می شـود. کلید هـای برق، 
دسـتگیره درهـا، کنتـرل تلویزیـون، گوشـی تلفـن منـزل و آیفون از 
جملـه چیزهایـی اسـت که بایـد به صـورت روزانه ضدعفونی شـوند.

وسایل شخصی که نیاز به ضد عفونی دارند
اگـر شـما بـه دلایـل مهمی چـون رفتن به محـل کار یـا خرید های 
ضـروری مجبوریـد سـاعت هایی را در خارج منزل سـپری کنید باید 
بـه خاطـر داشـته باشـید کـه به راحتـی می توانیـد اعضـای خانواده 
تـان را در معـرض خطـر ابتـلا بـه کرونا قـرار دهید. بـرای جلوگیری 
از ایـن موضـوع بایـد تمام وسـایل شـخصی تان را کـه در طول مدت 
بیـرون بـودن تان با شـما بوده اند، ضدعفونی کنیـد. کلیدهای منزل 
و حتـی محـل کار، کارت هـای اعتباری، کیف پول، عینک، سـاعت ، 
انگشـتر، سـوئیچ ماشـین، تسـبیح و در نهایت تلفن همراه می توانند 
آلوده ترین وسـایل شـخصی باشـند که موجبات ورود کرونا را به دژ 
خانگـی تـان فراهـم مـی آورد. کلید ها، انگشـتر، تسـبیح و عینک را 
مـی تـوان بـا محلـول آب گـرم و صابون به خوبی شسـت. بـرای ضد 
عفونـی تلفـن همـراه، سـوئیچ و کارت هـای اعتباری هم مـی توان از 
پدهـای الکلـی کـه قیمتـی حدود هـزار تومـان دارند، اسـتفاده کرد. 
در ایـن روزهـا از بـه همـراه داشـتن کیـف هـای بـزرگ و مملـو از 
وسـایل جـدا خـودداری کنید. سـعی کنید تـا جایی که امـکان دارد 
وسـایل همـراه تـان را محدود کنیـد. حتما قبل و بعـد از ضد عفونی 
وسـایل شـخصی، دسـت هـای تـان را بـا آب و صابـون بـه صـورت 

اصولی بشـویید.

ضد عفونی وسیله نقلیه
واژه صـادرکات را در خاطـر داریـد؟ تقریبـا هر کسـی کـه می خواهد 
گواهـی نامـه رانندگـی بگیـرد با ایـن واژه آشـنایی دارد. ایـن واژه به 
ایـن معناسـت کـه در ابتـدای نشسـتن در خـودرو باید چـه نکاتی را 
رعایـت کـرد. دربـاره ضد عفونی کـردن خودرو هم باید ایـن موارد را 
بررسـی و ضـد عفونـی کنیـد. بـه بیان روشـن تر تمام قسـمت هایی 
کـه ممکـن اسـت راننـده یا مسـافران آن ها را لمس کننـد، باید ضد 
عفونـی کـرد. ایـن ضـد عفونـی در خصوص وسـایل شـخصی بعد از 
هـر اسـتفاده و در در وسـایل نقلیـه نـاوگان شـهری بایـد هـر چنـد 
سـاعت یک بار انجام شـود. دسـتگیره در خودرو، اهرم تنظیم کننده 
صندلـی، کمربنـد، صندلـی، لیـور دنده، ترمز دسـتی، آینـه، فرمان و 
اهـرم هـای راهنمـا و شیشـه شـور، دکمـه هـای پخـش خـودرو، در 
داشـبورد و کلیـد هـای بالا برنده شیشـه هـا باید ضد عفونی شـوند. 
در صورتـی کـه در مـکان هـای آلوده ای مانند بیمارسـتان ها رفت و 
آمـد داشـته ایـد، بایـد پدال هـای گاز ، ترمز و کف خـودرو را نیز ضد 

عفونـی کنیـد. بهتریـن ماده بـرای ضد عفونی داخل خودرو، اسـپری 
الکل و آب اسـت . بعد از اسـپری کردن درهای ماشـین را ببندید و 
بگذاریـد هـوا در آن هـا حداقل برای ۱۰دقیقـه محبوس بماند. چنان 
چـه بـه صـورت همزمان چند نفـر از یک خودرو اسـتفاده می کنند، 
بهتر اسـت یک کاور از جنس پارچه های بیمارسـتانی برای صندلی 
تعبیـه کنیـد. قیمـت ایـن پارچـه هـا بـا توجه بـه افزایـش تقاضا به 
متـری ۱۵ هـزار تومان رسـیده اسـت. تنهـا نکته باقی مانـده در این 
خصـوص بـه پلاسـتیک هـای خریـد برمـی گـردد. در این ایـام این 

پلاسـتیک هـا را در صندوق عقـب بگذارید.

زره پوش شوید!
اگر به دلایل قانع کننده مجبور هسـتید در سـطح شـهر رفت و آمد 
داشـته باشـید حتمـا خودتـان را بـرای مقابلـه با کرونا مجهـز کنید. 
طبـق گـزارش سـازمان هـای بهداشـتی از آن جـا که ویـروس کرونا 
دارای جثه ای به نسـبت به بزرگ اسـت، بنابراین اسـتفاده از ماسـک 
تـا حـد زیـادی می تواند مانـع خوبی برای جلوگیـری از ورود ویروس 
به دسـتگاه تنفسـی شـما شـود. اما اگر از ماسـک درسـت اسـتفاده 
نشـود مـی تواند کامـلا برعکس عمل کند. نکته مهـم، زمان تعویض 
ماسـک هاسـت. روی ماسـک عکس یک سـاعت کشـیده شده است 
کـه زمـان موثر ماسـک را نشـان مـی دهـد. رعایت این زمان بسـیار 
مهـم اسـت چـرا که بعد از آن مدت ماسـک مانند یـک آهن ربا عمل 
مـی کنـد و بـه دلیل مرطوب شـدن تمـام ویروس هـا از جمله کرونا 
را جـذب مـی کنـد. دومیـن نکتـه توجـه بـه منطقه ممنوعه اسـت. 
منطقـه ممنوعـه بـه معنـی لمس نکـردن بخـش جلویی ماسـک با 
دسـت است.سـومین نکتـه بـه شـیوه صحیـح دور انداختن ماسـک 
برمـی گـردد. حتـی اگـر بیمار نیسـتید ماسـک هـای خـودرا داخل 
پلاسـتیک هـای زیـپ دار کنیـد و در سـطل زبالـه بیندازیـد. چنان 
چـه هنـوز بحـران ماسـک حـل نشـده اسـت مـی توانید ماسـک ها 
را بشـویید و بـا اتـوی داغ دوبـاره آن هـا را برای اسـتفاده مهیا کنید.

دسـتکش نیـز از دیگـر تجهیـزات ایـن روزهاسـت. قیمت دسـتکش 
هـای لاتکـس در بسـته هـای صـد تایـی حـدود ۴۰ هـزار تومـان و 
دسـتکش هـای یکبـار مصـرف فریـزری در بسـته هـای صـد تایـی 
حـدود ۱۲ هـزار تومـان اسـت. نکتـه مهـم اسـتفاده از دسـتکش به 
نحـوه درآوردن دسـت کـش و دور انداختـن آن بـر مـی گـردد و این 
کـه پوشـیدن دسـتکش به معنـای بی نیازی شـما از شسـتن مداوم 

دسـت ها نیسـت.

ضد عفونی های همراه
ژل دسـت و مایـع هـای ضـد عفونـی در سـایز ۱۰ میلـی لیتـر مـی 
تواننـد محافـظ خوبـی بـرای شـما در برابر کرونـا در زمـان هایی که 
بـه آب دسترسـی نداریـد، باشـند. قیمت ژل های ضد عفونی دسـت 
متفـاوت اسـت. علـت آن هـم به مارک آن، نحوه بسـته بنـدی و مواد 
آرایشـی مخلـوط در مـاده ضد عفونی برمی گـردد. مثلا در بعضی ژل 
ها و حتی مایع ضد عفونی از مواد محافظ پوسـتی مانند گلیسـرین، 
افشـره آلوئه ورا و خوشـبو کننده ها اسـتفاده می شـود. ژل های ۷۵ 
تـا ۵۰۰ میلـی لیتـری ضد عفونی دسـت قیمتی بیـن ۲۰ تا ۴۰ هزار 
تومـان دارنـد. در حالـی کـه مایـع های ضـد عفونی کننـده در واحد 

یـک لیتـر، مبلغی حـدود ۷۰ هزار تومـان دارند.
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