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برای شما در هر سنی، با هر سلیقه و 
حوصله ای سرگرمی داریم

از 4سال تا 99سال 
سرگرم، سرحال و 

خلاق شوید  
سید مصطفی صابری

سلام و خداقوت
ایام به کام

نامه  ویژه  یک  است  شده  شما  تقدیم  که  مجله ای 
مشارکت  با  مجله  این  نیست.  ساده  »سرگرمی« 
شهرداری  و  خراسان  هنری  فرهنگی  موسسه 
داریم  همه چیز  آن  در  و  است  شده  تهیه  مشهد 
با  مجله  ایــن  بهانه  به  هم  شوید،  سرگرم  هم  تا 
خانواده حتی کوچک ترها دورهم جمع شوید،   با 
تلگرامی  گروه های  در  سرگرمی ها  برخی  انتشار 
بد  اتفاقات  و  اخبار  از  دوستانه،  و  خانوادگی 
لذت  تان  مجازی  دورهمی های  از  و  شوید  دور 

بیشتری ببرید.
می شوید  سرگرم  مجله  این  با  که  است  درســت 
با  چون  نیست؛  میان  در  سرگرمی  پای  فقط  اما 
بیشتر  عمومی تان  اطلاعات  هم  »جدول« ها  حل 
می شود هم از ابتلا به آلزایمر پیشگیری می کنید. 
با »تست های هوش« و »بازی ریاضی« ها ذهن تان 
تمرین می کند و ورزیده می شود. با معماها روش 
گام به گام حل مسئله را تمرین می کنید. با »خفن 
می دهید.  افزایش  را  طنزتان  خلاقیت  استریپ« 
و  می کند  تقویت  را  مغز  سلول های  »ســودوکــو« 
مهارت فکر کردن را بهبود می بخشد. تست های 
کارشناس  توسط  باید  هرچند  شناسی  روان 
تحلیل شوند اما در حدی به شما کمک می کنند 
ضمن سرگرم شدن با خودتان بیشتر آشنا شوید. 
به  می کند  کمک  شما  بــه  تــصــاویــر«  ــلاف  ــت »اخ
جزئیات توجه کنید. حتی یک بخش ضداسترس 
و اضــطــراب داریــم یعنی رنــگ آمــیــزی. آمــوزش 
شعبده بازی و حدس زدن اعداد هم داریم. قلق 

های ساخت اوریگامی را هم آموزش دادیم.    
اتفاقات که بیفتد شما حال خوبی  خب همه این 
قرنطینه  رخوت  و  رکود  از  چون  داشت  خواهید 
را  ذهن تان  سرگرمی  چند  با  و  شده اید  راحــت 
انــرژی  دیگر  روزهـــای  ــرای  ب و  نگه داشته  فعال 

ذهنی و روحی ذخیره کرده اید.
بزرگ  برای  فقط  ویژه نامه  این  محتوای  راستی 
می توانند  ســال   99 تا  ســال   4 از  نیست،  ترها 
سرگرمی ها  باشند.  ما  سرگرمی های  مخاطب 
و  متوسط  سخت،  بندی  درجه  نوعش  هر  از 
آسان دارند. یعنی با هر سطحی از حوصله 
مخاطب  می توانید  هم  باز  علاقه مندی  و 
ایــن  در  ــه  ک بــاشــیــد  ســرگــرمــی هــایــی 

ویژه نامه چاپ شده است.
این که  نهایی  و  مهم  نکته 
عید  تبارک  ایزد  سایه  در 

همگی بُود مبارک      
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شش رقمی: 

  835216  –  583612
379215  -  295836

سه رقمی: 

  213  –  457  –  534
  652  –  793  –  631

629 - 821

چهار رقمی:

   6872  –  7531
  7423  –  3524

9612 - 3984

پنج رقمی: 

  64587  –  23879
  94315  –  98217
58791  -  79324

سودوکو آسانطراحی

سودوکو متوسطجدول شرح در متن

طراحی ساده با تکنیک شطرنجی

بعد  به  ایــن  از  طــراحــی،  ــاده  س تکنیک های  از   استفاده  با 
روش  نباشد!  افتضاح  می تواند  راحتی  به  نقاشی های مان 
و  متداول  روش هــای  از  یکی  شطرنجی  پس زمینه  با  طراحی 
آسان برای افرادی است که در حسرت کشیدن طرح های ساده 
هستند. ما با انتخاب یک الگوی ساده، این فرصت را برای تان 
فراهم کردیم تا برای امتحان کردنش دست به کار شوید. کافی 
است مداد به دست بگیرید و با تمرکز به خطوط موجود در هر 
خانه »نقاشی الگو«، در صفحه شطرنجی سفید مقابل، خطوط 

را الگوبرداری و خانه به خانه نقاشی را کامل کنید.

متوسطعددیاب


