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هفته پیش درباره اصلی ترین ســوالاتی که هنگام خرید سیسمونی باید از 
خودمان بپرسیم ، صحبت کردیم، این هفته سراغ لوازم ضروری نو رسیده ها 

رفته ایم.

1  تهیه لباس

میتوانتهیهلباسرادرشمارقسمتهایمهمخرید
سیسمونیقرارداد.

یکیازموقعیتهاییکهممکناستدرآناسرافزیادی
اتفاقبیفتدخریدلباساست.ازآنجاییکهرشدکودک
بهویژهدرســنینپایینسریعتراست،درهرماهتقریبا
بهسهدســتلباسنیازدارد.خریدبیشازاندازهفقط
میتواندبهشماضرربزند.پیشنهادماایناستکههرماه
بهاندازهنیازهمانماهاولباستهیهکنید.بااینکاربهتنوع

مدنظرخودهممیرسید.
سعیکنیددرتهیهلباسماهانهپیشبرویدولباسراهم
مانندمیوهفقطدرفصلخودشتهیهکنید،چراکهممکن
استرشدفرزندتانخارجازنمودارهمیشگیاشباشدیا

لباسهابرایاوگشادیاتنگباشد.
همچنیندرتهیهلباسازهنردستخودیامادرانتان
بهرهمندشــوید.انواعلباسهایگرموبافتنیعلاوهبر
زیباییهنردست،میتواندیادگاریارزشمندیازدوران

کودکیفرزندتانبرایشباشد.
همینطوربستههایسرویسهایلباسنوزادینیزگاهی
شامللباسهاییمیشودکهبهآنهانیازنداریدیااندازه
مناســبیندارد.خریدلباسهایتکهایمیتواندبهتر

نیازهایپوششیکودکرابرطرفکند.
قیمتانواعلباسنوزاددربازاربستهبهنوعلباسمتغیر
است.قیمتبستهلباسهایچندتکهنیزبنابرجنس،
برندوتعدادتکههااز45هزارتومانتا400هزارتومان

متغیراست.

2 وسایل حمل و نقل

درزمینهخریدوســایلحملونقلکــودکمعمولا
بیشــترینهزینههاانجاممیشود.لوازمیکهمشخصا
بسیاریازآنهابدونکاربرداستوصرفابرایبرطرف
کردننیازهایکاذبخریدهمیشود!برایخریددراین
حیطهشماباانواعواقســاملوازمعجیبومارکهای
مخصوصبهخودمواجهخواهیدشد.
قبلازهرگونهخریدیباخودفکر
کنیدکهیکنوزادکهشرایط

رشدشدرماه
هــایمختلف،
متفاوتاســت
نیازبهچندنوع
ازانواعکالسکه،
کریر،نینیلای
لای،روروک،
آغوشــیوانواع

اینهادارد؟
بلهدرنگاهاول
شــایدنیازبه
تهیــهتماماین

امااگرکمیآیندهنگرباشید،تماموسایلاحساسشود
اینهادرنهایتتاچهارسالاولیهرشدفرزندشماپاسخ
گوستودرادامهبایدبهفکرخلوتکردناتاقاویافروش
اینوسایل)حتیاگرنوباشد(بهعنوانوسایلدستدوم
باشید.باتماماینتوضیحاتمیتوانکالسکهرابهعنوان
وسیلهایپرکاربردتربهنسبتدیگروسایلانتخابکرد.

کالسکههامعمولاتاحدود5سالگیکودکمورداستفاده
قرارخواهندگرفتواگراهلگشتوگذاروخیابانگردی
هستید،برایشمامفیدخواهدبود،امافراموشنکنید
کالسکهخوبفقطیکمحفظهباسهیاچهارچرخنیست.
چونعلاوهبرآسایشکودک،شمابهعنواننیرویمحرکه
آننیزبایددرآرامشوآسایشکاملباشیدتاازاستفاده

کردنازآنلذتببرید.
قابلیتتنظیمارتفاعبرایوالدینباقدیمتفاوت

داشتنسبدیامحفظهخرید
سیستممناسبوقابلاطمینانترمز

ضدحساسیتبودنمواداستفادهشدهدربدنهو
کفیکالسکه

دارابودندستههایارگونومیک
کمربندایمنیبرایمحافظتازکودک

قابلیتتنظیمزاویهکفیکالسکهتا180درجه
قابلیتاهرمشدنبرایعبورازفضاهایکوچکو...از

جملهنکاتمهمحینخریدکالسکهاست.
انتخابرنگیمناســببرایاینســرویسکهنیازبه
شستوشــویدایمنداشــتهورنگیخنثی)بهدوراز

جنسیت(باشدنیزنکتهمهمیاست.
درنهایتراهحلمفیددیگربرایخریدکالسکهاستفاده
ازکالسکهآشنایاناســت.شمامیتوانیدکالسکههای
خریداریشدهتوسطدوستانوآشنایانخودراکهدیگر
ازآناستفادهنمیکنندبرایمدتیقرضبگیریدیاهزینه
آنرابهعنوانجنسدستدومحسابکنید.دردنیای
مدرنامروز،خریدجنسدستدومنهتنهابیکلاسی
نیســتبلکهبهعنوانیکیازراههایصرفهجوییدر
مصرفمواداولیهمطرحاست.قیمتانواعکالسکهبنابر
جنس،رنگ،مدلوبرنداز500هزارتومانتاپنجمیلیون

تومانمتغیراست.

حانیه زحمتکش
روزنامهنگار

می توان 
کالسکه را به 
عنوان وسیله ای 
پرکاربردتر به 
نسبت دیگر 
وسایل  انتخاب 
کرد. کالسکه ها 
معمولا تا حدود 
5 سالگی کودک 
مورد استفاده 
قرار خواهند 
گرفت و اگر اهل 
گشت و گذار و 
خیابان گردی 
هستید، برای شما 
مفید خواهد بود، 
اما فراموش نکنید 
کالسکه خوب 
فقط یک محفظه 
با سه یا چهار 
چرخ نیست. 
چون علاوه بر 
آسایش کودک، 
شما به عنوان 
نیروی محرکه 
آن نیز باید در 
آرامش و آسایش 
کامل باشید تا از 
استفاده کردن از 
آن لذت ببرید

حرف مردم

اتاق اصناف وارد عمل شود

باوجودشرایطنامساعدبازار،بهتر
نیســتاتاقاصنافباتوجهبههر
اتحادیه،ازمالکانبهطورجداگانه
وباکمالاحترامبخواهندکهاجاره
ماهفروردینرانگیرند.حداقلاین
موضوعرابرایمالکانیکهچندین
واحددارند،عملیکنند.حالااگر
یکباراینموضوعنگرفتناجاره
رابهشــکلقانوندربیاوریم،فکر
نمیکنــماقتصــادآدمپولدارها

بخوابد.

اجرت ساخت طلا

هفتهپیشدربــارهحقوقمصرف
کننــدهدرطلافروشــیمطلبی
نوشتهبودید.همهحرفهایتان
درستبودبهجزیکموردکهآن
همنحوهقیمتگذاریرویاجرت
ســاختطلاســت.اجرتساخت
طلاچیزینیســتکــهمثلوزن
طلادارایســندومدرکباشدو
هرطلافروشیبرایخودشقیمت
جداگانــهایداردوبهراحتیمی
تواندپولبیشــتریراازخریدار
بگیرد.اگرممکناستپیگیراین
حقوقهمبشــویدکهآیامیشود
مزدواقعیساختطلارابهدست

بیاوریم؟

بازارهای ملتهب

الانکهبازارهابازشده،قیمتها
بهصورتنجومیبالارفتهاســت.
مخصوصادربازارخودرووگوشی
همراهکهاینمســئلهبهاصطلاح
ســاعتمیزند.مندیروزبهیکی
ازمغازههایگوشیهمراهفروشی
رفتم،تــازمانیکهمیخواســتم
کارتبکشموخریدرانهاییکنم،
فروشــندهســهمرتبهبهصورت
تلفنیقیمتگوشیهمراهراجویا
شــد،بهصورتیکهمنفکرکردم

درحالخریدسکههستم.

آموزش صرفه جویی به کودکان 

روزنامهنگار:فاطمهسوزنچیکاشانی-مدتهاپیشکهبه
منزلیکیازدوستانرفتهبودم،رفتارهایعاقلانهکودک
6ســالهآنخانوادهتوجهمراجلبکرد.سارای6سالهبه
صرفهجوییاهمیتزیادیمیدادودرمواقعمختلفسعی
میکردبهینهمصرفکند.اومیگفتایندرستوبهینه
مصرفکردنراازپدرومادرخودیادگرفتهواونیزدراین
کارمهمبهخانوادهخودکمکمیکرد.پدرساراهروقتمی
خواهدماشینبشوید،بهدخترشمیگویدکهمیتوانیم
فقطبایکسطلآباینکارراانجامدهیموسپسسارا

اقتصاد رفتاری

نیا محمد ســمیه
حنایــی-نوآوران
همیشــهیکقدم
ازتمامکارآفرینان
به جلوترهستند.
اینمعنیکهاگر
کارآفرینــیبهحوزههــاینوینو
شــناختهنشــدهعلاقهمندباشد،
دیگرنورعلینورمیشــود.امروز
پایصحبتهایمردینشستهایم
کهتقریبازمانیکــهدنیایفضای
مجازیواینترنتبــرایخیلیها
جدیدبــودوحتیبرخیســرمایه
گذاریدراینحیطــهناکجاآبادرا
ریسکمحضمیدانستند،ازهمه
چیزشحتیخــودرویزیرپایش
گذشــتویکیازســنگبناهای
وطنیرادراینحوزهبنانهاد.آقای
محسنســلاجقهموســسومدیر
فروشــگاهجهانســازدیتامهمان

ماست.
محســنازموفقهــایدهه60و
شهرستانیاســت!اوتاقبلازدوره
دانشگاهیرنگتهرانراهمبهخود
ندیدهبوداماازهمانابتداعاشــق
دنیایاینترنتیشــدهبــودکهمی
توانســتتمامنقاطجهانرابههم
وصلکند.بــرایهمیــندرکنار
دروسدانشگاهیواردکارگاههای
آموزشــیدنیایاینترنتشــد.در
همیندورانوتقریبااوایلســال
83بودکهسنگبناییکفروشگاه
اینترنتیرابامشاورههمسروکمک
هــایتنهاحامیمالــیخودیعنی
پــدرشراهاندازیکــرد.اودراین
فروشــگاهبهتولیدنــرمافزاربرای

اســتفادهفروشــندگان،
و ن گا کننــد لیــد تو
ن دهنــدگا ئــه ا ر ا

نــواعخدمــات ا
مــیپــردازد.
و فروشــگاها
درســال86

نســتتنها ا تو
بعدازســهسال

یت لیــتســا فعا
منتخــبوزارت
بازرگانیشودو
نبرترین عنوا
ســایتتجارت

الکترونیکــیراازآن
خودکند.
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خرج و برج سیسمونی اقتصادیقسمت دوم
لوازمضرورینورسیدههاچقدرهزینهدارد؟

مصرفکردنبهکودکاناشارهکردهام:

معلم خوبی برای فرزندان خود باشید
شمامیتوانیدمصرفدرســتراباروشهایمختلفبه
فرزندانتانآموزشدهید،مثلًایکیازسادهترینروشها
ایناســتکهبارفتارهایدرستخود،اینکاررابهآنها

آموزشودربارهکارتاننیزبهآنانتوضیحدهید.

از روش های سرگرم کننده استفاده کنید
کودکانکارهاییراکهبرایآنهاجذابوسرگرمکننده
باشــد،بیشــتردوســتدارندوبهتریادمیگیرند.پس
میتوانیدصرفهجوییرابهروشسرگرمکنندهبهآنها
آموزشدهید.مثلاًازفرزندانخودبخواهیدچندکاریراکه

وپدرشبدوناسرافآبشــروعبهشستنماشین
میکنند.مادرساراهمبهجایاینکهروزهاازنورچراغ
برایروشناییخانهاستفادهکند،پردههاراجمعواز
نورخورشیدبرایروشناییمنزلاستفادهمیکند.
همچنینهیچوقتدرساعاتاوجمصرف،ازوسایل
برقیپرمصرفاســتفادهنمیکند.سارانیزهمیشه
چراغهایاضافیراخاموشوسعیمیکنددرساعات
اوجمصرفازوسایلبرقیپرمصرفاستفادهنکند.در
ادامهبهچندروشبرایآموزشصرفهجوییودرست

درآنهاصرفه
جویییااسراف
کردهاند،نقاشی
کننــدودرباره
درستیاغلط
بودنکارهایشان

توضیحدهنــد.یا
حتیمیتوانیدمسابقهایبرای

صرفهجوییکردنطراحیکنید
وبههرکدامازاعضایخانوادهکه
بیشترازهمهصرفهجوییکرد،

جایزهبدهید..


