
35

اقتصاد زیارت

جم
 پن

 و
ت

س
 بی

ره
ما

ش
همه اش  ندارد؛  لهویات  ندارد؛  لغویات 
ج���دّی اس���ت، ج��دّی��ات اس�����ت”،]20[ 
دلیلش این نیست که تفریح حرام است، 
بلکه توصیه این بزرگواران، آن است که 
طراحی  هدفمند  باید  نیز  سرگرمی ها 
نه  نیز  تفریح  ص��ورت،  این  در  که  شوند 
بلکه  ب��ود،  نخواهد  مکروه  و  ح��رام  تنها 
به  انسان  جدی  زندگی  در  لازم  ام��ری 

شمار خواهد آمد.

شرایط یک تفریح سالم
این  به  ش��د،  گفته  آنچه  در  م���روری  با 
حرام  تفریحی  هر  که  می رسیم  نتیجه 
دیگر  ح��رام��ی  مرتکب  اگ��ر  و  نیست 
نشویم، می توانیم برای تنوع در زندگی، 
تفریحاتی نیز داشته باشیم، اما نکات زیر 

را نباید از یاد ببریم:

پرهیز از غفلت
سرگرمی های  و  تفریح  هنگام  حتی   
حلال نیز نباید از یاد خداوند غافل شد. 
خداوند به افراد با ایمان توصیه می کند 
که حتی اموال و فرزندانشان، آنان را از 
یاد خدا غافل نکند.]21[ در جای دیگر 
اف��رادی  واقعی  مؤمنان  که  می فرماید 
هستند که خرید و فروش و تجارت )که 
اموری مباح و لازم هستند(، آنان را از یاد 
خدا باز  نمی دارد.]22[ به فرمودۀ امیر 
یاد  از  را  انسان  چه  هر  )ع(،  المؤمنین 
خداوند باز دارد، تفاوتی با قمار ندارد.

]23[

ایمانی  سست  افراد  داستان  قرآن،  در 
که  صداهایی  شنیدن  با  که  شده  بیان 
تفریح  و  ف��روش  و  خرید  آغ��از  از  نشان 
و  ک���رده  ره��ا  را  جمعه  ن��م��از  داش����ت، 
پیامبر)ص( را تنها گذاشتند. این افراد 

مورد توبیخ خداوند واقع شدند.]24[
در این راستا، باید دقت داشت که در دام 
افرادی گرفتار نشد که با در نظر داشتن 
از راه  را  آنان  به تفریح،  تمایل انسان ها 

مستقیم خداوند جدا می کنند.]25[

مشغولیت بیش از حد به تفریح
را  فکرمان  تمام  م��ان،  سرگرمی های   
مشغول نکند، تا جایی که حتی زمانی 
که تفریحمان به پایان رسیده و در ظاهر 
ما  اندیشۀ  مشغولیم،  نماز  و  عبادت  به 
هنوز در دنیای تفریحات سیر کند؛ چون 
خداوند، خواسته های فردی که با افکار 
اجابت  را  خیزد،  برمی  دعا  به  پراکنده 

نخواهد کرد.]26[
در  و  راستا  ای��ن  در  )ره(،  خمینی  ام��ام 
نکوهش توجه بیش از حد به موسیقی، 
چنین اظهار می دارد: “تمام توجه، تمام 
این مغز، مغز موسیقی می شود. به جای 
مغز جدّی، مغز لَهْوی می نشیند. باید یک 
آدمی باشد که به سرنوشت خودش فکر 

کند، این فکر را از او گرفته اند”.]27[

 هدفدار بودن سرگرمی
سرگرمی ها هدفدار باشد؛ زیرا یک کار 
می تواند با چند نیت متفاوت، احکامی 
گوناگون داشته باشد. یکی از شیعیان، 
نظر امام صادق )ع( را در مورد شکار که 
نوعی سرگرمی است جویا شد.امام در 
پاسخ، شکارچیان را به سه گروه تقسیم 
آذوق��ۀ  تأمین  ب���رای  ک��ردن��د: گ��روه��ی 
خانوادۀ خود اقدام به این کار می کنند. 
شغل گروه دوم، شکار است و از این راه 
کسب درآمد می کنند و آخرین گروه نیز 
این  به  دست  خوشگذرانی  برای  فقط 
کار می زنند. گروه اول و دوم، مشکلی 
ندارند، اما فرد با ایمان فرصت  نمی کند 
که )روزها و هفته ها را( به دنبال شکاری 
که هیچ نفعی به او  نمی رساند، سپری 
قرار  س��وم  گ��روه  در  عبارتی  به  )و  کند 

گیرد(.]28[
بین  از  جز  که  شکاری  اس��اس،  این  بر 
دیگری  ف��ای��ده  زی��س��ت،  محیط  ب���ردن 
نمی آید،  شمار   به  سالم  تفریح  ن��دارد، 
هم  می تواند،  متفاوت  هدفی  با  اگرچه 

تفریح و هم کسب درآمد باشد.

تفریحات ورزشی
نیز  تفریحی  ورزش  ترتیب،  همین  به 
اگر با هدف حفظ سلامت بدن و ایجاد 
نشاط باشد، موضوعی بسیار پسندیده 
اس��ت، ام��ا ب��رای ف��رد با ایمان س��زاوار 
نیست که تنها با هدف وقت گذرانی به 
ورزش بپردازد! در دیگر تفریحات هم، 
این انگیزه افراد است که معیاری برای 
جانب  از  او  تفریح  تأیید  عدم  یا  و  تأیید 

اسلام می باشد.

انتخاب آگاهانه سرگرمی و تفریح
چ��ون هر ف��رد، به درون���ش، آگ��اه تر از 
دیگران است،]29[ خود او بهترین گزینه 
که  است  تفریح  هدف  تشخیص  ب��رای 
آماده  و  تنوع در زندگی  انگیزه اش،  آیا 
یا  شدن برای تلاش های جدی است و 

گذران عمر به بطالت.

کنترل هیجانات
حال  در  دیگران  همراه  به  که  هنگامی 
که  باشیم  مراقب  باید  هستیم،  تفریح 
هیجانات خود را کنترل کرده و احترام 
چون  کنیم؛  رع��ای��ت  را  مقابل  ط��رف 
سرگرمی  و  بازی  با  تفریح  “اول  گاهی 
شروع شده و آخر آن به نزاع و درگیری 

می انجامد”.]30[
تحف  در  که  است  ذکر  شایان  پایان  در 
شده  نقل  )ع(  ص��ادق  ام��ام  از  العقول، 
است: “إنما حرم الله الصناعة التی حرام 
هی کلها التی یجیء منها الفساد محضاً 
نظیر البرابط و المزامیر و الشطرنج و کل 
ملهو به و الصلبان و الأصنام و ما أشبه 
ذلک من صناعات الأشربة الحرام و ما 
یکون منه و فیه الفساد محضاً”؛ ممکن 
است برخی گمان کنند که در این روایت 
آنچه باعث لهو باشد به طور مطلق حرام 
این  از  استفاده  با  و  است  شده  شمرده 
حدیث، بخواهند نتیجه بگیرند که تمام 
تفریحات و سرگرمی ها از دیدگاه اسلام، 

ممنوع است.
ارزش  از  فارغ  که  داشت  توجه  باید  اما 
استنادی روایت موجود]31[ این روایت 
هر تفریحی را حرام  نمی داند؛ زیرا در 
آن روایت، عبارتی وجود دارد که مطلب 
روایت  می دهد.  ق��رار  تأئید  م��ورد  را  ما 
الفساد  فیه  و  منه  یکون  “ما  می گوید: 
محضاً ” و می دانیم از تفریح سالمی که 
بر  فسادی  باشد،  مثبت  اهداف  دارای 

نخواهد خواست.
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  امام صادق )ع(می فرماید: هر مس��لمان دانا، باید فرصت های  زندگی 
خود را بر س��ه بخش تقس��یم کند، بدین ترتیب که بخشی از آن را جهت 
کس��ب درآمد بخش دیگ��ری را به جم��ع آوری توش��ه و زاد برای آخرت 
بپردازد. بخش سوم زندگی او نیز باید به تفریحات سالمی که از رفتار حرام 
در آن خبری نیست، سپری شود و پرداختن به این بخش سوم )تفریحات(، 
کمک��ی برای این فرد مؤمن خواه��د بود که آن دو بخش اول را با کیفیتی 

بهتر انجام دهد. ]13[

  مؤمنان واقعی افرادی هستند که خرید و فروش و تجارت )که اموری 
مباح و لازم هس��تند(، آن��ان را از یاد خدا باز  نم��ی دارد.]22[ به فرمودۀ 
امیرالمؤمنی��ن )علیه الس��لام(، هر چه انس��ان را از یاد خداون��د باز دارد، 

تفاوتی با قمار ندارد.]23[


