
س��رطان س��ومین علت مرگ و میر در دنیاس��ت،  

بنابراین یکی از تهدیدهای جدی برای حیات بشر 

اس��ت. با این حال تش��خیص به موقع و ب��ه تبع آن 

درمان بیماری در کاهش عوارض س��رطان تاثیر بس��زایی دارد. 

به همین دلیل اس��ت که افراد باید با عایم بیماری سرطان آشنا 

باشند تا در صورت مشاهده آن، فرصت درمان بیماری را از دست 

ندهند. دکتر حسین ش��باهنگ جراح و دانش��یار دانشگاه علوم 

پزشکی مشهد بر تشخیص به هنگام بیماری سرطان تاکید زیادی 

دارد و در گفت وگو با ما، بارها به این نکته کلیدی اشاره می کند. 

وی می گوید: از زمان های گذشته سرطان با زندگی بشر همراه 

بوده است حتی در دوره سقراط، این بیماری را می شناختند و 

روش های درمانی محدودی برای آن داشتند. اما درصد سال 

اخیر اقدامات موثری برای تشخیص و درمان این بیماری انجام 

شده اس��ت. وی اولین درمان علمی و موثر را جراحی می داند 

که در کنار آن از روش هایی مانند رادیوتراپی و شیمی درمانی 

هم استفاده می شود. امروزه روش های درمانی متنوعی برای 

سرطان وجود دارد و صرفاًَ از یک شیوه برای درمان این بیماری 

استفاده نمی ش��ود. کما اینکه برای تش��خیص و درمان آن هم 

متخصصان رش��ته های مختلف اعم از رادیولوژیس��ت، جراح، 

آنکولوژیس��ت، متخصص گوارش و پاتولوژیس��ت و ... به ش��کل 

گروهی فعالی��ت و همکاری می کنن��د و برحس��ب اولویت ها و 

روش ها برای درمان بیماری تصمیم می گیرند.

    دلایل شیوع سرطان  

به گفته وی با اینکه دلایل مطرح ش��ده در زمینه شیوع سرطان 

به طور کامل ثابت نش��ده اس��ت اما می توان فاکتورهایی مانند 

ژنتی��ک، اس��ترس، آلودگی ه��ای غذای��ی، ه��وا و ... را در بروز 

این بیماری موثر دانس��ت. وی با بیان این که مصرف دخانیات 

و تنباکو به وی��ژه در افراد ج��وان وخانم ها عامل ج��دی ابتا به 

سرطان است، می افزاید: من به عنوان یک پزشک باید این نکته 

را تذکر بدهم که مصرف دخانیات سامت را به طور جدی تهدید 

می کند، بنابراین بهتر اس��ت افراد حتی به ص��ورت تفننی هم 

سراغ آن نروند. استرس نیز سامت ما را تهدید می کند و یکی 

از عوارض آن افزایش احتمال ابتا به سرطان است. 

به طور کلی ش��یوه زندگی ناس��الم زمینه س��از ابتا به سرطان 

است به گونه ای که امروزه سن ابتا به سرطان در کشور حدود 

یک دهه کاهش یافته است. به عنوان مثال اگر سرطان سینه در 

کشورهای دیگر در دهه ۵۰ زندگی بروز می کند، در کشور ما در 

دهه 4۰ یا حتی کمتر از آن هم دیده می شود. 

وی در بخش دیگ��ری از صحبت هایش، تصریح ک��رد: در مورد 

نقش امواج و پارازیت ها در بروز سرطان باید مطالعه ای علمی 

انجام شود و نتایج و پیامدهای آن از جنبه علمی و به دور از نگاه 

سیاس��ی، اقتص��ادی، اجتماعی و ... مورد بررس��ی ق��رار گیرد 

زیرا این موض��وع در همه جای دنیا وج��ود دارد. می توان گفت 

در همه جا نه تحقیقات کاملی انجام ش��ده است و نه نتایج آن از 

طرف مسئولان پذیرفته و اعام می شود و حتی من هم به عنوان 

پزشک دسترسی به نتایج دقیق ندارم. بنابراین به نظر می رسد 

سرطان؛ تشخیص به موقع را فراموش نکنیم
مهین  رمضانی

تصمیم گیری درباره این تحقیقات باید در س��طوح بالاتر انجام 

ش��ود و نتایج آن فارغ از جنبه ه��ای دیگر سیاس��ی و اجتماعی 

مطرح ش��ود.  وی می افزاید: پارازیت ها تنها بخشی از امواجی 

است که ما روزانه در معرض آن قرار داریم و امواج دیگر رادیویی، 

بی سیم و ... را هم باید به آن اضافه کرد.

   ترس از سرطان  

نکته ای که یادآوری آن ضروری است این است که  افراد باید عایم 

سرطان را بشناسند و به محض مشاهده آن به پزشک مراجعه کنند 

اما متاسفانه بیش��تر افراد از اینکه به پزش��ک مراجعه کنند و از او 

بشنوند که به سرطان مبتا شده اند، می ترسند. چه بسا بسیاری 

از خانم ها با اینکه توده ای در س��ینه خود احس��اس می کنند به 

دلیل ترس با تاخیر به پزش��ک مراجعه می کنند؛ زمانی که دیگر 

نمی توان کار زیادی برای درمان بیماری انجام داد. 

در بعض��ی م��وارد نیز ف��رد گمان می کن��د که بیماری س��رطان 

عاجی ندارد چون به سرطان مبتا شده است دیگر امیدی به 

بهبود نیست، این در حالی است که با تشخیص به موقع و درمان 

مناسب، بیمار می تواند عمر طولانی داشته باشد. برای برخی 

افراد، واژه س��رطان تداعی کننده بیماری خطرناکی اس��ت که 

هی��چ درمانی ن��دارد. در حالی ک��ه به عن��وان مثال تنه��ا نوعی 

س��رطان پوس��ت وجود دارد که خطرناک اس��ت، بنابراین واژه 

سرطان نباید باعث ترس افراد ش��ود.  با توجه به آنچه گفته شد 

هیچ امری نباید مانع از تشخیص به موقع سرطان شود. 

   دلایل افزایش توده های خوش خیم و تومورهای بدخیم   

اصولًا ب��ه توده های خوش خیم س��رطان اطاق نمی ش��ود اما 

در برخی م��وارد توده های خوش خیم باع��ث ایجاد تومورهای 

بدخیم می شود. به عنوان مثال س��رطان کولون )روده بزرگ( 

از توده خوش خیم )پولیپ( شروع می شود و اگر بیماری در این 

مرحله درمان شود، مش��کلی ایجاد نمی ش��ود اما اگر بیمار در 

مراحلی که توده سرطانی شده است مراجعه کند، نتیجه درمان 

بسیار متفاوت خواهد بود.  به نظر می رس��د که در یکی دو دهه 

اخیر آمار ابت��ا به توده های خوش خی��م و همچنین تومورهای 

س��رطانی افزایش یافته اس��ت ک��ه از جمله دلای��ل آن می تواند 

روش های تشخیصی باشد. در سال های اخیر مردم به امکانات 

تشخیصی دسترسی بیشتری دارند و یکی از علت های افزایش 

آمار این بیماری امکان تشخیص بیشتر و بهتر است.

وی دلی��ل جراح��ی توده های خ��وش خی��م را مطمئ��ن نبودن 

پزش��ک به خوش خیم بودن آن می دان��د و می افزاید: بنابراین 

اولین دلیل برداشتن توده های خوش خیم، اطمینان نداشتن 

از بی خطر بودن آن است. علت دیگر هم آن است که توده های 

خوش خی��م ممکن اس��ت ب��ه دلایلی ب��ه م��رور زم��ان تبدیل به 

تومورهای بدخیم شود.  

از طرفی ممکن اس��ت توده  خوش خیم مشکاتی برای بیمار ایجاد 

کند.  به عنوان مثال توده خوش خیم باعث انسداد روده می شود یا روی 

رگ و عصب فشار می آورد و بیمار درد دارد.  این موارد باعث اختال 

در فعالیت بدن و حتی در مواردی در صورت تداوم منجر به مرگ بیمار 

می ش��ود.  بنابراین در مواردی ت��وده خوش خیم باید ب��ا انجام عمل 

جراحی برداشته شود که البته نوع عمل و نتیجه آن متفاوت است.

   علایم بیماری   

عایم س��رطان بس��ته به نوع آن متفاوت اس��ت و همه افراد باید 

عایم سرطان های شایع منطقه خود را بدانند. سرطان پوست 

سرطان شایع در تمام دنیا از جمله کشور ماست. 

زخم بدون دلیل که روند درمان آن طولانی ش��ده است، خالی 

که بزرگ می شود، تغییر رنگ می دهد یا التهاب و خارش پیدا 

می کند یا زخمی می شود و ... از جمله عایم این بیماری است 

که با مشاهده آن باید سریع به پزشک مراجعه کرد. 

در مورد عایم س��رطان سینه که دومین س��رطان شایع در بین 

زنان است، نیز باید گفت: مشاهده توده غیرطبیعی، فرورفتگی 

پوستی، کشیده شدن نوک سینه به داخل به ویژه اگر یک طرفه 

باشد، از نشانه های اولیه و زنگ خطر بیماری است که فرد باید 

به س��رعت به پزش��ک مراجعه کند.  در مورد س��رطان دس��تگاه 

گوارش نیز کاهش وزن بی دلیل )حدود 1۰ درصد از وزن بدن( 

مش��اهده خون در مدفوع، بی اش��تهایی، کم خونی ب��ه ویژه در 

آقایان از عایمی است که باید آن را جدی گرفت.

در مواردی دیده شده است که مبتایان به سرطان روده بزرگ 

عایم ای��ن بیم��اری را ب��ا هموروئید اش��تباه گرفته و ب��ه همین 

دلیل برای درمان خود دیر اق��دام کرده اند. هموروئید بیماری 

شایعی است و بیشتر افراد از درمان آن می ترسند، در این میان 

بسیاری از مبتایان به سرطان روده بزرگ که تصور می کنند به 

هموروئید مبتا شده اند، زمانی به پزشک مراجعه می کنند که 

دیگر نمی توان کار زیادی برای آن ها انجام داد. 

- در مورد درمان بیماری هموروئید نیز بای��د این نکته را اضافه 

کرد که ام��روزه روش های متن��وع و جدیدی ب��رای درمان این 

بیم��اری وجود دارد ک��ه در اغلب م��وارد بیمار دردی احس��اس 
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