
در این زمینه نظر دکتر س��یما فردوسی روانش��ناس را نیز جویا 

شدیم و از او پرسیدیم:

علل روان شناختی کاهش گرایش زوجین به فرزندآوری را 
در چه می دانید؟

یکی از مس��ائلی که در زندگی طبیعی افراد وجود دارد عبور از 

مراحل مختلف اس��ت. از کودکی ب��ه نوجوان��ی و از نوجوانی به 

جوانی و تجرب��ه ازدواج. افراد وقت��ی ازدواج می کنن��د به طور 

طبیعی دوست دارند، صاحب فرزند شوند، اما بعضی از زوجین 

خیلی مسئولیت پذیر نیس��تند و احساس می کنند اگر بچه ای 

نداش��ته باش��ند می توانند راحت ت��ر زندگی کنن��د. گروهی از 

زوجین هم ممکن است ش��اهد تجربه های بد و سخت دیگران 

بوده اند که مش��کلاتی در تجربه فرزند آوری ش��ان داش��ته اند 

و با دش��واری هایی همراه بوده اند. با مش��اهده این سختی در 

زندگی دیگ��ران کمی ترس��یده ش��ده اند و تمایلی ب��ه بچه دار 

ش��دن ندارند؛ عده ای هم که دارای یک فرزند هس��تند ممکن 

است به دلیل س��ختی هایی که پشت سر گذاش��ته اند، دوست 

ندارند فرزند دیگری داش��ته باش��ند. معمولًا خانواده هایی که 

در فرزندآوری اول مشکلاتی را تجربه کرده اند، مثلًا بچه بیش 

فعال داشته اند یا با مشکلات دیگری اذیت شده اند، می گویند 

دیگر بچه نمی خواهیم، گروهی دیگر هم فکر می کنند هر گونه 

امکاناتی که دارند برای فرزند اول خرج می کنند و تمام تلاش 

خود را برای کیفیت تربی��ت او به کار می گیرن��د. ولی تمام این 

مسائل، تفکرات اش��تباهی اس��ت که گریبان گیر زوج ها شده 

است. آن ها باید بدانند، تک فرزندی مسائل ویژه خود را دارد، 

بچه هایی که خواهر و برادر ندارند و تنها هستند، نیاز به داشتن 

خواهر و برادر را دارند و بچه های دیگر نمی توانند نقش خواهر 

یا ب��رادر را برای آن ه��ا ایفا کنند، مهم این اس��ت ک��ه بچه ها در 

طول رش��د خود، تنها نباش��ند و حض��ور خواهر و برادر به رش��د 

روانی فرزندان کمک زیادی می کن��د، بچه هایی که به تنهایی 

بزرگ می ش��وند معمولًا توقعاتشان به س��رعت از سوی والدین 

برطرف می ش��ود و آن ها هیچ وق��ت طعم رقابت و ش��راکت در 

بسیاری از مسائل را نمی چشند و وقتی وارد اجتماع می شوند 

تصور می کنند افراد اجتماع هم مثل پدر و مادرش��ان هستند و 

باید خواس��ته های آن ها را برآورده کنند، آن ها بس��یار پرتوقع 

خواهند بود. از این رو بچه ها نیاز دارند تا در مس��یر رشدش��ان 

غم ها و شادی هایش��ان را با دیگران به ش��راکت بگذارند و این 

»دیگران« نمی توانند کسانی غیر از خواهر و برادر آن ها باشد. 

کسانی که یک فرزند دارند، باید وقت زیادی برای آن ها صرف 

کنند و با این حال گاهی نمی توانند جایگزین دوستان و خواهر 

و برادری داشته باشند که فرزندشان نیاز دارد.

* تک فرزندی برای خود والدین و خان��واده چه تبعاتی را 
به همراه دارد؟

با افزایش س��ن، نیازهای روانی اف��راد تغییر می کن��د. افراد تا 

زمانی که جوان هس��تند، می توانند خودشان را سرگرم کنند، 

اهداف و برنامه هایی برای خود داش��ته باش��ند و دوست دارند 

با آس��ودگی و فراغ ب��ال به اهدافش��ان برس��ند ولی ب��ا افزایش 

س��ن دیگر نه توان رس��یدن به هدفی را دارند و حتی گاه هدفی 

ندارند، در این شرایط نیاز به حمایت فرزندان دارند، نیاز دارند 

به فرزندانش��ان محب��ت کنن��د و از آن ها محبت ببینن��د و آن ها 

به دلیل افزایش سن ش��ان کم��ی از آینده می ترس��ند و نگران 

هس��تند که اگر ناتوان تر ش��دند کجا بروند؟ چه کسی از آن ها 

پرستاری و مراقبت خواهد کرد؟ در حالی که کسانی که دارای 

فرزند و نوه بیشتری هستند از حمایت های عاطفی بیشتری هم 

برخوردارند و کمتر دچار افسردگی می شوند.

* ش��یوه های فعلی که در راستای سیاس��ت های افزایش 
جمعیت به عنوان مشوق های فرزندآوری اعمال می شود 
را چطور ارزیابی می کنید؟ تأثیرگذاری آن ها را از دیدگاه 

روان شناختی تا چه حد موثر می دانید؟
اگر جمعیت کشور به طور متناسب رو به افزایش نباشد، جوان ها پیر 

می شوند، کل جامعه پیر می شود و فعالان اجتماع کم می شوند. 

اجتماعی که رو به پیری می رود مشکلات و معضلات متعددی پیدا 

می کند، این سیاست های فرزندآوری برای جوان ماندن جامعه 

است و سیاست های درستی است؛ اما باید به روش های علمی و با 

آگاهی دادن به خانواده ها این موضوع رخ دهد.

* ش��یوه های تش��ویقی را از منظ��ر روان ش��ناختی چطور 
ارزیابی می کنید؟ آیا موثر می دانید؟

تا ح��دودی ش��یوه های فعل��ی بیش��تر جنب��ه تبلیغات��ی و دادن 

اطلاعات دارد. ما نیاز داریم تا کارشناسان در رسانه ها صحبت 

کنند، س��خنرانی هایی برگزار ش��ود و این کارشناسان با مردم 

صحبت کنند، آن ها را آگاه کنند و نیاز به این مسئله را برایشان 

آش��کار و تبیین کنن��د. بس��یاری از مردم عل��ت ای��ن تبلیغات را 

نمی دانند و فقط از بُعد اقتصادی به فرزندآوری نگاه می کنند 

و می گویند ما از لحاظ اقتصادی مش��کل داری��م، بنابراین باید 

با برگزاری میزگردهای رس��انه ای یا در قالب گفت وگوها و... 

اهمیت و ضرورت ای��ن موضوع برای مردم مطرح ش��ود، هر چه 

اطلاعات آن ها افزایش یابد و هر چه دانش افزایی در این مسیر 

بیشتر باشد هدف مورد نظر بهتر و زودتر تحقق می یابد.

***

در ارتباط با تبعات فردی کاه��ش نرخ جمعیت خواندن نظرات 

دکتر قرایی مقدم جمعیت ش��ناس و استاد دانش��گاه نیز خالی 

از لطف نیست.

* بحثمان را با اصل موضوع جمعیت ش��روع می کنیم. چه 
تحلیلی از وضعیت جمعیت کشور دارید؟

از هر منظ��ری که نگاه کنی��م یعنی چه مواف��ق افزایش جمعیت 

باشیم چه مخالف آن، مشکل اصلی به اعتقاد من تغییر ذهنیت 

و نگرش بانوان اس��ت. نگاه آن ها نس��بت به فرزندآوری و آینده 

فرزندان کاملًا تغییر کرده اس��ت. بعضی از آن ها می اندیشند 

که م��ا تنها ی��ک بار ب��ه دنی��ا آمده ای��م و می خواهی��م از زندگی 

لذت ببری��م و بر ای��ن اس��اس نمی خواهند خود را با مش��کلات 

و س��ختی های فرزن��دآوری و تربی��ت آن ه��ا درگیر کنن��د. این 

تغییر نگرش اوایل سال ۱۹7۰ شکل گرفت، زمانی که اوتاند، 

دبیرکل سازمان ملل نسبت به افزایش جمیعت دنیا هشدار داد 

و گفت: افزایش بی رویه جمعیت دنیا زیانبخش است. بر همین 

اصل تمام کشورهای دنیا و از جمله ایران برای کاهش جمعیت 

برنامه هایی را اجرا کردند مثل قوانین تنظیم خانواده.

اگر می خواهیم تع��داد فرزندان خانواده ها بیش��تر ش��ود باید 

حداقل حمایت هایی را به ویژه از بانوان داشته باشیم. از جمله 

پرداخت هزینه های تغذیه، درمان و...  اگر چه که با تغییر نگرش 

افراد به راحتی این اتفاق نمی افتاد. کشورهای اروپای غربی، 

روسیه، بلاروس و دیگر کشورها ش��اید حالا اگر ماهی یک هزار 

دلار هم به آن ه��ا بدهند، حاضر نیس��تند بچه دار ش��وند چون 

تفکر و نگرش بانوان تغییر کرده است، در ایران هم همین اتفاق 

افتاده است.افراد بیش��تر نگران آینده، ش��غل و مسکن بچه ها 

هس��تند. این تغییر نگرش ها به ویژه تغییر نگرش بانوان اجازه 

نمی دهد آن ها به فرزند بیش��تر فکر کنند. البته رشد جمعیت 

کش��ور ما الان بد نیست و ۱.۶ اس��ت که رش��د طبیعی و خوبی 

است بر اساس فرمول آن
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نتیجه این فرمول نشان دهنده رشد طبیعی است یعنی اگر 2 نفر 

متولد شوند و 2 نفر بمیرند می شود صفر و حالا ۱.۶ است یعنی 

3.۶ متولدین هستند و 2 نفر می میرند، که این یک امر طبیعی 

اس��ت. البته بحث مهاجران هم وج��ود دارد و کش��ور ما مهاجر 

فرست و مهاجر پذیر است. بنابراین امر مهم تغییر نگرش بانوان 

است که در سطح گسترده حتی روستاها هم رخ داده است.

* به نظر شما س��اختارهای کوچک خانواده چه تأثیری بر 
تغییر الگوی ارتباطی اعضای خانواده دارد؟

قطعاً با تغییراتی همراه اس��ت. ما الان با موج س��وم در س��اختار 

خان��واده روبه روییم یعن��ی یک موج آم��د، خانواده گس��ترده را 

از بین برد، موج دوم خانواده ای هس��ته ای بود ک��ه امروزه این 

ساختار هم در حال اضمحلال است و دارد از بین می رود، الان 

33 درصد دختران، تجردگرایی دارند، این امر یک فاجعه است. 

در واقع خانواده هسته ای، روابط اعضای خانواده را تغییر داد. 

امروز روابط اعض��ای خانواده هس��ته ای به دلی��ل ماهواره ها، 

همسالان، چش��م و هم چش��می و کار کردن زن و ش��وهر برای 

گذراندن امور زندگی و تأمین مخارج آن بسیار تغییر کرده است. 

امروز انسان شهری تنها، بی کس و بی هویت است، در خانواده 

روابط موزاییکی است یعنی اعضای خانواده با هم هستند ولی 

در کنار یکدیگر نیستند، یکدیگر را احس��اس نمی کنند، با هم 

گفت وگو نمی کنن��د. پیوندهای خانوادگ��ی در خانواده های 

هس��ته ای ضعی��ف ش��ده اس��ت و ای��ن تضعی��ف حتی از س��وی 

تلویزیون، اینترنت و برخی برنامه ها هم تشدید شده است.

* حال با وجود این خانواده های ک��م جمعیت چه تبعات و 
آسیب هایی گریبانگیر خانواده ها خواهد شد به ویژه در 

دوره میان سالی والدین و نیازهایی که پیدا می کنند؟
مطمئناً درآینده مشکلات زیادی خواهیم داشت ، ما دچار پیری 

جمعیت خواهیم شد و به خانه های سالمندان چه دولتی و چه غیر 

دولتی نیاز پیدا خواهیم کرد و جامعه به این سمت حرکت خواهد 

کرد، اصلًا یک��ی از مصائ��ب خانواده های هس��ته ای و آپارتمان 

نشینی این اس��ت که دیگر خانواده ها نمی توانند از بزرگسالان 

نگهداری کنند، در آینده این مصیبت برای جامعه وجود خواهد 

داشت زیرا امید به زندگی در ایران بالا رفته است و در زنان به 75 

سال و در مردان به 72 سال رسیده است. ما باید تمهیدات لازم را 

بسنجیم، همه شهرها باید خانه سالمندان بسازند و برای درمان 

بیماری سالخوردگان بیمارستان، پزشک و بیمه پیش بینی شود 

زیرا مشکلات پیری جمعیت بسیار بیشتر اس��ت و این هاهمه به 

جامعه و خانواده هزینه تحمیل می کند.

* تأثیر نداش��تن خواه��ر و ب��رادر  در خان��واده برفرزندان 
چیست؟

 تک فرزندی بدترین الگویی است که متأسفانه در کشور شکل 

گرفته است. در حال حاضر ۱۹ درصد خانواده ها در کشور تک 

فرزند هس��تند و ۱4 درصد فرزند ندارند. ای��ن امر خودخواهی 

است و مشکلات زیادی برای فرزندان به همراه دارد و فردگرایی 

را افزایش می ده��د. در اغلب ای��ن خانواده ها فرزن��د به لحاظ 

شخصیتی مشکل خواهد داش��ت، آن ها خواهر و برادر ندارند 

تا از طریق نقش آفرینی اجتماعی ش��وند، زیرا بر اس��اس نظریه 

»ج��رج هربرت می��د«، افراد از طری��ق نقش آفرین��ی، اجتماعی 

می ش��وند ولی این فرزندان نقش خواهری و ب��رادری را تجربه 

نکرده اند و معنا و مفهوم آن را درنمی یابند و در آینده با معضلات 

عاطفی و روانی روبه رو خواهند بود و مش��کلات 

زیادی خواهن��د داش��ت. بی پناه��ی و تنهایی  از 

جمله مصائبی اس��ت که گرفتارش خواهند شد.

دکتر قرایی مقدمدکتر فردوسیدکتر اللهیاری

ویـژه نـامـه نــوروزی

روزنـامــه خـراســان
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