
صبا- شاید به عقیده برخی طرح مسائل جنسی 
زوجین و تأکید بر این که روابط زناشویی چقدر در 

بهبود زندگی مشترک موثر اس��ت به هیچ عنوان 

جزو وظایف یک رس��انه نباش��د و بیان این مس��ائل آسیب های 

جبران ناپذیری به همراه داش��ته باش��د، ام��ا در مقابل برخی از 

کارشناس��ان بر این باورند که طرح مس��ائل جنس��ی در رس��انه 

البته با حفظ حریم می تواند کمک شایانی به زوجین و کاهش 

مشکلات زناشویی کند.دکتر سیدکاظم فروتن جراح و متخصص 

اورولوژیست در گفت وگو با »رادیو سلامت« در این باره می گوید: 

نحوه بررسی و برخورد با مسائل و مش��کلات جنسی و زناشویی 

در کشور ما کار مشکلی است طوری که هر کجا صحبت از روابط 

جنس��ی می ش��ود از منظر یک رابطه زش��ت و پس��ت به آن توجه 

می شود در حالی که باید به این مسائل به عنوان یک علم نگریست، 

علمی که متخصصان و عموم مردم باید نسبت به آن آگاهی داشته 

باشند. دانشیار دانشگاه علوم پزشکی شاهد مشکلات جنسی را 

به عنوان یک بیماری بر می شمارد و می افزاید: باید توجه داشت 

که بیماری های جنس��ی با دیگر بیماری های جس��می متفاوت 

است برای مثال فردی که بیماری چشمی دارد در صورت مراجعه 

نکردن به پزشک ممکن است بینایی خود را از دست بدهد، حال 

آن که اگر اختلالات جنسی توسط متخصص مربوطه به درستی 

تش��خیص و درمان نش��ود نه تنها خود بیمار بلکه همسر وی و در 

متخصص سلامت خانواده از نحوه برخورد با مسائل زناشویی می گوید

50 درصد طلاق ها ریشه درمشکلات زناشویی دارد

طرح مسائل زناشویی در   رسانه؛
چشم ها را باید شست

عمومی جامعه خواهیم شد.

وی با بیان این که تحقیقات نش��ان داده اس��ت حدود50 درصد 

طلاق ها ریشه در اختلالات جنسی زوجین دارد، ادامه می دهد: 

افراد معمولًا به علت ترس از س��رزنش ش��دن از س��وی دیگران و 

دلایل دیگر، از مطرح کردن این مشکل به عنوان مانع اصلی تداوم 

زندگی زناشویی شان سر باز می زنند و بدیهی است وقتی آموزش 

لازم در این زمینه به اشخاص داده نشود، معمولًا افراد اطلاعات 

خود را در این زمین��ه از راه های دیگری مث��ل اینترنت و ماهواره 

کس��ب می کنند و مقاله های غیرعلمی و فیلم های مستهجن، 

کانال اصلی کسب دانش جنسی برای خانواده ها می شود.

رئیس کلینیک سلامت خانواده اضافه می کند: در این شرایط ممکن 

است عده ای نیز از این خلاء اطلاعاتی در زمینه مسائل جنسی سوء 

استفاده کنند و در سایت های اینترنتی و ش��بکه های ماهواره ای 

در رابطه با درمان مسائل جنسی یا تقویت میل جنسی داروهایی را 

ارائه و روش های درمانی خاصی را مطرح کنند که این داروها ضمن 

سرازیر کردن سود سرشار به جیب متولیان خود در بهترین حالت 

روی بدن مبتلایان به این اختلالات بی اثر است و در مواردی هم که 

شیوع زیادی دارد، عوارض جدی فیزیکی و روانی را در درازمدت یا 

کوتاه مدت برای مصرف کنندگان آن در پی دارد. ضمن این که باید 

دانست درباره بیشتر این داروها از لحاظ علمی تحقیق نشده است، 

بنابراین ترکیبات و عوارض شان ناشناخته و نامعلوم است.

حداقل به اندازه دیابت بها بدهید

وی ادام��ه می ده��د: وقت��ی ب��رای ی��ک بیم��اری مث��ل دیاب��ت 

که 7 درص��د افراد جامع��ه را گرفت��ار ک��رده اس��ت، برنامه های 

آموزش��ی مختلف��ی در ص��دا و س��یما، کنگره ه��ا و کارگاه های 

مختلف برگزار می کنیم، انجمن های مختلف دیابت در کش��ور 

تش��کیل می دهیم ک��ه البته تم��ام این ها ض��روری و لازم اس��ت 

و شایس��ته تقدی��ر؛ آی��ا درب��اره اختلالات جنس��ی ک��ه 30 تا 40 

درصد افراد را درگیر خود س��اخته اس��ت، نباید فک��ری علمی و 

آکادمی��ک بکنیم؟ آی��ا اقدامی ب��رای ارائ��ه آگاهی ه��ای لازم به 

مردم یا ایجاد مراکز تحقیقاتی در این زمینه انجام ش��ده اس��ت؟

وی همچنی��ن در گفت وگو با ماهنامه »س��پیده دانای��ی« نیز به 

اهمیت روابط جنسی همسران می پردازد و می گوید:

به طور کلی س��ه ه��دف اساس��ی در ازدواج وج��ود دارد: 1 - به 

دنبال همسری هستیم که در کنار او به آرامش برسیم. ۲ - غرایز 

جنسی مان ارضا شود. 3 - فرزند داشته باشیم. حال باید ببینیم 

کسانی که در تداوم زندگی شان مشکل دارند یا در شرف طلاق 

هستند، در مسیر تحقق کدام یک از این اهداف مشکل دارند؟ 

اگر هدف اول محقق نشود، حتی اگر غرایز جنسی ارضا شود و 

زن و شوهر دارای فرزند هم باشند، باز هم آن زندگی چشم انداز 

روشنی نخواهد داش��ت. در حالی که اگر انسان آرامش داشته 

باش��د برای تأمین نیازهای عاطفی خود تلاش خواهد کرد و در 

صورت وجود اختلال در ارضای غرایز خود در پی درمان می رود 

و حتی ممکن است اگر دارای فرزند نشوند کودکی را به فرزندی 

قبول کنند. بنابراین مهم ترین نگرانی ها درباره زندگی هایی 

اس��ت که زن و ش��وهر در کنار یکدیگر آرامش ندارند و حتی در 

بهترین ش��رایط اقتص��ادی و رفاهی هیچ محب��ت و صمیمیت و 

همدلی بین آن ها دیده نمی شود.

البته م��ا نمی توانیم درک متقاب��ل زن و ش��وهر از یکدیگر را که 

س��بب آرامش آن ها می ش��ود، از غرایز جنس��ی تفکیک کنیم. 

این ها مثل کلاف در هم تنیده هستند و روی هم اثر دارند. درک 

جنسی و عاطفی همسر، انسان را به آرامش می رساند و اگر در 

ارضای غرایز جنسی هر یک از زوجین مشکلی وجود داشته باشد 

روی روابط زناشویی آنان تأثیر منفی فراوانی می گذارد. حتی 

اگر در ارضای غریزه جنس��ی هماهنگی بین همس��ران نباش��د 

یعنی نیازهای یکی از آن ها تأمین شود و نیازهای دیگری تامین 

نشود، باز هم این زندگی قطعاً دچار مشکل خواهد شد. در تأمین 

غرایز جنسی همسران همیشه دو حالت وجود دارد یا برد - برد 

اس��ت یا باخت - باخت. یعنی حتی اگر نیازهای 

یکی از طرفین تأمین نشود، هر دو طرف می بازند 

و در بلند م��دت هر دو دچار مش��کل می ش��وند.

دکترفروتن:سیاست طرح مس��ائل زناشویی در 
رسانه های ما مش��خص نیس��ت، به جای تجزیه و 
تحلیل کارشناس��انه و ارائه راهکارهای مشخص، 
صورت مس��ئله را پ��اک کرده ای��م ، وقت��ی به این 
موضوع پرداخته نش��ود، در واق��ع خلائی ایجاد 

کرده ایم که دشمن به خوبی از آن بهره می برد

مرحله بعد خانواده اش نیز گرفتار آسیب های روانی می شوند، 

وقتی خانواده آرامش روانی نداشته باشد به طور قطع جامعه نیز 

دچار آسیب های اجتماعی جبران ناپذیری خواهد شد، که ریشه 

آن ها را باید در خانواده متلاطم جست وجو کرد.

خلائی که دشمن از آن بهره می برد

رئیس کلینیک سلامت خانواده در این برنامه رادیویی می گوید: 

در طرح مس��ائل جنس��ی حریم ها را باید رعایت کرد اما مشکل 

ما این اس��ت که سیاست طرح مس��ائل جنس��ی در رسانه های 

ما مشخص نیس��ت، به جای تجزیه و تحلیل کارشناسانه و ارائه 

راهکارهای مش��خص، صورت مس��ئله را پاک کرده ایم و به این 

موض��وع ورود پی��دا نمی کنیم، وقتی ب��ه این موض��وع پرداخته 

نشود، در واقع خلائی ایجاد کرده ایم که دشمن به خوبی از آن 

بهره می برد بعد می گوییم چرا جوان به انحراف رفته است، چرا 

زن و شوهرهای ما دچار مشکل هستند و چرا طلاق در جامعه ما 

این قدر زیاد شده است.

دکتر فروتن همچنین در گفت وگو با هفته نامه سلامت در این 

باره می گوید: نگرانی از طرح مس��ائل جنس��ی نادرس��ت است 

چرا که اگر ما به صورت علمی و با رعایت همه جوانب به بررسی 

و کنکاش درباره این موض��وع بپردازیم باعث افزایش اطلاعات 

عمومی و تخصصی جامعه در این باره و در نهایت ارتقای سلامت 

ویـژه نـامـه نــوروزی
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