
س��رطان جزو بیم��اری ه��ای پیچیده و پیش��رونده 

ای اس��ت که در همه رده های س��نی، با ه��ر میزان 

تحصی�لات و درآم��د دی��ده م��ی ش��ود و اف��زون بر 

پیامدهای ناگوار، بار مالی سنگینی را بر خانواده ها، دولت و نظام 

س�لامت تحمیل می کند.  به همین دلیل، بررس��ی جام��ع و ارائه 

راهکارهای مناسب برای پیشگیری و درمان این بیماری ضروری 

است. از طرفی به نظر می رسد که پیش��گیری از بیماری  سرطان 

به مراتب راحت تر و کم هزینه تر از درمان آن است. سوالی که پیش 

می‌آید این است که چگونه با شرایط فعلی زندگی، رژیم های غذایی، 

آلودگی های مختلف، افزودنی های خوراکی، فس��ت فودها و ... 

می‌توان از سرطان پیشگیری کرد. این سوال را با یکی از محققان 

حوزه طب سنتی و گیاهان دارویی درمیان گذاشتیم که ماحصل 

این گفت‌وگو، مطالب مفید و جالبی است که مطالعه آن را به شما 

خوانندگان عزیز پیشنهاد می کنیم. مهندس فهیمه نبی کارشناس 

ارشد گیاهان دارویی و دانشجوی دکترای این رشته می  گوید:  طبق 

دیدگاه طب سنتی، وقتی رسوبات در داخل خون افزایش می یابد 

احتمال بروز سرطان در فرد افزایش پیدا می کند. به احتمال زیاد 

سرطان در گذشته هم وجود داشته است اما از زمانی که آگاهی بشر 

به حدی رسید که علت مرگ و میر و بیماری های ناشناخته را کشف 

کرد، مشخص شد که علت سرطان تغذیه ای است. در واقع از زمانی 

که افراد سعی کردند غذاهای خود را تغییر دهند، تنوع طلب شدند 

و به سراغ غذاهایی رفتند که باطبع و مزاجشان سازگاری نداشت، 

سرطان شیوع بیشتری یافت.

به عنوان مثال ما در اقلیم خراس��ان چهار فصل س��ال را داریم و 

می‌توانیم از میوه های چهارفصل کش��ور ]اقلی��م[ خودمان در 

زمان مناسب اس��تفاده کنیم. اما میوه های اس��توایی متناسب 

با شرایط اقلیمی ما نیست یا آویشن اروپایی مخصوص اروپایی 

هاس��ت درحالی که آویشن ش��یراز یا خراس��ان برای ما مناسب 

است، کما این که با بررس��ی مواد موثره گیاهان دارویی، عطر، 

طعم و بوی آن ها به خوبی تفاوت ها مش��خص می شود. مصرف 

موادغذای��ی که با اقلیم ما تناس��بی ن��دارد به ویژه اگ��ر در فصل 

خودش استفاده نشود، باعث افزایش رسوبات در خون و شیوع 

بیماری س��رطان می ش��ود. به همین دلیل اس��ت ک��ه حضرت 

امام‌علی )ع( می فرمایند: »داوو مرضاکم به اقاقیر بلادکم« 

بیماری های خود را با گیاهان منطقه خودتان درمان کنید.

این نکته نشان می دهد که انسان ها در اقلیم های خاص دچار 

بیماری های خاص��ی می ش��وند و از طرفی گیاهان��ی که در آن 

اقلیم رشد می کند مواد موثره مورد نیاز برای درمان را دارد که 

در گیاهان خارج از آن اقلیم، این ویژگی کمتر دیده می شود.

    دلایل شیوع سرطان 

1. ژنتیک ؛ درباره دلایل ابتلا به بیماری ها باید گفت همیش��ه 

درصدی از آن مربوط به ژنتیک است؛ یعنی حدود ۵ تا ۲۰درصد 

بیماری هایی که به آن مبتلا می شویم زمینه ژنتیکی دارد اما این 

بدان معنا نیست که وقتی ما استعداد بیماری را داریم حتماً به آن 

مبتلا می شویم، بلکه عوامل دیگر مانند تغذیه، عوامل محیطی، 

میزان فعالیت جسمی ، تنش های عصبی و ... نیز موثر است.

2. تغذی��ه؛ براس��اس دی��دگاه طب س��نتی، بای��د براس��اس طبع و 

مزاجمان غذای مناسب انتخاب کنیم. استفاده فراوان از شیرینی 

جات، غذاه��ای حاوی روغن های اش��باع )جامد( و س��رخ کردنی، 

کلید طلایی پیشگیری از سرطان در طب سنتی
مهین رمضانی

طب��ق دیدگاه ط��ب س��نتی، وقتی 
رس��وبات در داخل خ��ون افزایش 
می‌یابد احتمال بروز سرطان در فرد 
افزایش پی��دا می کند. ب��ه احتمال 
زیاد س��رطان در گذشته هم وجود 
داشته است اما از زمانی که آگاهی 
بشر به حدی رس��ید که علت مرگ 
و می��ر و بیم��اری های ناش��ناخته را 
کشف کرد، مشخص ش��د که علت 

سرطان تغذیه ای است. 

فس��ت‌فودها، نگهدارنده ه��ا و رنگ های مصنوع��ی باعث افزایش 

رسوبات و رادیکال های آزاد در بدن شده و باعث افزایش خطر ابتلا 

به سرطان خواهد شد. جالب اس��ت بدانیم مصرف شیرینی جات، 

شکلات ها ، کیک ها و غذا های شیرین باعث می شود. سلول هایی 

که مستعد سرطان هستند با مصرف قند بهتر می‌تواند بافت های 

دیگر بدن را آلوده کند، یعنی توان تکثیر بیشتری را پیدا خواهد کرد.

3. غلبه خلط س��ودا و صفرا: افزایش رس��وبات در خ��ون، کبد و 

طحال بدون اینکه بدن توانایی تصفیه و سم زدایی این رسوبات و 

رادیکال های آزاد و سرگردان را داشته باشد باعث آسیب جدی 

به بافت ها و ارگان های داخلی بدن و باعث تحریک، تقس��یم و 

تکثیر سلول ها شده و بافت های سالم را نابود می کند.

4. ضعف سیس��تم ایمنی؛ ام��روزه با ای��ن که تن��وع غذایی زیاد 

شده اما سیستم ایمنی افراد ضعیف تر شده است؛ موضوعی که 

سازمان بهداشت جهانی )WHO(نیز به آن اشاره کرده است.

جالب است بدانید که علت آن را هم استفاده نکردن از غذاهای 

گیاهی می داند. سیستم دفاعی ضعیف باعث می شود بدن ما 

در برابر عفونت ها کارایی نداشته باشد.

نکته: مردم از غذاهای گوش��تی بس��یار بیشتر از غذاهای 
گیاهی اس��تفاده می کنن��د و بعض��ی در کنار اس��تفاده از 
غذاهای گیاهی، س��عی می کنند از گوش��ت هم استفاده 
کنند. در ای��ن موارد باید گف��ت این رژیم چن��دان کارآیی 
ندارد بلکه باید هفته ای چند بار تنها از غذاهای گیاهی و 
بدون گوشت استفاده کرد. این کار باعث می شود سیستم 
دفاعی بدن تقویت شود. در ضمن بدن فرصت بازسازی و 

رسوب زدایی پیدا خواهد کرد.
5. استرس؛ اس��ترس و تنش های عصبی باعث شده است سن 

ابتلا به سرطان کاهش یابد. روان شناسان معتقدند که جوانان 

ما تصویری از کمال در ذهن می س��ازند که قالب مناسبی قرار 

ندارد، به همین دلیل جوان از آن چه هس��ت احس��اس رضایت 

نمی کند. اضطراب و اس��ترس ناش��ی از این ام��ر باعث کاهش 

کارآی��ی سیس��تم ایمن��ی و ق��درت دفاعی ب��دن می ش��ود؛ این 

عامل در کن��ار تغذیه نامناس��ب و در صورت داش��تن اس��تعداد 

ژنتیکی، زمینه ساز بروز سرطان است. محققان اعلام می‌دارند 

استرس‌ها و فش��ارهای محیطی  و درونی باعث افزایش ابتلا به 

سرطان معده در آقایان و سرطان سینه در خانم ها می شود.

6. مصرف الکل، مصرف دخانیات و هوای آلوده 

نکته: سرطان از طریق بافتها، دستگاه لنفاوی و خون گسترش 
می یابد.

    تومورهای خوش خیم و بدخیم

موضوع تفکیک تومورهای خوش خیم و بدخیم تخصصی است و 

به طبع و مزاج و محیط زندگی فرد بستگی دارد. به عنوان مثال، 

افرادی که در مناطق س��رد و مرطوب زندگی می کنند به دلیل 

گردش خون ضعیف، سیس��تم ایمن��ی ضعیف ت��ری دارند پس 

استعداد ابتلا به تومورها را دارند که از نوع خوش خیم است.

در این شرایط می توان با تقویت سیستم ایمنی و دستگاه گردش 

خون، از بروز این بیماری پیشگیری کرد. اما افرادی که در اقلیم 

گرم و خش��ک زندگی می کنند، ممکن اس��ت به دلیل افزایش 

رس��وبات و رادیکال های آزاد دچار توموری شوند که معمولًا از 

نوع بدخیم است. البته این مسئله عمومیت ندارد و باید محققان 

حوزه طب سنتی ما تحقیقات گسترده تری را انجام دهند.

   تشخیص به موقع 

وی می‌افزاید: به طور کلی تش��خیص بیماری ها براساس طب 

سنتی آس��ان تر اس��ت. طب س��نتی براس��اس اصل پیشگیری 

روش ه��ای خ��ود را ارائ��ه می‌دهد بدی��ن ترتیب که با ش��ناخت 

طبایع چهارگانه و علایم آن، می توان افراد مستعد به سرطان را 

شناسایی کرد. به عنوان مثال نوجوانی که طبعش سود است، 

استعداد ابتلا به سرطان را در سال های آینده دارد، با شناسایی 

و تغییر مزاج وی و رس��وب زدایی و تقویت دس��تگاه لنفاوی می 

توان این زمینه را از بین برد؛ این کار بس��یار راح��ت تر از درمان 

این بیماری است. دانشمندان می گویند از استحاله غذا در بدن 

طبایع مختلف به وجود می‌آید و کسی که با تغذیه نادرست باعث 

غلبه سودا در بدن شده  با تغییر تغذیه و اصلاح سبک زندگی خود 

می تواند مزاج خود را تغییر دهد. در حالی که در طب جدید، ما 

باید منتظر بروز علایم بیماری باش��یم که این علایم با گذش��ت 

زمان ظاهر می‌شود زیرا سرطان جزو بیماری‌های مزمن است که 

اندام های رئیسه بدن را درگیر می کند و در ابتدا علایمی از خود 

بروز نمی دهد اما با پیشرفت بیماری فرد دچار علایمی مانند تب 

بدون علت، به هم ریختگی عصبی، التهاب غیرمعمول، سردرد 

بدون علت و اشکال در بلع، التهاب و عفونت، لاغری بدون دلیل 

و بی اشتهایی می ش��ود که به انجام آزمایش نیاز پیدا می کند و 

تازه در این مرحله مشخص می شود که بیماری پیشرفت زیادی 

کرده است. اما پیش بینی ابتلای افراد به سرطان براساس طبع 

و مزاج آنها امری ساده است و طبیب با کنترل طبع و مزاج بیمار، 

مانع تمایل طبع وی به سمت غلبه سودا می شود.

     یکی از نقاط قوت طب سنتی 

در این جا بد نیس��ت ب��ه این نکته اش��اره کنیم که بیم��اری ها را 

می‌توان به دو دس��ته حاد و مزمن تقس��یم بندی ک��رد. بیماری 

حاد با  علایمی همراه اس��ت که ب��ه درمان اورژانس��ی نیاز پیدا 

می‌کند ولی در بیماری مزمن به تدریج لایه های مرکز سم زدای 

بدن یعنی کبد و دس��تگاه لنفی تحت تاثیر قرار می گیرد و خون 

س��نگین و عملکرد قوای رئیس��ه بدن مختل می ش��ود که البته 

علامتی ندارد. خوشبختانه در طب سنتی می توان بیماری های 

مزمن را تشخیص داد و تا قبل از این که دیر شود، برای درمان آن 

چاره ای اندیشید.

      پیشگیری 

به جرات می توان گفت تا س��بک زندگی ما اصلاح نشود، هیچ 

چیزی به س��امان نخواهد ش��د و یکی از دلایلی که نس��ل امروز 

به دنبال اصلاح س��بک زندگی نیس��ت، ناآگاهی است.تغییر و 

اصلاح س��بک زندگی تنها با منع کردن میس��ر نمی ش��ود بلکه 

نس��ل جوان باید بداند که به عنوان مثال وقتی آدامس می‌جود 

یا تخمه می ش��کند، به کبدش آسیب می رس��اند و اگر به همین 

روال ادامه دهد به دلیل ضعیف ش��دن سیستم دفاعی،هر نوع 

میکرو ارگانیسم بیماری زا ممکن است به بدن راه یابد.اصلاح 

سبک زندگی شامل همه رفتارها و عادت ها از جمله خوابیدن، 

ساعت خواب و غذاخوردن، نحوه غذاخوردن، فعالیت جسمی 

و اصلاح روش های آش��پزی و ... می ش��ود. پیامدهای مصرف 

بی رویه فست فود در سال های آینده مشخص می شود. امروزه 
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