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آبیاری بامنابع آب زیر زمینی

کشت دیمی

آبیاری مدرن
15 درصد

54 درصد
31 درصد

میــزان مصــرف آب
 به منـــابع تجــدید شونده
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مصارف  شهری

نوع مصرف
استحمام

دستشویی

پخت و پز

کولر و تهویه

ظرف شویی

لباسشویی

نظافت خانه وآبیاری 

آب آشامیدنی

متوسط مصرف فعلی
83 لیتر

50 لیتر

18 لیتر

12 لیتر

43 لیتر

30 لیتر

22 لیتر

7 لیتر

استاندارد مصرف
43 لیتر

26 لیتر

13 لیتر

4.5 لیتر

13 لیتر

17.5 لیتر

8.5 لیتر

4.5 لیتر

در مجموع 130 لیتر مصرف استاندارد 
جهانی اما 265 لیتر مصرف می کنیم
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این سرانه در شهرهای ایران در حدود 142 متر مکعب در سال 
است که از مصرف سرانه برخی کشورهای اروپایی پرآب، مانند 
اتریش )108 مترمکعب درسال( و بلژیک )105 مترمکعب درسال( 
بيشتر است چون در ایران از آب آشاميدني تصفيه شده براي 
شستشوي اتومبيل، حياط، آبياري باغچه ها، استحمام، شستن لباس 
و ظروف استفاده مي شود. 

سرانه مصرف آب لوله کشی آشامیدنی
* مقایسه مصرف سرانه آب در ایران و چند کشور جهان
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اعلام  اساس  بر  آشامیدنی  آب  الگوی مصرف   *
بانک جهانی برای یک نفر در سال، یک متر مکعب 
و برای بهداشت در زندگی به ازای هر نفر، 100 متر 
مکعب در سال است. بر این اساس، در کشور ما 70 
درصد بیشتر از الگوی جهانی آب مصرف می شود!

70

زمین های  از  درصد   15 فقط   *
آبیاری  تحت  دنیا  کشاورزی 
به  بقیه  درصد   85 و  دارند  قرار 
مورد  آبیاری  بدون  و  صورت دیم 
استفاده قرار می گیرند اما نیمی از 
تولیدات کشاورزی و غذایی مردم 
جهان از همین زمینها حاصل می 

شود.

15

85

آب مصرفی برای نوشیدن و آشپزخانه حدود 16 درصد آب 
مصرفی را تشکیل می دهد.

در ایران برای مصرف 5 لیتر شرب و 10 لیتر پخت و پز، 
روزانه 250 تا 300 لیتر به ازای هر نفر تولید می شود. 300

litr

250
litr

 هدررفت آب کشاورزی
 سطح زیر کشت اراضی در ایران

از کل اراضي 164 ميليون هکتاري کشور، 18 
ميليون هکتار زیرکشت است که 54 درصد به 
صورت دیم، 31 درصد منابع آب زیر زمينی، 15 

درصد شبکه های مدرن آبياری

پیشنهادات:

در آبیاری قطره ای، آب در مسیر لوله به وسیله قطره  
چکان هایی پای درخت یا بوته ریخته می شود. در این 
نوع آبیاری هدررفت آب فقط 10 درصد است، و بازده 

آبیاری به 90 درصد می رسد.

در آبیاری بارانی، آبیاری با آب  پاش هایی  که آب را 
به شکل قطرات باران در می آورد انجام می  شود که در 
مسیر لوله ها، قرار دارند. بازدهی این نوع آبیاری حدود 

70 درصد است.

درسیستم کشت گلخانه ای میزان مصرف آب 10 
برابر کمتر می شود و میزان تولید به طور متوسط 15 

برابر افزایش می یابد. 
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75 درصد از 130 میلیارد منابع آب تجدیدپذیر کشور 
که 34  مترمکعب مصرف می شود  میلیارد  یعنی 98/2 
و  )حدود 34 درصد(  منابع آب سطحی  از  آن  میلیارد 
64/3 میلیارد متر مکعب از منابع آب زیرزمینی )حدود 

66 درصد( تامین می شود.

و  میانگین آب مصرفی سرانه جهان)صنعتی، کشاورزی 
آشامیدنی( در حدود 580 مترمکعب برای هر نفر در سال 
است که در ایران حدود 1300 مترمکعب است که این امر 
بیانگر اتلاف منابع آب و اسراف بیش از حد منابع حیاتی 

می باشد.

براساس گزارش بانک جهانی کاهش سالانه منابع داخلی 
آب شیرین طی سال های 1987 تا 2002 میلادی در جهان 
9 درصد برآوردشده اما این رقم در ایران حدود 57 درصد 

است. 

سازمان ملل متحد در گزارش توسعه انسانی خود پیش 
بینی کرده  تا سال 2050 سهم سرانه آب در ایران به ازای 

هر نفر کمتر از 1000 متر مکعب برسد.

سرانه آب تجدیدشونده در کشور در سال 1390 بالغ بر 1830 
متر مکعب بوده که درحال نزدیک شدن به آستانه بحران 
یعنی 1700 متر مکعب هستیم و اگر جمعیت کشور از مرز 80 
میلیون نفر فراتر رود، سرانه آب تجدید شونده ایران بحرانی تر 

خواهد شد و به کمتر از 1700 متر مکعب خواهد رسید.

کاهش سالانه منابع داخلی آب شیرین ایران حدود 5/5 برابر 
برابر  برابر کشورهای فقیر، 8/9  کشورهای ثروتمند، 3/7 

کشورهای با درآمد متوسط بوده است.

سرانه آب تجدید شونده در 11 استان ایران از میانگین جهانی 
1700 مترمکعب پایین تر است و تهران و قم با میزان سرانه آب 
کمتر از 500 مترمکعب در مرحله بحران جدی آب قرار دارند، 
9 استان اذربایجان غربی و شرقی، اردبیل، اصفهان، خراسان 
رضوی، خوزستان، مرکزی، قزوین و همدان در طیف 1000 تا 

17000 متر مکعب و مرحله کمبود آب به سر می برند.
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مصارف  کشاورزی

67
 درصد 

درصد بیشتر از 
الگوی جهانی

مصــارف آب  
درایــران

دخلمان به خرجمان نمی آید، این ساده ترین تعبیر درباره 
نسبت میزان مصرف به منابع موجود آب کشور است، در 
حالی که منابع آب کشور رو به کاهش است مصرفمان به 
شدت رو به افزایش می باشد و مطابق با بسیاری از اقلام و 
مصرفی دیگر چندین برابر نرم استاندارد مصرف می کنیم. 
آمارها و اطلاعات در مورد مصرف آب کشور متفاوت است 
و هر کدام بنا به شاخص های خود می توانند درست باشند 
نیرو در  با استفاده از سخنان وزیر  اما اطلاعات پیش رو 

مجلس و رسانه ها تهیه شده است. 

صنعتکشاورزی سایر

ایران
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مقایسه 
مصارف آب 
در ایران و جهان
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مقایسه هدر رفت آب شرب 
در ایران و جهان

 یکـي از عوامـل اصلي هدررفـت آب در 
ایران برداشـت هـاي غیرمجاز از شـبکه 
آب رسـاني و فرسـودگي تاسیسـات آب 
و شـبکه هاي آبرسـاني اسـت که بـا نام 
مـی  شـناخته  درآمـد  بـدون  آب هـای 

 . ند شو

سرانه مصرفی ایران

کاهش سالانه آب شیرین

سرانه کمتر از 1000 متر مکعب

آستانه بحران

کشورهای درآمد متوسط

کمبود آب

مصرف آب تجدید پذیر
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نقشه دشت های 
ممنوعه و ممنوعه بحرانی

محتوا: مهدی پناهی / گرافیک: سجاد دادخواه


