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زندگی  تاریخ،  طــول  در 

    فاطمه بی غم   

پیوند  از  ناگزیر  انسان ها 
طبیعت  بــا  آنـــان  عمیق 
بوده است، آنان برای بقاء 
گوناگون،  ــای  روش ه به 
ارتباطات خود را با منابع 
طبیعت  ــای  ــه ه ــت داش و 
به  طبیعی  داشته های  به  گاه  داده انــد.  سامان 
ــوان واقــعــیــت هــای زنـــده و قــابــل احــتــرام  ــن ع
می نگریستند و گاه طبیعت را صرفا با در خدمت 
انسان بودن معنی دار می دانستند. دیدگاه اخیر 
بی تدبیر  و  حریصانه  را  طبیعی  منابع  مصرف 
پیامدهای جدی  شکل داده است که هم اکنون 

آن متوجه زندگی خود انسان نیز شده است. 
و  طبیعی  منبع  تــریــن  ــه ای  ــای پ عــنــوان  بــه  آب 
کره  بر  حیات  کننده  تضمین  ماده  حیاتی ترین 
امیدهایی  و  ترس ها  با  را  بشر  رویکرد  زمین، 

این  در  کــرده اســت.  همراه 
عضو  عنوان  به  زنان  میان، 
بخش  وحــدت  و  تاثیرگذار 
کوچک  و  ـــزرگ  ب ــع  ــوام ج
در  محوری  نقشی  دارای 
رویکرد انسان ها به زندگی 
نگاه  زیــســتــن،  چــگــونــه  و 
احترام آمیز  یا  خودخواهانه 
و جامع به منابع طبیعی و از 

جمله آب، بوده اند. 
نقش های  در  زنــان  حضور 
تعلیم  همسری،  ـــادری،  م
ــای  ــش ه ــق ن و  تــربــیــت  و 
اجتماعی موید این واقعیت 

تمایلات  ســوی  و  سمت  کــه  اســت  گریزناپذیر 
اجتماع، مستقیم یا غیرمستقیم بر پایه خواست 
این  از  ما  عمومی  غفلت  و  می گیرد  شکل  زنان 
در  تاثیرگذار  جریان  این  نافی  ظریف،  جایگاه 
دنبال  نوشتار  این  در  آنچه  نمی باشد.  اجتماع 
در  رویکردهایی  برشمردن  و  یافتن  می شود، 
جهت مدیریت بهینه آب است که تلاش می شود 
با نگاهی انتقادی به وضعیت موجود، بیش از هر 
چیز به نقش زنان با توجه به ظرفیت های روحی، 

فکری و عملی خاص شان، پرداخته شود.  

  تعمیم و گسترش دغدغه آب
شاید بتوان به جرات ادعا کرد که ریشه ای ترین 
نادرست  فرهنگ  آب،  مصرف  مدیریت  مشکل 
آب  به  نسبت  مصرف کنندگان  اذهــان  بر  حاکم 
مشکل  احساس  آب  زمینه  در  عموما  ما  اســت. 
کم  از  هــمــواره  مسائل  دســت  ایــن  و  نمی کنیم 
در  خصوصا  عمومی  دغدغه های  اهمیت ترین 

کشور ما است. 
رویــکــرد  ایــن  شکل گیری  در  زیـــادی  عــوامــل 
پیشرفته شدن  ــد؛  ــه ان ــت داش نقش  غیرموجه 
در  آب  تــوزیــع  و  تصفیه  و  تامین  سیستم های 

که  گذشته  به  نسبت  خانگی  و  عمومی  مصارف 
همراه  زیادی  سختی های  با  آب  توزیع  و  تامین 
بود، این باور عمومی نادرست را شکل داده است 
که ما علی رغم تنوع اقلیم ها و شرایط آب و هوایی 
با تکیه بر پیشرفت های علمی و تکنولوژی همیشه 
کردن  باز  سهولت  به  را  آب  به  دسترسی  امکان 
یک شیر آب در منازل خواهیم داشت.  این توهم 
از  گرفته است؛  شکل  ساده تر  مسیری  از  کاذب، 
دوران کودکی و در بستر زندگی خانوادگی که 
می پذیریم،  تاثیر  آن  از  مستمر  صــورت  به  همه 
دغدغه تامین آب هیچوقت در کنار دغدغه هایی 
چون تامین و خرید نان و غذا و پوشاک و مسکن 

مطرح نبوده است. 
به عنوان همسران، مادران  از سویی دیگر زنان 
نقش های  توزیع  جریان  در  خانواده  دختران  و 
چون  فعالیت هایی  پی  در  و  خانوادگی  زندگی 
طبخ و نظافت و شستشو این باور غلط و عمومی 
را بیش از دیگران به نمایش 
از  عموما  مثلا  گذاشته اند. 
همسران،  و  ـــادران  م نظر 
شکستن  یــا  دیــدن  آسیب 
یک وسیله  معمولی در خانه 
نسبت  بیشتری  اهمیت 
ــدر رفــتــن یــک لیوان  بــه ه
داشته است  آب  ــرف  ظ یــا 
تربیت  و  رشد  طی  در  ما  و 
ــود  وج همیشه  طبیعی، 
را آسان، مفروض و کم  آب 

اهمیت می پنداشتیم. 
به عوامل  هر چند می توان 
جمله،  از  دیــگــری  متعدد 
الگوهای  اجتماعی،  اقتصاد  و  زندگی  سطح 
طبیعت  به  ما  انس  و  دسترسی  میزان  و  تربیتی 
و... در تحلیل فرآیند شکل گیری این باور اشاره 
به  ناظر  بیشتر  نوشتار  این  موضوع  اما  داشــت 
تبیین نقش ها در چالش کنونی آب است و آنچه 
است،  پذیرفتن  قابل  بحث  ایــن  در  کم  دســت 
شکل گیری  مسیر  در  زنــان  نقش  بــودن  پررنگ 
باورهای عمومی و میزان اهمیت به آب است. با 
ارتقای آگاهی و حساسیت زنان به عنوان محور 
تربیتی خانواده، می توان به مرور زمان اهمیت، 
آب  به  نسبت  را  بیشتری  احترام  و  تدبیر  توجه، 
این  بر  سازیم.  نهادینه  عمومی مان  فرهنگ  در 
ضمن  جامعه،  افــراد  بود  امیدوار  می توان  مبنا 
حفظ و حراست و مصرف متعادل آن، در شرایط 
و  جدی  راهکارهای  آب،  افزایش  به  رو  بحرانی 

غیرنمایشی برای بهبود وضعیت آب ارائه دهند.

های  گ��ذاری  سیاست  و  رویکردها  تغییر    
عملی دولت

مشارکت زنان در روند تصمیم سازی ها، یک روند 
توانمندسازی است و با فراهم آوردن فرصت هایی 
برای تصمیم گیری ظرفیت تفکر انتقادی جمعی 

به  نسبت  را  جمعی  کنش  و  می دهد  افزایش  را 
را  است  جامعه  عمومی  نفع  به  که  موضوعاتی 

برمی انگیزاند. 
امروزه زنان به عنوان بخش قابل توجهی از عوامل 
تاثیرگذار در عرصه های سیاست و تامین و توزیع 
آب حضور دارند. تغییر و تقویت دیدگاه های آنان 
در قدرت تاثیرگذاری و ارائه نگاهی متفاوت در 
مدیریت  در  تصمیم گیری  و  عرصه های سازی 

بهینه آب، حائز اهمیت است. 
از ســویــی دیــگــر بــخــش قــابــل مــلاحــظــه ای از 
حضور  با  )سمن ها(  نهاد  ــردم  م ســازمــان هــای 
و  اجتماعی  دغــدغــه هــای  بــه  علاقمند  ـــان  زن
این  در  می شود.  راهبری  و  اداره  زیستی  محیط 
قشر،  ایــن  جــدی  و  موثر  نقش  ـــادآوری  ی بخش 
فعالیت های  ســوســازی  هــم  و  یکپارچه سازی 
پراکنده  این سازمان ها از طریق بالا بردن آگاهی 
و  سمن ها  بخش  انسجام  فعالیت های  و  زنــان 
پایین،  راندمان  با  یا  نمایشی  اقدامات  از  پرهیز 
فراهم  را  موثر  اجتماعی  حرکت های  زمینه 

می آورد.

  تغییر الگوهای مصرف 
روستایی  زنان  شده،  انجام  مطالعات  براساس 
عهده  به  را  کشاورزی  کارهای  از  زیادی  قسمت 
دارند و بدین ترتیب در تاثیرگذاری نسبت به آب 
و خاک قدرت بالایی دارند. بر این مبنا به چالش 
کشاندن الگوهای مصرفی آب و تاثیرات مخرب 
دغدغه های  و  ادبیات  با  متناسب  آب ها  آلودگی 
تقویت  جهت  در  دیگر  گامی  زنان،  از  دسته  این 

نقش زنان در استفاده بهینه آب است.
نقش  عنوان  به  عموما  شهری  زنــان  همچنین 
آگاهی  نیازمند  آب،  خانگی  مصارف  محوری 
بخشی و ایجاد دغدغه متناسب هستند. هر چند 
با استناد به تحقیقات انجام شده، الگوهای بهینه 
سطح  ارتقا  با  اما  شده است،  تبیین  آب  مصرفی 
تعهد و دغدغه زنان در مدیریت مصارف خانگی 
می توان امیدوار بود، الگوهای مصرف جایگزین 

خلاقانه بیشماری، توسط زنان ابداع گردد.   
    

  تربیت و آموزش
ـــــادران، در  ــوان م ــن ــه ع ـــان ب ــه زن جــایــگــاهــی ک
غیرقابل  دارنــد  کودکان  شخصیت  شکل گیری 
روانشناختی  دیدگاه های  از  بعضی  است.  تردید 
الگوهای  و  شخصیت  عمده  بخش  هستند  قائل 
زندگی  نخستین  سال  چند  در  فرد  یک  تربیتی 
او شکل می گیرد. از سویی دیگر تقریبا می توان 
ـــا کـــرد اکــثــریــت مــربــیــان مــهــدکــودک هــا و  ادع
با  هستند.  زنــان  ابتدایی  آمــوزش هــای  معلمان 
و  ــوزش  آم بــرای  سرمایه گذاری  احتساب،  ایــن 
آب  دغدغه  انتقال  در  زنان  مهارت های  ارتقای 
لحاظ  از  جایگزین،  مصرف  الگوهای  آمــوزش  و 
برنامه های  فرهنگی  و  ترویجی  ــداف  اه تامین 
به  عملی تر  و  صرفه  به  مقرون  آب  بحران  کنترل 
نظر  به  شده،  ذکر  نکات  به  توجه  با  می آید.  نظر 
به  دادن  اهمیت  و  زنان  توانمندسازی  می رسد 
از  یکی  قشر،  این  بالقوه  ظرفیت  یا  کنونی  نقش 
مهمترین راهکارهای برون رفت از چالش آب به 
ظرفیت سازی  در  سرمایه گذاری  و  می رود  شمار 
زنان به عنوان اولویت نخست پیگیری راهکارهای 
اجتماعی در کنار سایر اقدامات، قابل توجه است.

زنان، تشدیدکننده  بحران آب
یا ناجی آن؟!

با ارتق��ای آگاهی و 
حساس��يت زنان به 
عنوان محور تربيتی 
خانواده، می توان به 
مرور زم��ان اهميت، 
و  تدبي��ر  توج��ه، 
بيش��تری  احت��رام 
را نس��بت ب��ه آب در 
فرهنگ عمومی مان 
س��ازيم نهادين��ه 

سرمایه گذاری برای 
آموزش و ارتقای 

مهارت های زنان در 
انتقال دغدغه آب و 

آموزش الگوهای 
مصرف جایگزین، 

از لحاظ تامین 
اهداف ترویجی و 

فرهنگی برنامه های 
کنترل بحران آب 

مقرون به صرفه 
و عملی تر به نظر 

می آید


