
 بـا آن کـه روزهـای نـه زیـاد گـرم و نـه زیـاد خنـک شـهریور، بهتریـن روزهای عایق کردن سـقف اسـت اما همین که هـوا رو به سـرما می رود بیشـتر صاحب 
خانـه هـا تـازه بـه یـاد سـقف خانـه شـان مـی افتند. واقعیـت این اسـت که باید خانـه ها را قبل از شـروع فصـل بارش هـای پاییزی و زمسـتانی بـه خوبی بهینه 
سـازی کـرد. عایـق کـردن سـقف منـزل از جملـه کارهایـی اسـت که بایـد خیلی زودتـر از کارهایی چـون نصب بخـاری و درزگیر بـرای در و پنجره هـا، به آن 
رسـیدگی کـرد. مـا ایـن هفتـه بـا امیـد بـه ایـن کـه پاییز و زمسـتان پر برکتی را پیش رو داشـته باشـیم شـما را با انواع عایق های رطوبتی سـقف آشـنا و سـعی مـی کنیم تا ریـز هزینه های 

خریـد و نصـب عایـق را برای تان شـرح دهیم.
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در برخـی از ایـن عایـق هـا پـودر مس و فیلم پلی اتیلن تشـکیل 
شـده اسـت. البتـه ناگفتـه نمانـد کـه بعضـی از کارخانه هـا این 
عایـق هـا را بـا روکـش آلومینیـوم نیز مجهز می کننـد که حدود 

85 درصـد از نـور و حـرارت را نیـز منعکـس می کند.
در جدول فهرست قیمت انواع ایزوگام ها را می بینید:

چه زمانی باید به فکر پشت بام خانه بیفتیم؟
اگر شـما از آن دسـته افرادی هسـتید که خیلی روی پشـت بام 
تـان قـدم نمـی زنید ، باید به شـما مـژده بدهم که عمـر ایزوگام 
پشـت بـام تـان خیلـی طولانـی تـر از ایـن حرفهاسـت و حدود 
15 تـا حتـی 17 سـال دوام دارد. امـا اگـر هـر روز بـه بهانه های 
مختلـف روی ایـزوگام منزلتان پیـاده روی می کنید باید هر پنج 
سـال یـک بـار بـه فکـر تجدیـد ایـزوگام منزل تـان باشـید. این 
موضـوع درخصـوص ایـزوگام هایـی کـه دارای لایـه آلومینیومی 

هسـتند حتـی کمتر می شـود.
فـارغ از ایـن قاعـده کلـی هـر صاحـب خانـه ای بایـد بـه صورت 
سـالانه میزان اسـتحکام ایزوگام را بررسـی کند. این بررسـی در 
دو وجـه صـورت مـی گیرد. در گام نخسـت روی پشـت بام ، لایه 
ایـزوگام را از نظر پوسـته پوسـته شـدن ، وجود تـرک یا هر گونه 
شکسـتگی در سـطح قابل رویت ایزوگام بررسـی کنید. سـپس با 
نـگاه دقیقـی به سـقف منزل، آن را درخصـوص وجود هر نوع زرد 

شـدگی که نشـان از نفوذ رطوبت اسـت، بررسـی کنید.
اگـر یکـی از مسـائلی کـه نـام بردیـم در رو و پشـت سـقف شـما 
وجـود داشـته باشـد ، بـه ایـن معناسـت کـه باید فکـری به حال 
پشـت بـام تـان کنیـد. البتـه بـه ایـن معنا نیسـت که بایـد تمام 
سـقف را ایـزوگام کنیـد. شـما مـی توانید بـا مشـورت کاردان ها 
فقـط بخـش هایـی از سـقف را اصطلاحـا لکـه گیـری و عایقـش 

را تجدیـد کنید.

روش های لکه گیری سقف
در ایـن جـا مـا بـه صـورت مختصـر بـه روش هـای متـداول لکه 

گیـری سـقف اشـاره مـی کنیم:
اسـتفاده از روش قدیمـی قیـر و گونـی بـرای لکه گیـری جاهای 
کوچـک روی پشـت بـام بـه صرفـه تـر اسـت. قیمـت هر بشـکه 
کوچـک حـاوی 10 کیلـو قیـر، حـدود 20 هـزار تومـان اسـت، 

پارچـه هـای چتایـی نیـز متـری 10 هـزار تومان هسـتند.
روش دیگـر بـرای عایـق بنـدی تکه ای سـقف، اسـتفاده از قطعه 
هـای ایـزوگام اسـت. ایـزوگام را مـی تـوان بـه صـورت رولـی یـا 
متـری خریـداری کنیـد. تنهـا نکتـه مهـم در خرید ایـزوگام این 
اسـت کـه مقـدار قسـمت هـای مـورد نیـاز را انـدازه گیـری و 
براسـاس آن متـراژ خریـداری کنیـد چـرا کـه رول هـای ایزوگام 
در عرض شـش ماه فاسـد می شـوند و قابلیت خود را از دسـت 

مـی دهند.
یکـی دیگـر از روش هایـی کـه بـرای تعمیـر عایق های آسـیب 
دیده به کار می رود اسـتفاده از چسـب ایزوگام اسـت. اسـتفاده 
از چسـب ایـزوگام نسـبت بـه دو روش قبلـی کـم هزینـه تـر و 
دارای نصـب آسـان تر اسـت. چسـب ایـزوگام در واقـع ترکیبی 
از قیـر و امولسـی فایـر اسـت کـه پـس از خشک‌شـدن، تنهـا 
قیـر آن باقـی می‌مانـد و بـه دلیـل چسـبندگی بسـیار بالایـی 
کـه بـا ایـزوگام دارد نتیجـه مطلوبـی بـه دنبـال دارد. از دیگـر 
مزایـای چسـب عایـق ایـن اسـت کـه بـه دلیـل روان بـودن آن 
هنـگام اسـتفاده، ترک‌هـا و شـکاف‌های موجود در سـطح قبلی 
بـه خوبـی پـر خواهـد کـرد. ایـن محصـول بـا نـام هایـی چون 
چسـب عایـق‌کاری، چسـب آب‌بنـدی یا چسـب عایـق رطوبتی 
در بـازار شـناخته مـی شـود. قیمـت این چسـب ها بیـن 50 تا 

100 هـزار تومان اسـت.

چگونه ایزوگام خود را با دوام تر کنید؟
هـر چـه روی ایـزوگام وسـایل کمتـری قـرار داشـته باشـد، عمر 
ایـزوگام بیشـتر مـی شـود. بنابرایـن از گذاشـتن وسـایل روی 
ایـزوگام بـه ویـژه بـرای مـدت زمـان طولانـی، خـودداری کنید.

از گذاشـتن وسـیله هـای نـوک تیز ماننـد پایه های سـتون کولر 
روی ایـزوگام خـودداری کنیـد. شـما مـی توانید زیر ایـن پایه ها 
چنـد قطعـه موزاییـک بگذارید تا فشـار وارد شـده روی سـطح را 
پخـش کنـد. راه نرفتن روی ایزوگام از دیگر مواردی اسـت که در 
طـول عمـر ایزوگام نقش اساسـی دارد. خروجی آب هـا از ناودان 
ها را همیشـه بررسـی کنید، وجود حوضچه های آب روی پشـت 

بـام بـر عمر مفیـد عایق اثـر نامطلوبی دارد.

انواع عایق های رطوبتی
دو عامـل طبیعـی داشـتن ذخایـر عظیـم نفـت و شـرایط آب و 
هوایـی، باعـث شـده اسـت ایرانـی هـا بـرای عایـق بندی سـقف 
هـای شـان به سـمت سـوی مـواد و فـراورده هـای نفتـی بروند. 
بنابرایـن بیشـتر عایـق های رطوبتـی در ایران منشـأ نفتی دارند 
و تنهـا تفـاوت آن هـا در قیمت، نحوه نصب و دوام آن هاسـت. در 
زیـر شـما را بـا چنـد نمونه از عایق های رطوبتی آشـنا می کنیم.

قیرگونـی: ایـن روش یکـی از قدیمـی تریـن روش هـای عایـق 
بنـدی سـقف اسـت. قیـر در واقع یک فـراورده طبیعی اسـت که 
بـه صـورت محلول در نفت خام وجـود دارد. قیر دارای دو ویژگی 
نفوذ ناپذیری در برابر آب و خاصیت چسـبندگی بالاسـت. عایق 
قیـر گونـی همـان طور که از اسـمش پیداسـت با دو مـاده قیر و 
گونـی انجـام می شـود. گونـی ها به عنـوان لایه زیرین اسـتفاده 
و قیـر هـای داغ روی آن هـا ریختـه مـی شـود و روی پشـت بام 

ورقـه عایق شـده ای را می سـازند.

عایق های پیش ساخته
اصلـی تریـن مشـکل عایـق بندی سـقف ها بـا قیرگونـی، نصب 
سـخت آن هـا بـود. در واقـع چنـد روز تـا یـک هفتـه نصـب 
قیرگونـی روی سـقف طـول مـی کشـید و ایـن همـه داسـتان 
نبـود. در روزهـای داغ تابسـتان بخشـی از قیرهـا آب می شـد یا 
از نـاودان پاییـن مـی آمد و اگـر روی آن راه می رفتید درصد این 
کـه دمپایـی تـان جـا بمانـد خیلی بـالا بـود. به هر حـال همین 
معایـب باعـث شـد تـا نسـل جدیـدی از عایق هـا به بـازار بیایند 

که مشـکلات قبلی را نداشـتند. 
ایزوشـینگل : ایـن محصـول در واقـع لایـه ای محکـم از قیـر 
اصلاح شـده بـا پلیمرهای مرغوب اسـت که به وسـیله لایه پلی 
اسـتر تقویت شـده اسـت. این محصول برای عایق کاری سـقف 

هـای شـیروانی مناسـب اسـت و عمر طولانـی دارد.
ایزوفلکـس:  بـا ایزوفلکس باید با خاطره مشـعل و قیرهای داغ 
خداحافظـی کنیـم، چـرا کـه این عایـق به صورت سـرد اجرا می 
شـود و از مزایای آن علاوه بر دوسـتی با محیط زیسـت، سـبک، 

یکپارچـه و مقـاوم بودن در برابر اشـعه ماوراء بنفش اسـت.
نماسـیل : پوشـش عایـق بـر پایـه آب و متشـکل از رزیـن ها و 
پوشـش دهنـده هـای با ثبات اسـت . این محصـول در رنگ های 
مختلـف تولیـد شـده اسـت و از نظـر بصری زیبایـی خاصی را به 
پشـت بـام هـا مـی دهـد. تنهـا عیـب ایـن روش گران بـودن آن 

نسـبت بـه بقیـه روش هـای عایق بندی اسـت.
ایـزوگام: یکـی از متـداول تریـن شـیوه هـای عایـق سـقف، 
اسـتفاده از ورقه های ایزوگام اسـت. این شـیوه به دلایلی چون  
مقاومـت بـالا در برابـر عوامل آسـیب زننده جـوی، تحمل بالا در 
دماهـای بیـن 40 تـا 130 درجـه سـانتی گـراد، مقاومـت بالا در 
برابر پوسـیدگی، مقاومت بالا در برابر فشـارهای احتمالی ناشـی 
از انبسـاط و انقبـاض سـاختمان ، وزن کم و انعطـاف زیاد، دارای 
مشـتریان همیشـگی اسـت. شـاید تنهـا عیـب ایـن شـیوه عایق 

بنـدی عمـر 15 سـاله ایزوگام ها روی سـقف باشـد.
ایـزوگام بـه عنـوان یـک عایق پیش سـاخته از مـوادی چون قیر 
صنعتـی ، مـواد پلیمـری بـه نام اتکتیک پلی پروپیلـن ، یک لایه 
تیشـو ) الیـاف شیشـه( مسـلح شـده بـا نخ،یـک لایه پلی اسـتر 
نبافتـه ) لایـه تیشـو( و پلـی اسـتر بـا قیـر اشـباع ،پـودر تالک و 

چتری برای سقف منزل 

در مطلـب امـروز بـه برخـی نـکات مهـم بـرای خریـد 
گوشـی تلفـن ثابـت اشـاره کـرده ام:

تلفن رومیزی یا بیسیم؟
گوشـی هـای بیسـیم بـا وجود همـه امکانـات خوبی که 
دارنـد امـا دایـم نیـاز بـه شـارژ شـدن دارنـد، در صورتی 
کـه گوشـی هـای رومیـزی نیـاز به شـارژ شـدن ندارند. 
پـس اگـر قصـد خریـد تلفـن بیسـیم را داریـد، بـه ایـن 

نـکات توجـه کنید.
باتری تلفن: هنگام خرید تلفن، با توجه به نوع باتری و 
زمـان کارکـرد باتری، اقدام به خرید کنیـد. زمان کارکرد 

باتـری بـا توجـه به نـوع آن متفاوت اسـت اما معمـولاً از 
 هفت روز شروع می شود و تا 30 روز ادامه خواهد یافت.

حالـت شـب: یکـی از قابلیت هـای خـوب برخی تلفن 
هـا ایـن اسـت که می توانیـد آن را روی حالت شـب قرار 
دهیـد. در ایـن صـورت زنگ گوشـی برای شـب ها قطع 
مـی شـود؛ همچنیـن از ایـن قابلیت مـی توانید هنگامی 
کـه بیمـار دارید یا بچه ای را خوابانده اید اسـتفاده کنید 
تـا صـدای گوشـی، آن هـا را اذیت نکند. اگـر این قابلیت 
بـرای شـما نیـز کاربـردی اسـت، هنـگام خریـد تلفن به 

ایـن نکته نیـز توجه کنید.

راهنمای خرید گوشی تلفن ثابت 

هانیه تندهوش
کارشناس حوزه آی تی

هفتـه گذشـته بـه یکـی از بـی ادبی های 
مالـی اشـاره کـردم. در مقالـه امـروز بـه 

دومیـن بـی ادبـی مالـی پرداختـه ام:

افراط در خرج کردن
پـس انـداز عبـارت اسـت از درآمد منهای مخارج. این تعریف سـاده به شـما 
می‌گویـد کـه بـرای پس انداز بیشـتر یـا باید درآمـد خـود را افزایش دهید؛ 
مثلاً بیشـتر کار کنیـد، تحصیلات خود را بـالا ببرید، مهارت‌هـا و بهره‌وری 
خـود را افزایـش دهیـد، ارتقـای شـغلی بگیریـد یـا مخـارج خـود را کاهش 
دهیـد. بـر ای بیشـتر مردم مخصوصاً در کوتاه مـدت، صرفه‌جویی در مخارج 

رویکـردی کلیـدی برای افزایـش پس‌انداز و ثروت اسـت.
شـاید شـما هم از آن دسـته افرادی هسـتید که در هر جمعی زودتر از بقیه 
دسـت بـه جیـب می‌شـوید و بـرای دیگـران از جیـب خود خـرج می‌کنید. 

البته سـخاوت از فضایل اخلاقی اسـت ولی افراط در آن مذموم اسـت و باید 
میانه‌رو باشـید. بنابراین لازم نیسـت بیش از حد لوطی بازی درآورید و برای 
همسـایه، دوسـت، آشـنا و ... بـه گونـه‌ای پـول خـرج کنیـد که انگشـت‌نما 
شـوید. خداوند در آیه 29 سـوره اسـراء می‌فرماید: »نه دسـتت را )به خسّت( 
بـه گـردن خویـش ببند و نه )به سـخاوت( یکباره بگشـای کـه ملامت‌زده و 

حسـرت خورده بمانی.«
مقتصدانـه خـرج کـردن به معنای آن اسـت که از افـراط و تفریط در مخارج 
پرهیـز و میانـه‌روی پیشـه کنیـد. بـه عبـارت دیگـر نـه ولخرجـی کنیـد و 
نـه خسـیس باشـید. یکـی از عواملـی کـه موجـب افـراط در خـرج کـردن 
می‌شـود، چشـم و هم‌چشـمی اسـت. اگر در چارچوب قدرت خرید خویش 
و مقتصدانـه زندگـی می‌کنیـد، نگـران این نباشـید کـه مردم دربـاره ما چه 
فکر می‌کنند. شـما ممکن اسـت بعد از پنج سـال هنوز سـوار همان پیکان 
قدیمـی شـوید ولـی این ماشـین نیازهای شـما را برطرف می‌کنـد. اگر برای 

خریـد یـک ماشـین مـدل بالاتـر واقعـاً به دردسـر می‌افتیـد، چرا بـه خاطر 
نـگاه مـردم ایـن کار را مـی کنیـد. فعلاً بـه همان پیکان قدیمی قانع باشـید 
و خـدا را بابـت ایـن نعمت شـکر کنیـد. به این فکر کنید که خیلـی از مردم 
همـان پیـکان قدیمـی را هـم ندارند و شـما با برنامه‌ریزی ان شـاءا... در چند 

سـال آینـده صاحب خـودروی بهتری خواهید شـد.
یکـی دیگـر از عواملـی کـه موجب افراط در خرج کردن می‌شـود، معاشـرت 
با افرادی اسـت که از لحاظ مالی بالاتر از شـما هسـتند. این شـرایط موجب 
می‌شـود شـما به تدریج از زندگی خویش ناراضی شـوید و حسـرت زندگی 
دیگـران را بخوریـد و بـرای جبـران کمبودهایـی که برای خود تراشـیده‌اید، 
در بـر خـی زمینه‌هـا ولخرجـی کنیـد. توصیـه مـا به شـما این اسـت که از 
هرچیـزی کـه شـادی را از زندگی‌تـان می‌گیـرد، دوری کنیـد. امـام محمد 
باقر )ع( به شـخصی فرمود: »با ثروتمندان معاشـرت نکن، زیرا انسـان وقتی 
کـه بـا آن هـا معاشـرت می‌کنـد از نعمتـی کـه خدا بـه خودش داده اسـت 

قدردانـی نمـی کنـد و بـه مرحله‌ای می‌رسـد کـه تصوّر می‌کند خـدا به وی 
نعمتی نداده اسـت.«

لبّ مطلب:
چو دخلت نیست خرج آهسته تر کن.

انسـان خـرج می‌کنـد بـرای ایـن کـه نیـازش برطـرف شـده و بـه آرامـش 
برسـد. حـال اگـر خرج کـردن باعث شـود آرامش آدمی مختل شـود، نقض 
غـرض شـده اسـت. بـا این ملاک می‌توانیـد دخـل و خرجتـان را مدیریت 
کنیـد. هـرگاه دیدیـد خرج‌کردنتـان باعـث بـه هم خـوردن آرامـش خود و 
خانواده‌تـان می‌شـود، بدانیـد داریـد راه را اشـتباه میروید. بایسـتید و قدری 

تأمـل کنید.
بی حکمت نیست که گفته‌اند:

بر احوال آن مرد باید گریست      که دخلش بود نوزده، خرج بیست

فاطمه سوزنچی کاشانی
روزنامه‌نگار

اگر شما از آن دسته 
افرادی هستید که 

خیلی روی پشت بام 
تان قدم نمی زنید 
، باید به شما مژده 

بدهم که عمر ایزوگام 
پشت بام تان خیلی 
طولانی تر از این 

حرف هاست و حدود 
15 تا حتی 17 سال 
دوام دارد. اما اگر 

هر روز به بهانه های 
مختلف روی ایزوگام 
منزلتان پیاده روی 

می کنید باید هر پنج 
سال یک بار به فکر 
تجدید ایزوگام منزل 

تان باشید

آموزش

قیمت )تومان(مدل

۱٢۵ هزارگوشی تلفن ثابت تکنوتل 6075

KX-TS 880 ٣۴۱ هزارگوشی تلفن ثابت پاناسونیک مدل

Gigaset DA610 ٣۵۵ هزارگوشی تلفن ثابت

KX-TGF320 ٩٩٩ هزارگوشی تلفن ثابت و بی سیم پاناسونیک

KX-TT7703X یک میلیون و ۶۱۰ هزارگوشی تلفن ثابت پاناسونیک

KX-TG2360JXS ٢ میلیون و ٨٢۰ هزارگوشی تلفن بیسیم پاناسونیک

راهنمای خرید بهترین عایق رطوبتی برای پشت بام 

برشی از کتاب اقتصاد خانوار در اسلام 

در جدول زیر، به قیمت برخی از گوشی های تلفن ثابت  اشاره کرده ایم
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قیمت با هزینه نصب )تومان(کیفیتنام محصول

هر متر مربع 23 هزارآلومینیومایزوگام بام گستر دلیجان کد 117

هر متر مربع 22 هزارسادهایزوگام بام گستر دلیجان کد 117

هر متر مربع 22 هزارساده نوع BPPایزوگام بام گستر دلیجان

هر متر مربع 21 هزارآلومینیوم درجه یکایزوگام غرب گستر دلیجان استاندارد

هر متر مربع 20 هزارساده درجه یکایزوگام غرب گستر دلیجان استاندارد

هر متر مربع ۲۵/۵ هزاراستاندارد آلومینیومیایزوگام شرق 6736

هر متر مربع 24 هزاراستاندارد پودریایزوگام شرق 6736

هر متر مربع 26/۵ هزاراستاندارد آلومینیومی BPP ، LA4ایزوگام پشم شیشه ایران

هر متر مربع 25 هزاراستاندارد ساده BPP ، LA4ایزوگام پشم شیشه ایران

هر متر مربع 21 هزاراستاندارد آلومینیومی نوع BPP درجه یکایزوگام عایق شرق

هر متر مربع 21 هزارپودری نوع BPP درجه یکایزوگام عایق مرجان

هر متر مربع 21 هزاراستاندارد آلومینیومیایزوگام سپهر گستر دلیجان

هر متر مربع 21 هزاراستاندارد پودریایزوگام سپهر گستر دلیجان

هر متر مربع 20 هزاراستاندارد آلومینیومی درجه یکایزوگام پشم شیشه دلیجان

هر متر مربع 20 هزاراستاندارد پودری درجه یکایزوگام پشم شیشه دلیجان

هر متر مربع 23 هزاراستاندارد آلومینیومی نوع BPP درجه یکایزوگام اصل تهران

هر متر مربع 22 هزاراستاندارد پودری نوع BPP درجه یکایزوگام اصل تهران

هر متر مربع 22 هزاراستاندارد آلومینیومی نوع BOF درجه یکایزوگام حفاظ بام دلیجان


