
3
چینی های دوست داشتنی سفره 

ظروف غذاخوری چینی شـاید یکی از بهترین انتخاب هایی باشـد 
کـه در طـول تاریـخ بـرای ظروف غذاخوری اسـتفاده شـده باشـد. 
ظـروف چینـی تقریبـا تنهـا یک عیـب دارنـد و آن هم شکسـتنی 
بـودن آن هاسـت. در هنـگام خرید ظروف چینـی باید چند نکته را 
در نظر داشـته باشـید. اولین نکته توجه به تعداد نفراتی اسـت که 
می خواهند از این سـرویس ها اسـتفاده کنند. شـاید از نظر بیشـتر 
افـراد خریـد کـردن سـت هـای12  نفـره خیلـی اقتصـادی به نظر 
برسـد. امـا بـا توجـه بـه رسـوم مهمانداری مـا ایرانی ها بهتر اسـت 
دسـت های 6 نفره به علاوه چند دسـت بشـقاب و خورشـت خوری 
فلـه ای خریـداری کنیـد. در ایـن صـورت ظـروف کمتـر کاربردی 

چـون بسـتنی خـوری، نمـک پـاش و جـای تخـم مـرغ آب پـز در 
کابینـت تـان می بینیـد. ظروف چینی ایرانی بخرید. شـاید تا چند 
سـال قبل واقعا بین کیفیت ظروف چینی سـاخت ایران و سـاخت 
بهتریـن برندهـای خارجـی تفاوت زیادی وجود داشـت. امـا در این 
سـال هـای اخیـر واقعا کیفیـت برندهای داخلی در بیشـتر مواقع از 
بقیـه برندهـای خارجـی یـک سـر و گردن بالاتر اسـت. طـرح های 
خـاص و رنـگ هـای خـاص بـا این که در پشـت ویتریـن ها خیلی 
جلـب توجـه می کنند اما متاسـفانه خیلی هـم زود از مد می افتند 
و قدیمی می شـوند. همچنین اگر بخواهید از سـر گل هایشـان را 
بخریـد بـرای پیـدا کردن ظـروف فله ای به دردسـر خواهیـد افتاد.

همیشـه اولیـن قـدم بـرای شـروع یـک 
کسـب و کار جدیـد انتخـاب و یافتـن ایده 
هـای مناسـب اسـت و همـان طـور که می 
دانیـم هـر ایـده ای نیز به درد شـروع کار و 
فعالیـت در بـازار نمـی خورد. حتی با انگیزه ترین کارآفرینان و صاحبان کسـب 
و کارهـای کوچـک نیـز همیشـه با تصمیـم گیری دربـاره ایده های مناسـب و 
جدیـد کسـب و کار دسـت و پنجـه نـرم مـی کنند. برای برخـی تـازه واردها از 
همـان ابتـدای راه ، ده هـا و صدهـا ایـده مختلف در ذهنشـان چـرخ می خورد 
امـا همـه شـان نمی توانند بال پـرواز بگیرند. برخی ایده ها نیز مبهم، سـطحی 
و ناقـص هسـتند بنابرایـن همـان ابتـدای کار دور انداخته می شـوند و هرگز به 
طور کامل کشـف نمی شـوند.قبل از انتخاب و تصمیم گیری درباره ایده های 
مناسـب و جدیـد اول بایـد بـرای کسـب و کار خـود یـک برنامه ریـزی کلی در 
نظـر بگیریـد سـپس ایـده خـود را انتخـاب و در آخر امـکان پذیر بـودن اجرای 
ایده خود را بررسـی کنید. اگر شـما نیز قصد خوداشـتغالی و راه اندازی کسـب 

و کار کوچکـی بـرای خـود داریـد ولـی مطمئـن نیسـتید چه نـوع کاری را می 
خواهیـد شـروع کنیـد یا بـرای انتخاب میان انبوهـی از ایده ها گیر افتـاده اید، 
خوانـدن ادامـه مطلـب بـه شـما کمک می کند چشـم انـداز کلی تری داشـته 

باشـید. بـرای شـروع بایـد به این سـوالات پاسـخ دهید:
 از کسب و کارتان چه می خواهید؟

 دوست دارید چه کاری انجام دهید؟
 در چه زمینه ای مهارت دارید؟

 دوست دارید چه چیزی یاد بگیرید تا انجام دهید؟
 مشخص کنید از کسب و کارتان چه می خواهید ؟

اگر جزو آن گروهی هسـتید که از کسـب و کار، به دنبال درآمد دوم هسـتید و 
سـرمایه شـخصی برای شـروع کار ندارید اما با این حال به دنبال افزایش درآمد 
هسـتید ، مـی توانیـد به گزینه معرفی محصولات و خدمات شـرکت‌های دیگر 
فکـر کنیـد مثـل معرفی محصولات آرایشـی و بهداشـتی، بیمـه های مختلف 
و ... . در ایـن گزینـه مجبـور نیسـتید وقـت و انـرژی زیادی بـرای برنامه ریزی و 

تحقیـق راه انـدازی کسـب و کارتان صرف کنید.
گروه دیگری از افراد هم هسـتند که کار کردن تمام وقت در طول روز برایشـان 
بسـیار مشـکل و گاهـا غیـر ممکن می شـود. به خصـوص برای دانشـجویان یا 
مـادران شـاغلی کـه فرزنـدان کوچـک دارند. انگیـزه اصلی این گروه از داشـتن 
کسـب و کار شـخصی داشتن زمان بیشـتر برای درس، خانواده و فرزندان است. 
پـس ایـده داشـتن یک کسـب و کار شـخصی که بتـوان به صـورت نیمه وقت 
بـه آن پرداخـت یـا در خانـه و بـدون نیـاز به بیرون رفتن تمام وقـت آن را انجام 

داد، گزینه بسـیار مناسـبی برای این گروه اسـت.
دوسـت داریـد تغییـر ایجـاد کنید ؟ گروهـی از افراد نیز هسـتند که مهم ترین 
انگیزه شـان از راه اندازی کسـب و کار جدید یا داشـتن کار دوم رضایت فردی 
اسـت و پـول اصلا دغدغـه اصلی آن ها به حسـاب نمـی آید. این گـروه از افراد 
مـی تواننـد بـه ایده هـای عام المنفعه، کارهـای داوطلبانـه و خیرانه فکر کنند. 
اگرچـه ممکـن اسـت کارهای دشـوار و وقت گیری باشـند اما پـاداش معنوی و 
حـس رضایـت فـردی کـه به ارمغان می آورد، شـخص را به هدفش می رسـاند. 
بـرای ایـن کـه بـا خودتـان به نتیجه برسـید کـه کسـب و کار جدیدتـان را در 
چـه زمینـه ای راه انـدازی کنیـد، کارهـای داوطلبانـه و خیرانه با سـازمان ها و 
موسسـات خیریه و عام المنفعه را امتحان کنید تا بفهمید چه کاری را بیشـتر 
از همـه دوسـت داریـد انجـام دهید. کارهـای داوطلبانه و خیرانه یکـی از بزرگ 

تریـن روش هـا بـرای یادگیـری مهـارت های عملـی و ارتباط با مخاطب اسـت 
کـه بعدهـا هنـگام راه اندازی کسـب و کار خودتان به شـما کمک خواهند کرد.

آیا می خواهید کارآفرین شـوید و کسـب و کار بزرگ تری داشـته باشـید؟ جاده 
موفقیت با یک ایده درسـت و دقیق آغاز می شـود . برای کارآفرین شـدن باید 
نقـاط ضعـف و قـوت خود را بشناسـید و درباره آنها با خود صادق باشـید. صرف 
نظر از این که چه کاری را در چه زمینه ای راه اندازی می کنید ، این شـناخت 

بـه شـما کمـک می کند تا مهـارت های خود را بازیابـی و قوی تر کنید .
ایـده هـای کسـب و کار را از تصـور کـردن آن چه دوسـت دارید انجام دهید ، به 
دسـت بیاورید : چیزی را انتخاب کنید که عاشـق آن هسـتید. آغاز یک کسـب 
و کار شـخصی احتیـاج بـه زمـان، انرژی و فـداکاری دارد. اگر چیـزی را انتخاب 
کنیـد کـه شـما را جـذب نمـی کنـد یـا بدتـر، از انجـام آن متنفریـد، احتمال 

موفقیـت در آن بسـیار پاییـن می آید.
برای این که زمینه های علاقه مندی خود را بفهمید از خودتان بپرسید:

 اوقـات فراغـت تـان را چـه مـی کنید؟ یا دوسـت دارید در اوقـات فراغت خود 
چـه کاری انجام دهید ؟

 آیـا سـرگرمی یـا مهارتـی داریـد کـه بتوانیـد آن را تبدیـل بـه یک کسـب و 
کنید؟ کار 

 اگر می توانستید هر شغلی که دوست دارید داشته باشید، آن چه بود؟

پرسش های اساسی برای شروع کسب و کار 
نویسنده :  لا ال وولف
مترجم: سوده قدیمی 

راهنمای 
خرید زیبا، جادار، مطمئن 

معرفی  امرسان، برند داخلی لوازم خانگی 

 تاریخچه
شـرکت امرسـان بـا نزدیـک بـه 40 سـال قدمـت ،  در سـال 1360 
توسـط آقای سـلطان حسـین فتاحی پس از تلاش خسـتگی ناپذیر 
و  فـراز و نشـیب هـای فـراوان شـخصی تاسـیس شـد و بدین لحاظ 
حائز توجه اسـت. این شـرکت در 6 سـال اول فعالیت خود فقط  به 
تولیـد فریزرهـای خانگـی پرداخـت و پـس از آن اقدام بـه راه اندازی 
اولیـن خـط تولیـد یخچـال فریـزر 16 فـوت خـود کرد که بـا توجه 
بـه  اسـتقبال مشـتریان داخلـی از محصول سـاخته شـده بلافاصله 
مـدل هـای 18 و 20 فـوت یخچـال فریزرهـای امرسـان نیز طراحی 
و تولید شـد. از آن پس قطار طراحی و تولید شـرکت امرسـان روی 
ریـل هـای موفقیـت شـروع بـه حرکت کرد و در سـال هـای متوالی 
تولیدات جدید این شـرکت با طراحی های متنوع و افزایش کیفیت 
یکـی پـس از دیگـری وارد بازار شـدند. این اقدامات طی این سـال ها 
عبارتنـد از طراحـی و تولیـد یخچال فریزر کاملا هوشـمند ، طراحی 
و تولیـد یخچـال و فریزر دوقلوی نوفراسـت و هوشـمند ، تولید انبوه 
کلیـه محصـولات بـا گرید انـرژی A و B،  تاسـیس کارخانه جدید با 
150000 متـر مربـع مسـاحت ، تولید یخچال فریزرهای سـاید بای 
سـاید،  اخـذ گریـد انرژی A++  بـرای اولین بار در ایـران ، راه‌اندازی 
خـط تولیـد ماشـین لبـاس شـویی دو قلـو و اتومـات ، اخـذ گریـد 
انـرژی A+++  بـرای اولین‌بـار در ایـران و راه انـدازی 5 سـوله جدید 
بـه مسـاحت 10000 متـر مربـع. شـرکت امرسـان هـم اکنـون با به 
کار گیـری بیـش از 800 نفـر از متخصصـان و کارشناسـان مجرب و 
پرسـنل زحمتکـش و بهـره گیـری از 6 شـرکت زیـر مجموعـه خود 
بـا تولیـد محصـولات متنـوع و با کیفیت ، خـود را به عنـوان یکی از 

برندهای شـناخته شـده در کشـور مطرح کرده اسـت .

محصولات  
محصولات شرکت امرسان شامل یخچال و فریزر ، اجاق گاز و هود 
، جـارو برقـی، ماشـین  لبـاس شـویی اتوماتیک و نیمـه اتوماتیک 
اسـت کـه بـارز ترین و شـناخته شـده ترین  این محصـولات انواع 

یخچال و فریزر های امرسـان اسـت.
تولیـدات ایـن شـرکت به کشـورهای همسـایه از جملـه عـراق، 
افغانسـتان و پاکسـتان صـادر مـی شـوند و احـداث یـک شـعبه 
از کارخانجـات امرسـان در خـارج از مرزهـا نشـانگر درخشـش و 

پیشـرفت خـوب ایـن شـرکت در منطقـه اسـت.
تنوع قیمت، سـایز و طراحی محصولات امرسـان، نیاز هر خانواده 
پرجمعیـت و کـم جمعیت با هر سـطح درآمـد را برطرف می کند 
و علاوه بـر زیبایی، آسـایش شـما را نیز فراهم می‌سـازد. امکاناتی 
ماننـد حمـل آسـان، مصـرف حداقلی انـرژی، گرید انـرژی در رده 
هـای A ، A + ، A++ ، +++ A ، اعلام هوشـمند هرگونـه نقـص یا 
اختلال در عملکـرد محصـول و... بخشـی از امکانات مورد نیاز یک 
محصـول جامـع اسـت کـه شـرکت امرسـان آن را به شـما عرضه 

مـی کند. 

TF16T329CLA یخچال فریزر مدل
فـروش  پـر  و  جذاب‌تریـن  از  یکـی  و  تریـن  محبـوب 
»امرسـان«  شـرکت  بالاپاییـن  سـری   یخچال‌هـای  تریـن 
یخچـال فریـزر مـدل TF16T329CLA امرسـان اسـت. ایـن 
یخچـال در رنگ‌هـای بسـیار متنوعـی تولیـد شـده کـه بـرای 
مثـال می‌تـوان بـه قرمـز، صورتـی، زرد و آبـی اشـاره کـرد؛ 
وجـود ایـن یخچـال می‌توانـد جلـوه‌ای تـازه و مـدرن را به هر 

آشـپزخانه‌ای ببخشـد. ایـن یخچـال رده‌بنـدی مصـرف انـرژی 
A++ را دارد و  بنابرایـن مصـرف بـرق خیلـی کمـی دارد و یکـی 
محسـوب  بـازار  بالاپاییـن  سـری  یخچال‌هـای  بهینه‌تریـن  از 
می‌شـود. یخچـال فریزر  کلاسـیک امرسـان، گنجایشـی معادل 
۲۹۳لیتـر دارد کـه آن را بـه مدلـی مناسـب بـرای خانواده‌هـای 
گنجایـش،  ایـن  از  می‌کنـد.  تبدیـل  کوچـک  و  کم‌جمیعـت 
۲۲۳لیتـر بـه بخـش یخچـال اختصـاص دارد کـه در قالب چهار 
کشـوی شیشـه‌ای نشـکن و محفظـه‌ مخصـوص نگهـداری میوه 
و سـبزیجات، فضـای مناسـبی را ارائـه می‌کنـد. فضـای داخلـی 
در یخچـال، چنـد بخـش دارد کـه می‌تـوان انـواع بطـری، مـواد 
غذایـی کوچـک و تخم‌مـرغ را نگهـداری کند. فریـزر هم در کنار 
دو بخـش بـرای منجمـد کـردن انـواع مـواد غذایـی از قالب‌های 
یخ‌سـاز نیـز برخـوردار اسـت. از مشـخصات اصلـی ایـن یخچال 
می‌تـوان بـه کنترل‌کننـده‌ مکانیکـی ترموسـتات  و پایه‌هـای 
چـرخ‌دار و قابـل تنظیـم، اشـاره کرد.بـه طـور کل امکانـات ایـن 
یخچال را می توان در داشـتن کنترلر مکانیکی، طبقات شیشـه 
ای نشـکن، سیسـتم کاهـش دهنـده مصـرف انـرژی، جالبنیاتی 
و جـا بطـری، کشـوی میـوه و سـبزیجات تـازه، پایـه هـای قابل 
تنظیـم و چـرخ دار و ظاهـری جـذاب و شـکیل خلاصـه کـرد.

اجاق گاز صفحه‌ای امرسان 
 EM5HSMR-R مدل

از طرح‌هـای شـیک و جدیـد شـرکت  یکـی  گاز  اجـاق  ایـن 
امرسـان اسـت کـه بـه دلیـل قابلیـت نصـب روی کابینـت جای 
کمـی اشـغال مـی کنـد و  از فضـای زیـر آن‌هـم به‌سـادگی 
می‌تـوان اسـتفاده کـرد؛ بـا ایـن حسـاب بیشـتر فضایـی کـه 
اجاق‌گازهـای مبلـه از آشـپزخانه می‌گرفتند، اسـتفاده می‌شـود. 
گاز صفحه‌ای امرسـان مـدل EM5HSMR-R ،  دارای طول 91 

سـانتی‌متر و 5 شـعله اسـت. شـبکه‌ رویـی شـعله‌ها از جنـس 
چـدن اسـت و بـرای هـر شـعله بـا طراحـی چهارگـوش عرضـه 
می‌شـود. یکـی از مزایـا و تفاوتـی کـه ایـن مـدل بـا مدل‌هـای 
مشـابه خـود دارد ایـن اسـت کـه شـعله‌ پلوپز در سـمت راسـت 
ایـن اجـاق قرارگرفته و جای بازتری نسـبت به مدل های مشـابه 
دارد. جنـس رویـه‌ اجاق تماما از اسـتیل ضدزنگ اسـت که باعث 
زیبایـی گاز شـده و بـه سـادگی هـم تمیـز می‌شـود.  ولوم‌هـا در 
سـمت کنـار و پاییـن شـعله‌ پلوپـز قـرار گرفته‌انـد و بـا همراهی 
فنـدک خـودکار باعـث سـریع و راحـت روشـن شـدن شـعله‌ها 
می‌شـوند. ترموکوبـل باکیفیـت ایـن محصـول نیـز باعث روشـن 

شـدن سـریع شـعله‌ها و ایمنـی ایـن اجـاق می‌شـود.

ضمانت و خدمات پس از فروش  
شـرکت امرسـان بـرای نشـان دادن اطمینـان از کیفیـت تولیـد 
خـود و همچنیـن بـا هـدف کاهـش دغدغـه مصـرف کننـدگان 
محصـولات ایـن برنـد از سـال 96 همزمان با 36 سـالگی فعالیت 
خـود ، ضمانـت محصـولات خـود را بـه  36 مـاه افزایـش داده 
اسـت. شـما در صـورت خریـد محصـولات  امرسـان بـا خدمات 
گارانتی 3 سـاله و وارانتی 10 سـاله می توانید اطمینان داشـته 
باشـید کـه محصولـی که خریـداری کرده اید تا سـال هـا همراه 

شـما خواهـد بود.
بـرای ارتبـاط بـا سـامانه خدمات پـس از فروش امرسـان در کل 

کشـور مـی توانیـد راه هـای زیـر را در پیـش بگیرید:
الف( ارسال حرف E به شماره پیامکی 02135711

ب( مراجعـه بـه سـایت WWW.35711.IR و ثبـت درخواسـت 
نصب آنلایـن 

ج( تماس با شماره 02135711 از سراسر کشور
 

نظرات شما
 از یخچـال هـای رنگـی امرسـال رنـگ زرد را خریدیـم، بسـیار 
رنـگ زیبایـی دارد، طراحـی واقعـا زیباسـت ، جـادار و با کیفیت 
اسـت و ایـن کـه واقعـا ارزش ظاهرش بیشـتر از مبلغی اسـت که 
مـی پـردازی. هیـچ کـس فکـر نمـی کند ایـن یخچـال قیمتش 

ایـن قدر کم باشـد.
 یخچـال فریـزر امرسـان کیفیتـش بـا قیمتـش متناسـبه. یکم 
روی طراحیـش کار بشـه بهتـر میشـه. ایـرادی کـه میشـه بهش 
گرفـت صـدای زیـاد موتـور دسـتگاه هسـت و نداشـتن آلارم باز 

در. ماندن 
 انـدر مزایـای یخچـال هـای زیبـا و رنگی امرسـان عـرض کنم 
کـه حجم بسـیار مناسـب برای خانـواده های کم جمعیـت دارد، 
طراحی بسـیار بسـیار زیباسـت، سـرو صدای خیلی کمی دارد و 

کیفیت خیلـی خوب.
 بـه تازگی یخچـال سـاید امرسـان خریدیـم ، از لحـاظ ظاهری 
خیلـی شـیکه ولـی بـازم مشـخصه ایرانیـه. دکمـه هـای اون 
دیجیتالـی نیسـتن، کلیـد یـخ ریـز و آبریـزش هـم خـوش فـرم 
نیسـت و بایـد خیلـی فشـار بـدی تـا عمـل کنـه ولـی  از حـق 
نگذریـم فضـا و فـرم داخـل یخچـال خیلی خوب طراحی شـده .

یخچـال هتلـی امرسـان خیلـی جادارتـر از چیزیـه که به چشـم 
میـاد، صـدای موتـورش در حد معمولیه با توجـه به قیمت خوب 

و گارانتی سـه سـاله در صورت نیاز خریدش پیشـنهاد میشـه.

معصومه جمالی
نویسنده

گران ترین مدلارزان ترین مدلبرند
1.900.000 تومان520.000 توماناسپرسان چوب

2.200.000 تومان530.000 تومانسهیل
5.500.000 تومان690.000 تومانایکیا

2.600.000 تومان840.000 تومانچوبکو

قیمت چند برند میز ناهار خوری در بازار

چندی پیش به مراسـم عروسـی یکی از جوانان فامیل دعوت شـدیم،  از قضا همنشـین یکی از نزدیکان داماد شـدیم و ایشـان پس از گله و شـکایت از هزینه های بسـیار و گرانی سرسـام‌آور 
گفتنـد کـه دامـاد بـا ایـن کـه اگـر کمـی خود را به سـختی می انداخت می توانسـت لـوازم خانگی خود را از مـارک های خارجی بخـرد اما این کار را نکرده و به پیشـنهاد یکی از دوسـتانش 
کـه در یکـی از شـرکت هـای تولیـد لـوازم خانگـی ایرانـی کار مـی کند و از کیفیت محصولات آن شـرکت مطلع و راضی هسـت ، سـراغ لـوازم ایرانی رفتـه و از خرید خود نیز راضی اسـت . 
کنجـکاو شـدم بدانـم از کـدام برنـد وطنـی خریـد کـرده کـه متوجـه شـدم خریدهای آقا داماد از برند امرسـان اسـت . برآن شـدم اگر واقعا ایـن برند کیفیت مطلوبـی دارد می توانـد موضوع خوبی بـرای دخل و خرج 

این هفته باشـد . برای آشـنایی بیشـتر با محصولات امرسـان با ما همراه باشـید.

 محصولات امرسان 
با تنوع قیمت ، سایز 
و طراحی ، نیاز هر 
خانواده با هر سطح 
درآمدی را برطرف 
می کند، امکاناتی 
چون حمل آسان، 
دارا بودن گرید 
انرژی در رده های 

 A ، A + ، A++
A +++ ، ، اعلام 
هوشمند هرگونه 
نقص یا اختلال در 
عملکرد محصول 

بخشی از مزایای این 
محصولات به شمار 

می رود

ساخت ایران

‌شنبه 16 آذر 1398 - شماره 43

شماره 20260

قیمت )تومان( نام محصول

455 هزار  سرویس چینی زرین 26 پارچه
 6 نفره اصفهان عالی

845 هزار  سرویس چینی زرین76 پارچه
 12نفره سفید سری یاسمن

3 میلیون و 900 هزار  سرویس غذاخوری مقصود76 پارچه
 12نفره مدل بن چایناپوپو  خط طلا

2 میلیون و 650 هزار  سرویس غذاخوری توس 75 پارچه
Cm113 12 نفره ملبورن 

2 میلیون و 650 هزار  سرویس غذاخوری توس 85 پارچه
Cm114 12 نفره ملبورن 

195 هزار TF2000 چای ساز فیلتردار تفال مدل

کدام میز ناهار خوری را بخریم؟ 
سـال هاسـت کـه اکثـر مـردم نشسـتن  دور سـفره را فراموش 
کـرده انـد و سـفره هـای بلنـد بـالا و بـا صفـا کـه همـه افـراد 
خانـه و مهمانـان دور آن مـی نشسـتند و غذایـی مـی خوردنـد 
جـای خـود را بـه میزهـای کوچـک و بـزرگ ناهارخـوری داده 
انـد، امـروزه  میزهای ناهارخـوری جزئی از دکوراسـیون و لوازم 
ضـروری منـزل به شـمار مـی رود. میز های ناهار خوری بسـته 
بـه جنـس، سـایز ، رنـگ و کیفیت از تنـوع زیـادی برخوردارند 
کـه بایـد در هنـگام خریـد آن مـوارد مختلـف را در نظر گرفت.

اولیـن مـوردی کـه بایـد در نظـر بگیریـد ایـن اسـت کـه میـز 
یـا  بـودن  اسـتاندارد  تشـخیص  بـرای   ، بخریـد  اسـتاندارد 
نبـودن میـز توجـه کنیـد اگـر وقتـی روی صندلی، پشـت میز 
می‌نشـینید، بلندی میز تا قسـمت زیرین قفسـه سـینه شـما 
باشـد و فاصلـه آرنـج تـا بدن بیشـتر از ۴۰ سـانتی‌متر نباشـد، 
میز اسـتاندارد اسـت، میز نباید آن قدر کوتاه باشـد که مجبور 
باشـید بـا خم‌کـردن کمـر خـود غـذا بخوریـد یـا آن قـدر بلند 
باشـد کـه مجبور باشـید دسـتتان را خیلی بالا بیاوریـد به طور 
کلـی زمانی‌کـه شـما روی یـک میز اسـتاندارد غـذا می‌خورید، 

بایـد تمامـی اعضـای بدن‌تـان احسـاس راحتـی کند.
مـورد بعدی سـایز میز اسـت، میزهـای ناهارخـوری از 2نفره تا 
24نفـره در بازار موجود اسـت ، شـما باید بسـته به تعـداد افراد 
خانـواده و مهمانانتـان همچنین فضایی که در اختیار دارید میز 
مناسـب خـود را انتخاب کنید. اگـر در خانه کوچک زندگی می 
کنید میزهای تاشـو می تواند انتخاب خوبی باشـد ، این میزها 
قابلیـت بـزرگ و کوچـک شـدن دارنـد و بسـته به تعـداد افراد 
مـی توانیـد انـدازه آن را تغییر دهید. پرفروش‌تریـن و زیباترین 

مدل‌هـای روز  معمـولا ۶نفره و ۸ نفره‌ها هسـتند.
همچنیـن اگر شـما در خانـه اجاره ای زندگـی می کنید میزی 
انتخـاب کنیـد کـه جـا به جایی آن آسـان باشـد. میزهای چند 
تکـه کـه قطعـات آن هـا قابل باز شـدن اسـت، بهتریـن گزینه 
هسـتند. بهتـر اسـت سـبکی و سـنگینی آن هـا را نیـز در نظر 
بگیرید و جنسـی انتخاب کنید که حمل آن آسـان باشـد  و در 
مقابـل خطـرات احتمالی هنگام جابه جایـی از مقاومت بالاتری 
برخـوردار باشد.شـکل میـز را طـوری انتخـاب کنید کـه به هر 
فضایـی بخـورد! میزهـای گـرد و بیضی برای فضاهـای کوچک 
تر بسـیار مناسـب هسـتند. چیدمان صندلی ها در گرداگرد آن 
هـا راحـت تر اسـت  و  به‌راحتـی در هر محیطی جا می‌شـوند..

دارد  مختلفـی  انـواع  نیـز  نظـر جنـس  از  ناهارخـوری  میـز 
میز ناهارخوری چوبـی، در ابعـاد بـزرگ یـا کوچـک، نـزد مردم 
بسـیار  پرطرفـدار اسـت چـرا کـه  تقریبـاً بـا هر دکوراسـیونی 
نیـز   از مقاومـت مطلوبـی  به‌راحتـی هماهنـگ می‌شـوند و 
ناهارخـوری، میـز  از میـز  نـوع دیگـری  برخـوردار هسـتند. 
شیشـه‌ای اسـت کـه از شیشـه هـای مقـاوم در برابـر خـراش 
و ضربـه تولیـد می‌شـوند امـا علاوه بـر ایـن کـه در سـایزهای 
بـزرگ زیبـا نیسـتند حمل آن ها هـم با خطراتی همراه اسـت. 
میـز ناهارخـوری سـنگ مرمـر نیـز نوع دیگـری از میزهاسـت 
کـه اگـر شـما میـز سـنگ مرمـر خریـداری کنیـد در واقـع 
یـک سـرمایه‌گذاری بـزرگ انجـام داده‌ایـد، زیـرا هـر زمـان که 
بخواهیـد آن را بـه فـروش برسـانید نه‌تنهـا افـت قیمـت ندارد 
بلکـه بـا گذشـت زمـان ارزش بیشـتری هـم پیـدا می‌کنـد. اما 
میـز سـنگ مرمـر عیب‌هایـی هـم دارد. یکـی ایـن کـه کلًا در 
ابعاد بزرگ و خیلی سـنگین هسـتند. دیگر چون سـنگ مرمر 

به‌راحتـی لـک می‌شـود.


