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شـاید در خـود مشـهد از هـوای پـاک و طبیعت خبری نباشـد و این محیط 
هـا تنهـا بـه چندیـن بوسـتان و پارک خلاصه شـود. اما در اطراف مشـهد تا 
جایـی کـه دل تـان بخواهـد روسـتاهای زیبـا و بکـر وجـود دارد که منتظر 
شـما هسـتند. ده غیبی یکی از این روسـتاهای زیباسـت که در کیلومتر 10 
جاده سـد طرق واقع شـده اسـت. شـاید تا به حال اسـم این روسـتا به دلیل 
وجـود کـوه هـای صخـره ای و خاصـش به گوش تان خورده باشـد. حقیقت 
این اسـت که کوه های معدنی ده غیبی می تواند سـاعات مفرح و سـالمی 
را بـرای شـما فراهـم کنـد. از دیگـر جاذبه های آن خانه های گلی و سـنتی 
روستاسـت که اگر بخواهید شـب را در ده غیبی بگذرانید به قیمت بسـیار 
کـم و حـدود 50 تـا 70 هـزار تومـان بـا توجـه به تعـداد همراهان به شـما 

کرایـه مـی دهنـد. نزدیکـی این روسـتا به مناطق گردشـگری چـون دهانه 
غـار مغـان، تـاج سـد طـرق، دریاچـه سـد و هفت حوض باعث شـده اسـت 
بسـیاری از مشـهدی هـا ده غیبـی را بـه عنـوان مقصد خوبی بـرای گذران 

یـک آخـر هفته بکر و دوسـت داشـتنی انتخاب کنند.
مسـیر دسترسـی به ده غیبی بسـیار راحت است. شـما باید مسیر کوه های 
خلـج در انتهـای سـیدی را پیـش بگیریـد و بعد از میدان به سـمت راسـت 
برویـد. حـدود ده کیلومتـری سـد طرق ابتـدا حوزه کارگاهی سـنگ معدن 
ده غیبـی را مشـاهده مـی کنیـد و چنـد دقیقـه بعد و در محـدوده عارفی و 
ده غیبـی کـوه هـای جالـب آن رخ نشـان می دهند. مسـیر را تا رسـیدن به 

ده غیبـی ادامه دهید. 

تفرجگاه روستایی اطراف مشهد 

گردشگری

انسـان موجـود اجتماعـی اسـت و تقریبـا مـی شـود گفـت کـه در پـسِ هـر واقعـه ای بـه دنبـال دلیلـی بـرای دورهم بـودن می گـردد. دورهمـی هایی کـه گاه با طعم شـیرین قصـه ها و 
خوراکی ها دلپذیرتر هم می شـوند. شـب یلدا شـاید یکی از بهترین این موقعیت ها باشـد. شـبی که در درازی و سـیاهی اش مانندی ندارد. این شـب آن قدر طولانی اسـت که زمانی 
کـه خورشـید دوبـاره در آسـمان طلـوع مـی کنـد را زایـش مجـدد خورشـید می دانند. کسـی نمـی داند قدمت شـب یلدا به چـه زمانی برمی گـردد. اما از این شـب در تقویم گاه شـمار 
داریـوش یکـم سـخن بـه میـان آمـده اسـت. مـردم ایـران فـارغ از هـر دینی که داشـتند شـب یلدا را بـه عنوان فرصتی برای شـب نشـینی و خوش گذرانی غنیمت شـمرده انـد. اقوام مختلـف ایرانی نیـز با فرهنگ 
هـای غنـی و متفـاوت شـان هـر کـدام آییـن و مراسـم ویـژه ای بـرای این شـب تـدارک دیده اند. هر چند متاسـفانه در بعضـی از نقاط ایران این آداب و رسـوم جای شـان را به جُنـگ های شـادی داده اند که خالی 

از ایـن فرهنـگ غنـی هسـتند. بـه بهانـه یلـدا شـما را بـه نقاطـی از ایـران می بریم که یلـدا این انقلاب زمسـتانه با شـور و هیجان همچنـان مهمانان خودش را دور کرسـی جمـع می کند.

سمیه محمدنیا حنایی
روزنامه‌نگار

بیشـتر مـا فکـر می کنیـم، تابسـتان و بهار فصل مناسـب 
سـفر اسـت ولـی دیدنی‌های فصـل زمسـتان و تجربه یک 
سـفر زمسـتانی حتمـا نظـر شـما را عـوض خواهـد کـرد. 
در ایـن فصـل اگـر فـرد گرما دوسـتی باشـید، بهتر اسـت 
از سـرمای زمسـتان بـه مناطـق گـرم جنوبـی ایـران پنـاه 
ببریـد و برعکـس اگـر از سـفیدی برف و سـرخی آتش در 
سـرمای زمسـتان لـذت می بریـد، مناطق سردسـیر غرب 

ایران مناسـب شماسـت.

مقاصد گرم زمستانی

جزایـر جنوبـی ایـران در خلیـج فـارس کـه سـرآمد آن ها 
کیـش و قشـم هسـتند، در زمسـتان آب و هوایـی معتدل 
دارنـد کـه سـفر را بـرای شـما لذت‌بخش‌تـر می‌کنند. اگر 
اهل تفریح و خرید هسـتید انتخاب اول شـما کیش اسـت 
امـا اگـر دوسـت داریـد مناظر بکـر و طبیعت اسـتثنایی را 
تجربـه کنید، قشـم را برای سـفر زمسـتان انتخـاب کنید. 
بازدیـد از جزیـره نـاز و جنـگل حـرای قشـم بسـیار لـذت 
بخـش اسـت. پیشـتر راهنمـای سـفر بـه کیش و قشـم را 

در همیـن سـتون منتشـر کردیم.
جـدا از جزیره‌هـا، شـهرهای جنوبـی ایـران هـم مقاصـد 
اسـتان  از  هسـتند.  گـرم  زمسـتان  یـک  بـرای  خوبـی 
خوزسـتان تـا بوشـهر، بندرعبـاس و چابهـار، هـر منطقـه 
جذابیت‌هـای زیـادی بـرای مسـافران دارد. بـرای سـفر به 
جنـوب، خوزسـتان وبازدید سـازه های آبی شوشـتر نقطه 

شـروع مناسـبی اسـت.
کیلومتـری   ۳۵ در  گنـو  آبگـرم  چشـمه  هـای  آب  در 
بندرعبـاس، ماهـی آوینیـوس گینویـس زندگـی مـی کند 
کـه در هیـچ جای دیگر جهان وجود ندارد! برای مسـافرت 
در زمسـتان انتخـاب هـای دیگـری مثل خوزسـتان وجود 
دارد، اگـر فرصـت کمـی داریـد در حوالـی مشـهد، آبشـار 
آبگـرم کلات تنهـا آبشـار ایـران اسـت کـه آب گرمی دارد 
و دمـای آن بـه حـدود ۴۰ درجه هم می‌رسـد. این آبشـار 
در حـدود ۵ کیلومتـری جـاده مشـهد بـه کلات نـادری و 

در نزدیکـی روسـتای »آبگـرم« قـرار دارد.

مقاصد سرد زمستانی

بـرای  زدنـی  مثـال  نمونه‌هـای  از  یکـی  اردبیـل  اسـتان 
گردشـگری زمسـتان اسـت. در فصل گرم سـال می‌توانید 
بـه اردبیـل سـفر کنیـد و از دیـدن جاذبه‌هـای آن مثـل 
مثـل  متعـدد  و جاذبه‌هـای طبیعـی  بقعـه شـیخ صفـی 
قلـه  و  سـاوالان  ارتفاعـات  آبشـارهای  فندق‌لـو،  جنـگل 
سـبلان لـذت ببریـد. امـا ایـن اسـتان در زمسـتان هـم بـا 
وجـود سـرمای سـخت، با داشـتن پیسـت اسـکی آلوارس 
و چشـمه‌های آبگـرم سـرعین، ظرفیـت پذیـرش هـزاران 

گردشـگر را دارد.
در نزدیکـی مشـهد، پیسـت اسـکی شـیرباد امـکان تجربه 
اسـکی در همیـن حوالـی را بـرای شـما فراهـم مـی کند. 
امـا بایـد توجـه داشـته باشـید سـفر بـه ایـن مناطـق بـا 
خطراتـی روبـه روسـت و بهتـر اسـت با لیدر و گـروه های 
گردشـگری بـه ایـن مناطق سـفر کنید. توریلنـد به عنوان 
مرجـع تورهـای گردشـگری دارای مجـوز شـما را در ایـن 

زمینـه راهنمایـی مـی کند.
توریلنـد بـا جمـع آوری اطلاعـات تورهـای آژانـس هـای 
مشـهد و تهران، امکان دسترسـی و مقایسـه انواع تورهای 
داخلـی و خارجـی را فراهـم کـرده اسـت، همچنیـن در 
شـبکه‌های اجتماعـی می‌توانیـد توریلنـد را دنبـال کنیـد 

تـا شـما را در انتخـاب بهتریـن تـور راهنمایـی کند.
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شـماره تمـاس توریلنـد که آسـان تریـن راه بـرای ارتباط 
بـا برگزارکننـدگان معتبـر تور در مشـهد اسـت:

۰۵۱-31634633

 مقاصد 
شگفت انگیز 

زمستانی 

درازترین شب سال در کردستان
مردمـان اسـتان هـای غربـی ایـران بـه ویـژه کردهـا از بهتریـن 
قصـه گویـان ایرانـی هسـتند. ایـن کـه چـرا ایـن مـردم بـه این 
زیبایـی داسـتان سـرایی مـی کنند، شـاید قبل از هرچیز ریشـه 
در سـبک زندگی شـان داشـته باشد. زندگی عشـایری و چوپانی 
ایـن مـردم در دامـان طبیعـت اتفاق می افتد. کردها در سـکوت 
و سـکون طبیعـت زمـان هـای زیـادی را مـی گذراننـد و خیال 
پـردازی بـرای شـان ماننـد آب و نـان مـی شـود. از دل همیـن 
خیـال پـردازی هـا داسـتان های »حسـین کـرد شبسـتری« یا 
متیـل هایـی ماننـد »احمعیـل و مهمعیل« سـر بر مـی آورد.در 
اسـتان هـای غربـی و کـرد نشـین یکـی از اصلـی تریـن رسـوم 
شـب یلـدا، بعـد از دورهمـی هـای  خانوادگی داسـتان سـرایی 
اسـت. راوی ایـن داسـتان هـا بیشـتر پدربزرگ ها و شـنوندگان 
آن هـا نیـز تمـام اهل خانه هسـتند بـه جز مـادران و بانوانی که 
بـه آشـپزی مـی پردازنـد. خوراکی هـای یلدایی نیز در هر شـهر 
و اسـتانی بـرای خـودش ماجرایی دارد مثلا در سـنندج خوردن 
نوعـی خربـزه رایـج اسـت کـه شـاید بهتـر بگویـم نوعی ترشـی 
خربـزه مرسـوم اسـت. ایـن خربزه هـا چند ماه قبل از شـب چله 
از روسـتایی به نام سـراب قامیش تهیه می شـود. سـپس آن ها 
را بـه همـان شـکل کامـل در تغارهایـی از سـرکه مـی ریزنـد تا 
بـرای شـب یلـدا خوراکـی به نام »کالک تورش« داشـته باشـند.

میـوه ، تنقالت و خـوراک شـام از دسـته خوراکـی هایی اسـت 
کـه بایـد در شـب چلـه از سـوی میزبـان تهیـه شـود. یکـی از 
ضروریـات سـفره شـب یلـدا که در اسـتان هـای غربی به »شـو 
چلـه« معـروف اسـت، هندوانـه اسـت. ایـن که قدیمی هـا با چه 
ترفنـدی هندوانـه را از تابسـتان تـا زمسـتان و حتـی گاهـی تـا 
عیـد نـوروز نگـه مـی داشـتند بمانـد اما علـت این کـه هندوانه 
حتمـا بایـد در این شـب دراز خورده شـود با دانه هـای فراوانش 
مرتبـط اسـت. به عقیـده کردها در هندوانه یا انـار تعداد فراوانی 
دانـه وجـود دارد کـه نشـان دهنـده قدرت باروری بـالای این دو 
میـوه اسـت.بنابراین آن هـا ایـن میوه هـا را به امیـد فرزندآوری 
بیشـتر مـی خوردنـد. غذاهـای سـنتی مخصوص شـب یلـدا در 

اسـتان غربـی بیشـتر آش هـا و شـله غلات هسـتند. 

تاریک ترین شب سال در یزد
مراسـم یلـدا در یـزد تلفیقـی از سـنت هـای ایـران باسـتان و 
اسالمی اسـت. در بعضـی محلـه هـای یزد در شـب یلـدا مانند 
چهارشـنبه سـوری آتـش مـی افروزنـد. آن هـا آتـش را نمادی 
بـرای امیـد بـه طلوع خورشـید و فراموش نکردن روشـنایی می 
داننـد. در بعضـی جاهـا در کنار سـفره های یلدایی، سـفره های 
دیگـری نیـز پهـن مـی کننـد تا بـرای اهالی خانـه و محله طلب 
دعـای خیـر کننـد. سـفره هـای یلدایـی در یزد در بـزرگ ترین 
اتاق خانه ها »ارسـی«، روی کرسـی انداخته می شـود. خانواده 
هـای یـزدی نیـز ایـن شـب را فرصتی بـرای دور هم بـودن می 
داننـد و در خانـه بـزرگ ترهـا جمـع مـی شـوند. از خواندنـی 
هـای ایـن شـب، قـرآن، حافظ و داسـتان هایـی از کلیله و دمنه 
اسـت. تقریبـا مـی شـود گفـت بزرگ ترهـا هر چیـزی را که در 
مکتـب خانـه هـای قدیمـی یـاد گرفتـه اند، بـرای بقیـه تعریف 
مـی کننـد. از رسـوم ویـژه یـزدی هـا در شـب یلدا می تـوان به 
نواختن موسـیقی های سـنتی در قالب سـه تار و سـنتور اشـاره 
کـرد. ایـن موسـیقی گاهی بـی کلام و گاهی با ابیات شـیرین از 
غزلیـات حافـظ همـراه مـی شـود.از هر چـه بگذریم سـخن غذا 
خوشـمزه تـر اسـت! در یـزد شـام مخصـوص شـب یلـدا شـولی 
یـزدی اسـت. شـولی در واقـع آش خوشـمزه ای اسـت کـه بـا 
ترکیبی از چغندر، سـبزیجات 
و سـرکه درسـت مـی 

در  البتـه  شـود. 
مناطق زرتشـت 

نشـین 

قیمت به ازای هر نفر)تومان(مدت زمان سفرنام و مقصد تور

560 هزار2 روزچله شو تالشی

یک میلیون و 395 هزار5 روزیلدا در قشم

595 هزار2/5 روزهچک چک در میبد

300 هزار2 روز و یک شبکویر مصر

VIP 435 هزار2 روز و یک شبکویر مصر تور

599 هزار2 روزکاشان

VIP 799 هزار2 روزکاشان تور

یـزد آش دیگـری پختـه مـی شـود کـه در آن از میـوه هـای 
خشـک اسـتفاده مـی کننـد و بـه آش ابـو دردا معـروف اسـت. 
اهالـی زرتشـتی معتقدنـد کـه این آش بـرای هـر دردی درمان 
اسـت و آن را بـرای اهـل خانـه و حتی همسـایگان می پزند.  در 
سـفره هـای شـب یلدایـی یـزد در کنـار میـوه هایی چـون انار، 
هندوانـه، پرتقال، سـیب و لیمو شـیرین، شـیرینی های سـنتی 

چـون بادامـی، قطـاب و باقلـوا نیـز سـرو می شـود.

فال گرفتن یکی از تفریحات یلدایی
کنجـکاوی آدم هـا بـرای پیـش بینـی آینـده بـر هیـچ کسـی 
پوشـیده نیسـت. شـاید بـه خاطـر همیـن کنجـکاوی اسـت که 
انـواع فـال گرفتـن ها مرسـوم شـده اسـت هـر چند هیـچ دلیل 
محکمـی بـر صحـت آن وجود نداشـته باشـد. یکـی از تفریحات 
شـب یلـدا در بیشـتر نقـاط ایـران گرفتن فـال حافظ اسـت. اما 
شـیوه هـای دیگـری نیـز بـرای گرفتـن فـال وجـود دارد که در 

زیـر بـه بخشـی از آن هـا اشـاره مـی کنیم.

فال سوزنی
در همـدان رسـم اسـت کـه در شـب یلـدا اعضـای خانـواده در 
اتاقـی جمـع شـوند. پیرتریـن بانوی خانـواده ابیاتـی را با آهنگ 
موزونـی مـی خوانـد و دختـر بچـه ای نیـز بـه پارچـه دوختـه 
نشـده و آب ندیـده ای سـوزن مـی زنـد. اعضـای خانـواده بـه 
ترتیبـی کـه نشسـته اند هر شـعر پیـرزن را فال خـود می دانند 

و آینـده خـود را پیـش بینـی مـی کنند.

فال پوست هندوانه
فـال پوسـت هندوانـه مخصـوص گیلانـی هاسـت. در این شـهر 
جوانـان بـا هـزار امیـد و آرزو هندوانـه را با چهار قـاچ به صورت 
طولی تقسـیم و سـپس پوسـت ها را به پشـت سرشـان پرتاب 
مـی کننـد. نحـوه افتـادن پوسـت ها پنج حالت بیشـتر نیسـت. 
اگـر همـه پوسـت هـا از طـرف سبزشـان روی زمیـن بیفتنـد 
نتیجـه فـال بسـیار خـوب اسـت. اگـر همـه بـه سـمت 
سـفید شـان بیفتنـد، نتیجـه فـال خیلی بد اسـت. اگر 
دو قاچ روی سـبز و دو قاچ روی سفیدشـان روی زمین 
باشـد نتیجـه فـال میانـه اسـت و اگـر سـه قـاچ سـبز 

و یکـی سـفید خـوب اسـت و اگر 
سـه قـاچ سـفید و یکی 

باشـد  سـبز 

نتیجـه فـال تقریبـا بـد از کار درمـی آیـد.

فال کلوک
کلـوک در فـارس بـه کـوزه هایـی بـا دهانـه گشـاد گفتـه مـی 
شـود. در شـیراز و سـایر شـهرهای اسـتان فـارس زنـان فامیـل 
دور هـم جمـع مـی شـوند و هـر کـدام چیـزی را داخـل کلوک 
مـی اندازنـد. سـپس از بچـه ای می خواهند که دسـت در کلوک 
کنـد و چیـزی بـردارد. صاحـب وسـیله ای کـه از کلـوک در می 
آیـد صاحـب فالـی اسـت کـه از کتاب حافـظ خوانده می شـود.

فال گردو
ایـن فـال در بعضـی از نقـاط ایـران رواج دارد. در ابتـدا ظرفی پر 
از گـردو در میـان جمـع توزیـع مـی شـود و افـراد بـا نیت های 
مختلـف گردوهـا را انتخـاب مـی کننـد و برمـی دارنـد. سـپس 
گـردو را بـه شـخص بـزرگ جمـع مـی دهنـد و او مـی شـکند. 
نتیجـه فـال بـا کیفیت مغـز گردو نتیجه مسـتقیم دارد. مثلا اگر 
گـردو پـوک باشـد نتیجـه فـال نیـز بد اسـت و اگر مغز سـفید و 

تـازه ای داشـته باشـد نتیجـه فال خوب اسـت.

تورهای گردشگری یلدایی
شـاید صحبـت از ایـن آییـن ها در شـب یلـدا این سـوال را در ذهن 
شـما به وجود بیاورد که مراسـم یلدا یک مراسـم خانوادگی اسـت 
و حتـی اگـر شـما هـوس کنید یـک یلدای کردسـتانی یا یـزدی را 
از نزدیـک ببینیـد تـا جایی در خانواده های یزدی و کردی نداشـته 
باشـید نمـی توانیـد چیـزی از حـال و هـوای یلدای آن هـا بفهمید. 
شـاید تـا جایـی حـرف شـما درسـت باشـد اما اگـر بگویـم تورهای 
گردشـگری یلدایی چند سـالی اسـت که با هدف نشـان دادن رسـم 
هـای خـاص یلدایـی برپـا مـی شـوند قضیـه فـرق خواهـد کـرد. از 
دیگـر راه هایـی کـه مـی توانید ایـن آداب را از نزدیک ببینید اقامت 
در اقامتـگاه هـای بومی در شـب یلداسـت. بیشـتر ایـن اقامتگاه ها 
برنامـه هـای شـاد و بومـی را برای مهمانان خود ترتیـب داده اند که 
حضـور داشـتن در جمـع شـان خالی از لطف نیسـت. تنهـا مورد به 
بحـث قیمـت های ایـن پکیج هـای تفریحی فرهنگی برمـی گردد.

 تورهای گردشگری 
یلدایی چند سالی 
است که با هدف 

نشان دادن رسم‌های 
خاص یلدایی برپا 
می شوند. از دیگر 
راه هایی که می 
توانید این آداب 
را از نزدیک ببینید 
اقامت در اقامتگاه 
های بومی در شب 
یلداست. بیشتر این 
اقامتگاه ها برنامه 
های شاد و بومی را 
برای مهمانان خود 
ترتیب داده اند که 
حضور داشتن در 
جمع شان خالی از 
لطف نیست. تنها 

مورد به بحث قیمت 
های این پکیج های 
تفریحی فرهنگی 

برمی گردد
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ایران گردی به بهانه یلدا 
اقوام مختلف ایرانی در شب یلدا چه می کنند؟ 

قیمت تورهای ویژه شب یلدا


