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شـهر بیرجند در نزد ایرانیان و بسـیاری از نقاط دنیا یادآور دو محصول 
عمـده کشـاورزی ایـن منطقـه یعنـی زرشـک و عنـاب اسـت ؛ در کنار 
ایـن دو نعمـت خـدادادی کـه خراسـان جنوبـی سـهم عمـده تولیـد 
آن هـا در کشـور را عهـده دار اسـت ، زعفـران و سـنجد نیـز از اقلام 
شـناخته شـده‌ای هسـتند کـه توسـط گردشـگران بـه عنوان سـوغات 
ایـن شهرسـتان خریـداری می شـوند . علاوه بر آن بیرجنـد را می توان 
کانونـی مهـم در تولیـد محصولاتی دانسـت که امروزه بـه عنوان صنایع 
دسـتی تلقـی مـی شـوند. حصیر بافـی، ترکه بافـی، برک بافـی، پلاس 
بافـی، قالـی بافـی و تـراش سـنگ هـای قیمتی بـه عنـوان محصولات 

شـاخص صنایـع دسـتی این شهرسـتان به شـمار مـی روند.

سوغات و صنایع دستی

گردشگری
)بیرجند(

از کهـن تریـن و زیباتریـن تریـن شـهرهای ایـران مـی توان بـه شهرسـتان بیرجند مرکز خراسـان جنوبی  اشـاره کرد 
کـه دیرینگـی آن را بایـد در لا بـه لای صفحـات تاریـخ جسـت وجـو کـرد. وجود سـنگ نـگاره هـا در مناطق مختلف 
ایـن منطقـه قدمـت آن را بـه عنوان زیسـتگاهی بشـری به پیش از تاریخ ایران باسـتان می رسـاند کـه گواهی برتاریخ 
اسـاطیری این شـهر اسـت.اما برخی دیرینگی سـاخت  این شـهر را به سـام ، فرزند نریمان نسـبت داده اند و عده ای 
دیگـر بـر ایـن باورنـد کـه ایـن خطـه درقلمرو فریدون ، پادشـاه بزرگ پیشـدادیان بوده اسـت . گروهی نیز تاریخ آن را به پادشـاهی هخامنشـیان 
منسـوب دانسـتند و معتقدند توسـط زرتشـتیان یزدی و کرمان سـاخته شـده اسـت و از آن به عنوان مکانی در مسیر شـهرهای ماوراء النهر استفاده 
مـی کـرده انـد . نـام قدیـم ایـن شـهر، کهسـتان)به دلیـل وجـود کوه هـای فراوان( بـوده اسـت اما در وجه تسـمیه نـام کنونی همچـون قدمت آن 
اختالف آرای متعـددی وجـود دارد کـه از آن جملـه مـی توان به شـهر چاه ها)بئر=چاه و جند یا کند =شـهر( و شـهر توفان )بیربـه معنای آذرخش 

و توفان در پارسـی باسـتان و کند به معنای شـهر( اشـاره کرد. 

غذاهای سنتی 
بیرجند 

فرهنگ

آشنایی با بیرجند، یکی از کهن‌ترین و زیباترین شهرهای ایران

برخلاف ایـن روزهـا کـه می تـوان انـواع مختلفی از غذاهـا را در 
نقـاط مختلـف یافـت ؛ در قدیـم تنوع غذاها وابسـتگی شـدیدی 
بـه اقلیـم وفرهنـگ آن منطقـه داشـت. وجود قومیت هـا ، اقلیم 
هـا و فرهنـگ هـای مختلـف در میهن عزیزمان نیز موجب شـده 
اسـت تـا هـر خطـه از این مرزو بـوم تنوع غذایی بـه خصوصی را 
دارا باشـد؛ بیرجند نیز به عنوان یکی از تاریخی ترین شـهرهای 

ایران از این قاعده مسـتثنا نیسـت .
در ایـن نوشتارسـعی در معرفـی غذاهـای سـنتی ایـن خطـه از 

کشـورمان مـی کنیم.

کشک سالاری

یکـی از غذاهـای محلـی این شهرسـتان کشـک سـالاری اسـت 
کـه هرگـز نبایـد تجربـه طعـم دلنشـین آن را از دسـت داد . این 
غـذا کـه ترکیبـی از ماسـت ، زردچوبه ، سـیاه دانه ، سـیر، روغن 
، زعفـران ، گـردو، فلفـل سـیاه ، دارچیـن ، پیـاز، گوشـت وآب 
اسـت بـه عنـوان یکـی از قدیمی تریـن غذاها در این شهرسـتان 

به شـمار مـی رود .

قروت بادمجان

غذایـی سـالم ، سـاده ومغـذی که طعم بی نظیـر آن را نمی توان 
بـا کلمـات وصـف کرد. مواد تشـکیل دهنـده این غـذا عبارتند از 
کشـک)قروت بیرجنـدی(، گـردو، پیـازو روغن حیوانـی )معروف 
بـه روغـن زرد(. هرچنـد ایـن غـذا را مـی تـوان در اکثـر نقـاط 
ایـران یافـت امـا لذت چشـیدن این غـذای محبوب بـا طبخ ویژه 
بیرجنـدی را نمـی تـوان قابل مقایسـه بـا دیگر مناطق دانسـت.

بلغور پلو

روغـن زیتـون ، پیـاز، فلفل ، گوجه فرنگی ، گوشـت چرخ کرده ، 
بلغـور وبرنـج مواد تشـکیل دهنـده این غذای بسـیار خوش طعم 

وسـاده اسـت کـه طبخ آن بیـن 25 تا 30 دقیقه زمـان می برد.

بلغور شیر

هرچنـد ایـن غـذا را مـی توان مختص خراسـان جنوبی دانسـت 
امـا پخـت سـریع و راحت و دارا بـودن ارزش غذایی بالا ، این غذا 
را در تمـام ایـران بـه غذایـی شـناخته شـده تبدیل کرده اسـت. 
ایـن غـذا از ترکیـب بلغـور، شـیر، روغـن و ادویه تهیه می شـود.

آش شلغم

کشـت شـلغم که از زمان های قدیم در این منطقه رواج داشـته 
اسـت ، موجـب اسـتفاده هـای متعـددی از آن در سـبد غذایـی 
مردمـان ایـن منطقـه شـده اسـت؛ آش شـلغم نیزیکـی از ایـن 
مـوارد اسـت کـه بـا خواص دارویـی و تغذیـه ای فراوانش به یکی 
از محبـوب تریـن غذاهـای ایـن شـهر در فصل زمسـتان  تبدیل 
شـده اسـت . ایـن غـذای خوشـمزه را از شـلغم ، برنـج ، پیـاز، 
گوشـت چـرخ کـرده ، لپـه و ادویه جات مختلـف تهیه می کنند.

برگرفته از کتاب آشپزی ملل
مریم روزبهان

امیرحسین صلاحی
روزنامه‌نگار
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قرارگیـری در یـک موقعیـت منحصـر بـه فـرد، برخـورداری از 
تاریخـی کهـن و وجـود خانـدان هـای بانفـوذ دربـاری کـه از 
زمـان صفویـه تـا سـالیان اخیـر در این منطقه سـاکن بـوده اند 
بیرجند را به شـهری پیشـرو در فرهنگ و توسـعه تبدیل کرده 
اسـت. سـاخت سـومین فرودگاه ایران در این شـهر و شـناخته 
شـدن آن بـه عنـوان اولیـن شـهر در اسـتفاده ازسیسـتم آب 
رسـانی نویـن مـی تواند شـاخصی در توسـعه یافتگی آن باشـد 
؛ همچنیـن وجـود مدرسـه شـوکتیه را کـه به عنـوان چهارمین 
مدرسـه نوین به تقلید از دارالفنون در این شـهر سـاخته شـده 
اسـت مـی توان سـرآغازی درتوسـعه غنـای فرهنگی این شـهر 

به شـمار آورد.
اسـتادان بـی بدیلـی چون پروفسـور محمد حسـن گنجی )پدر 
علـم جغرافیـا و آب و هواشناسـی ایـران( ، پروفسـور معتمدنژاد 
)پـدر علـم ارتباطـات ایـران( و علامـه فـروزان کـه نامشـان تـا 
ابـد برتـارک علـم و فرهنگ این سـرزمین نقش بسـته اسـت از 

نمودهـای توسـعه علـم و فرهنگ در این شهرسـتان هسـتند. 

امیرحسین صلاحی

همزمـان بـا تحولات شـگرف در عرصه فناوری، موج اسـتقلال 
طلبی در کشـورهای مسـتعمره نیز فزونی یافت.با به رسـمیت 
شـناخته شـدن این کشـورهای تازه مسـتقل شـده از سـوی 
دیگر کشـورها موج جدیدی ازسـفر های گردشـگران خصوصا 
از کشـورهای آفریقایـی و آسـیایی بـه راه افتاد.بسـیاری از 
بومیـان ایـن کشـورها که تا قبـل از این بیشـترین جابه جایی 
هـای شـان از نـوع مهاجرت برای اشـتغال)برده داری نوین( به 
کشـورهای اسـتعمارگرخود داشتند با آزادی وپیشرفت نسبی  
پـس از اسـتقلال راهـی مقاصـد نـو کـه در پـی ایـن تغییرات 
بـه وجـود آمـده بود شـدند. هرچنـد که هنوز عمده سـفرهای 
آنـان بـرای آمـوزش و کاربود. مزیت دیگر این رهایی شـناخته 
شـدن آن هـا بـه عنـوان مـکان هایـی بـا جاذبـه هـای بکربود 
کـه تـا آن زمـان بـه دلیـل ممانعـت از سـفری کـه از سـوی 
کشـورهای اسـتعمارگر برآنـان اعمـال شـده بـود ناشـناخته 
بودنـد . برخـی کشـورهای آفریقایی ، کشـورهای واقع در قاره 
آمریـکا و برخـی از کشـور های شـرق و جنوب شـرق آسـیا از 
ایـن دسـته بودنـد کـه بعدها خـود تبدیـل به مقاصـد برتر در 

صنعت گردشـگری شـدند.
در سـال های میانی دهه هشـتاد جهان شـاهد جهشـی بزرگ 
و یـک بـاره گردشـگری در پـی تحـولات سیاسـی و اقتصادی 
آن زمـان بـود و ایـن بـار نوبـت بـه کشـورهایی رسـیده بـود 
از نعمـت هـای خـدادادی در ایـن زمینـه بهـره منـد  کـه 
بودنـد. تقاضـای روزافـزون نفـت کـه در نتیجه صنعتی شـدن 
کشـورهای مختلـف پیـش آمـده بود موجب شـد تـا جمعیت 
فراوانـی از کارگـران ومتخصصان از سراسـر دنیا به کشـورهای 

نفـت خیـز بـرای اسـتخراج و انتقـال آن سـفر کنند.
افزایـش شهرنشـینی ، افزایـش سـرانه درآمـد جمعیـت بومی 
در نتیجـه حصـول درآمدهای نفتی، آشـنایی بـا فرهنگ های 
مختلـف دنیـا کـه به دلیل حضور افراد خارجی در کشـور های 
نفـت خیـز اتفـاق افتاده بـود و تاحـدی تمایل ذاتی انسـان به 
بازدیـد از مناطـق جدیـد از مهـم تریـن عوامـل انگیـزه بخش 
بـرای سـفر و رونـق هـر چه بیشـتر صنعت گردشـگری بودند. 
کشـورهای جنوبـی و غربـی قـاره آسـیا و شـمال آفریقـا را 
مـی تـوان در زمـره کشـورهایی قلمـداد کـرد کـه در پـی این 
تحـولات مبـادرت به سـفرهای مختلفی برای تفریـح ، بازدید، 
تحصیـل وتجـارت کردنـد کـه عمده مقاصدشـان کشـورهای 

اروپایـی و آمریکایـی بود.
اوایـل قـرن بیسـتم دنیـا شـاهد دگرگونـی هـای عظیـم در 
تحـولات سیاسـی و فنـاوری بـود. برچیـده شـدن ایـده هـای 
کمونیسـتی در کشـورهایی کـه اصطلاحـا بلوک شـرق نامیده 
مـی شـدند وایجـاد آزادی هـای مدنـی و فـردی درآن جوامع 
کـه بـا نـام درهـای بـاز نیـز از آن هـا یـاد مـی شـود باعث به 
وجـود آمـدن بازارهای گردشـگری بزرگ و بسـیار متنوعی در 
آن کشـورها شـد.با بـروز ایـن تحولات ، جمعیتـی معادل یک 
چهـارم کل جمعیـت جهـان و مسـاحتی در حـدود یک پنجم 
از مسـاحت مناطـق قابـل زیسـت کـه تحـت حاکمیـت ایـن 
کشـورها بـود بـه فرصتی بالقـوه تبدیل و امکانـات فراوانی اعم 
ازجمعیـت و جاذبـه هـای مختلـف را بـه صنعـت گردشـگری 
اهـدا کرد.فنـاوری هـای نویـن نیز نقـش موثـری در تاریخچه 
انـد. پیدایـش کامپیوتـر و  ایفـا کـرده  صنعـت گردشـگری 
خدماتـی را کـه در بسـتر ایـن پدیده نو ظهور به بشـریت ارائه 
شـد نیـز می‌توان سـرآغازی بر خدمـات مدرن به گردشـگران 
دانسـت. ایـن خدمـات که بـه دو گونه به گردشـگران ارائه می 
شـود شـامل معرفی مناطق و جاذبه های گردشـگری ، کمک 
بـه انجـام سـفرهای راحت از طریق رزرواسـیون خدمات سـفر 

شـامل حمـل و نقـل و اقامـت و راهنمایـی می شـود .
توسـعه اقتصـادی شـتابنده در کشـورهای مختلـف دنیا مانند 
مناطـق شـرقی و جنوب شـرق آسـیا بـا جمعیت انبـوه قریب 
بـه یـک پنجـم جمعیـت دنیـا کـه درآن مناطـق بـا فرهنـگ 
هـای مختلـف زندگـی مـی کننـد در کنـار جاذبه هـای بدیع 
تاریخـی و طبیعـی شـان به عنوان عواملی در بـه وجود آوردن 
تاریخچـه گردشـگری خصوصـا در دوران مـدرن تـر آن بـه 
شـمار مـی روند. مجموعه این دسـتاوردهای علمـی، تاریخی و 
اقتصـادی در کنـار عزم دولت ها در توسـعه صنعت گردشـگری 
بـرای اسـتفاده از منافع مـادی حاصل ازبازارهای گردشـگری یا 
تلاش در جهت شناسـاندن فرهنگ و تمدن کشـور خود باعث 
ایجاد فصل نوینی در تاریخچه صنعت گردشـگری شـده اسـت 
.عصـری کـه مـی تـوان از آن بـه دوره طلایـی در تاریخ صنعت 

گردشـگری یاد کرد.
آمارهـای منتشرشـده از سـازمان جهانی گردشـگری موید این 
نکتـه اسـت کـه صنعـت گردشـگری و پدیـده سـفر بـه یـک 
ضـرورت بـرای بشـر امـروز تبدیل شـده اسـت که مـی تواند به 
دلایـل متفاوتـی بـه وقـوع بپیونـدد امـا آن چه که می تـوان به 
عنـوان خاتمـه ایـن تاریخچـه بیان کـرد این واقعیت اسـت که 
گردشـگری را مـی تـوان عملـی به شـمار آورد که بـه طور قابل 
ملاحظـه ای بـا سـطح فرهنگ ، اقتصاد و سیاسـت یک کشـور 
مرتبط اسـت و این موضوعی اسـت که از دیرباز تا کنون وجود 
داشـته و بسـیار بدیهـی مـی نمایـد کـه سـیر کنونـی صنعـت 
گردشـگری در نـگاه آینـدگان بـه شـگفتی دوران سـومریان و 
ماقبـل آن در نـگاه مـا باشـد و ایـن مهـم تریـن ویژگـی تاریـخ 
اسـت که انسـان همواره در حال تغییر و روزآمد شـدن اسـت .

برگرفته از سایت پارس رویال توریسم
سید سعید قلیچی خیرآبادی

قسمت اولدرباره صنعت گردشگری

 آغاز گردشگری 
از کی و کجا؟

هتل تازه تاسیس سپهر بیرجند 

 واقع در مرکز شهر ، در مجاورت بازار سنتی و بافت تاریخی شهر
دارای استخر  

مدیریت آذرکار : 09151613884

مجتمع تفریحی آب و آتش

 تجربه  ای دلنشین در فضایی سرسبز و بانشاط ، ارائه بسته کامل پذیرایی
 ) سرویس چای ، بستنی ، تنقلات و ... ( 

مدیریت فیروزی : 09157285321

اقامتگاه بوم گردی خانه پدری

 روستای جهانی خراشاد ، بیرجند-کیلومتر 23
جنب قنات 

مدیریت پورصدری : 09151613830

سفره خانه سنتی شمس العماره

 ارائه انواع غذاهای سنتی و مدرن ، بیرجند ، خیابان غفاری
میدان ولیعصر ، اکبریه 

مدیریت قدبا : 09151611779

سفر به سرزمین تاریخ و هنر 

مشـهور  بناهـای  از   
دوران قاجـار و یـادگاری از 
آن دوران کـه بـه فرمـان 
علـم  الملـک  شـوکت 
سـاخته شده اسـت شایان  
ذکـر اسـت ایـن مجموعه 
در سـال ۲۰۱۱ بـه عنـوان 
میراث جهانی در یونسـکو 

بـه ثبـت رسـیده اسـت.

باغ اکبریه

 مجموعـه ارگ کلاه 
مجموعـه‌ای  فرنگـی 
هنـر  از  بی‌نظیـر 
بـه  متعلـق  ایرانـی 
اسـت  زندیـه  دوران 
کـه از آن بـه عنـوان 
در  حکومـت  مرکـز 
اسـتفاده  دوران  آن 

اسـت. می‌شـده 

قصـر بی بی عروس

باغ بهارستان

عمارت رحیم‌آباد

 بـاغ بهارسـتان)باغ زرشـکی( از آثـار تاریخـی متعلـق بـه دوره تیموریـان و یکی از 
زیباتریـن بـاغ هـای بیرجنـد اسـت کـه متاسـفانه بـه علـت بـی توجهی و رسـیدگی 
قسـمت هایـی از آن تخریـب شـده انـد. در تاریخ ذکر شـده اسـت که کریم خـان زند و 

همراهانـش چنـد روزی در ایـن قلعـه اقامـت داشـته اند .

 تاریخ این عمارت به دوران زندیه برمی‌گردد که توسط امیر 
اسماعیل خان تاسیس و به عنوان مرکز حکومت از آن استفاده 

می‌شده است. مهم‌ترین قسمت آن تالار آینه است که شکوه 
معماری ایرانی را در نظر گردشگران متجلی می سازد.

و ارگ حسن خان شیبانی 

  مجموعـه ای بـی نظیـر بـا وسـعتی معـادل ۸هکتـار کـه توسـط امیر 
شـوکت الملـک ، در دوره زندیـه سـاخته شـده اسـت.

باغ شوکت آباد 


