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یـک یـک مردمـان ایـن دیارهمچـون دیگـر شـهرهای ایـران از دیـر بـاز تاکنـون به 
هنـروری در سـاخت آثارصناعـی ظریـف پرداختـه انـد کـه شـهرت آن ها در گوشـه 
گوشـه جهـان زبانـزد اسـت.از جملـه ایـن صنایع می توان بـه زیلو بافـی ، گیوه بافی 
، تولید پارچه های سـنتی و بافت چادرشـب های ابریشـمی اشـاره کرد . اما شـاید 
مهـم تریـن جلـوه هنـر مردمـان این خطـه را بتـوان در بافت فرش یافـت که بالطبع 
نقش مهمی نیز درتوسـعه اقتصادی این شـهر ایفا می کند ؛ همچنین این محصول 
زیبا و ارزشـمند می تواند به عنوان ره آورد گردشـگران از یک سـفر خاطره انگیز به 
شـمار رود .علاوه بـرآن محصـولات باغـی وزراعی این شهرسـتان نیز شـهرت خاص 
خـود را دارنـد و بـه عنـوان سـوغات به گردشـگران عرضه می شـوند کـه از آن جمله 

مـی تـوان به کشـمش،انار، زعفـران وانگور اشـاره کرد.

سوغات و صنایع دستی کاشمر 

گردشگری
)کاشمر(

موقعیـت جغرافیایـی ایـن شهرسـتان را مـی تـوان یکـی از ممتـاز تریـن موقعیت ها برای دسترسـی به شهرسـتان های 
مختلف برشـمرد. این شـهر در شـرق کشـور واسـتان خراسـان رضوی واقع شده است که از شـمال به نیشابور و سبزوار، 
از شـرق بـه تربـت حیدریـه ، ازغـرب بـه شهرسـتان خلیل آبـاد و از جنوب به گناباد منتهی می شـود. فاصله این شـهر 
تـا مرکـز اسـتان و شـهر مقـدس مشـهد 240 کیلومتـر بوده که سـفر به آن از طریق جاده میسـر اسـت . جالب اسـت 
بدانیـد شهرسـتان کاشـمر دومیـن شـهر زیارتـی خراسـان رضـوی و چهارمیـن شـهر زیارتی ایران اسـت و مـا در این سـفرنامه به معرفـی اماکن 

مذهبـی و جاذبه هـای گردشـگری آن خواهیم پرداخت.

آشنایی با جاذبه‌های گردشگری شهر کاشمر

امیرحسین صلاحی
روزنامه‌نگار

امیرحسین صلاحی

براسـاس آخرین آمار منتشـره از سازمان جهانی گردشگری 
میـزان گردشـگران دنیـا بـا افزایـش 300میلیـون نفری به 
حـدود 1/5میلیـارد نفر رسـیده اسـت. اما چـه انگیزه هایی 
در بیـن مـردم دنیـا یـا به تعبیـر بهتر گردشـگران می تواند 

سـبب این حجم انبوه از سـفرها شـود.
بررسـی انگیـزه هـا و دلایـل سـفر از آن جایـی مهـم اسـت 
کـه بـه برنامـه ریـزان و دسـت انـدرکاران سـفر در جهـت 
ارائـه خدمـات مطلـوب واسـتفاده بهینـه از امکانات طبیعی 
بـا هـدف کاهـش آثـار سـوء گردشـگری بـر محیـط کمک 
شـایانی مـی کنـد. انگیـزه هـای سـفر را می تـوان از مناظر 
مختلف مورد نقد و بررسـی قرار داد. در علم روان شناسـی 
از علـل انگیزشـی مسـافرت مـی تـوان بـه مـواردی ماننـد 
احسـاس نیـاز بـه سـفر و پرهیـز از یکنواختـی، کنتـرل 
اضطراب و دسـت یابی به امنیت و عشـق و کسـب هیجان 
و خلاقیـت اشـاره کـرد. امـا در نظریات نوین روان شناسـی، 
علـل قابـل تاملی برای سـفر و انگیزه های آن برشـمرده اند 

کـه برخـی از آن هـا، شـامل ایـن موارد اسـت:

 حس کنجکاوی و تماشای نقاط جدید
 وجود مناظر منحصر به فرد

 آموختن شیوه های زندگی در نقاط مختلف دنیا
 بالا بردن سطح آگاهی های بشر

 استراحت مطلق
 همراهـی کـردن با دوسـتان و خانواده یا بسـتگان 

در یک سـفر
 اشتیاق به آشنایی با فرهنگ های خاص

 دیدن محیط های گوناگون
 میل به سرگرمی و استراحت و کسب لذت

57 درصـد سـفرها از نـوع تفریحـی اسـت کـه بیانگر نقش 
روحـی و روانـی در گردشـگری اسـت. هـر چنـد در نگاهـی 
سـطحی وگـذرا ایجـاد انگیـزش بـرای بـروز پدیده سـفر را 
مـی تـوان در قالـب ایـن عوامل جسـت وجو کـرد اما عوامل 
دیگـری در ایجـاد انگیزه برای گردشـگری موثر می باشـند. 
ایـن عوامـل کـه خـود بـه وجـود آورنـده انـواع مختلفـی از 
شـاخه هـای گردشـگری می باشـد؛ برپایـه فرهنگ عمومی 
جامعـه، سیاسـت، اقتصـاد، امکانـات بالقـوه و تبلیغـات در 
هرمـکان مـورد هـدف گردشـگری متغیـر هسـتند. به طور 
مثـال مـی تـوان بـه افـرادی پایبنـد بـه باورهـای مذهبـی 
و دینـی اشـاره کـرد کـه بیشـترین حجـم سـفرها در بیـن 
ایـن اشـخاص از نـوع سـفر بـه اماکـن مقـدس یـا مذهبـی 
مطابـق بـا شـریعت مورد پسـند وی به وقوع مـی پیوندد. از 
گردشـگری سلامت نیـز می تـوان بـه عنـوان مصداقی نام 
بـرد کـه بـه دلایـل مختلف مـی توانـد در بین یـک جامعه 
صـورت گیـرد. گردشـگری تجـاری نیـز می تواند بـه دلایل 
انگیزشـی دیگری رواج داشـته باشـد که علت حادث شـدن 
آن را در علـم اقتصـاد یـا مدیریـت مـی بایسـت جسـتجو 
کـرد. بنابرایـن امـروزه حـدود 40 گونه گردشـگری در دنیا 
رایـج شـده اسـت. در آینـده بـا هـر کـدام از ایـن گونه های 

گردشـگری آشـنا خواهیم شـد.
برگرفته از سایت پارس رویال توریسم
دکتر سید سعید قلیچی خیرآبادی

درباره صنعت گردشگری

دلایل و انگیزه‌های 
گردشگری شهری در تلاقی کویر و ییلاقات
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غذاهای سنتی 
کاشمر

فرهنگ

شهرسـتان کاشـمرهمچون سـایر مناطـق ایـران از تنـوع غذایـی 
منحصـر بـه فـردی برخوردار اسـت . در متـن زیر به معرفی مرسـوم 

تریـن غذاهـای ایـن خطـه مـی پردازیم . 

اشکنه بنه

بنـه یـا پسـته کوهـی کـه به وفـور در کوه های این شـهر بـه صورت 
خـود رو بـه عمـل می آیـد از دیرباز درفرهنگ غذایی ایـن دیار جای 
داشـته اسـت . تفـاوت اشـکنه بنـه بـا سـایر انـواع آن نیز اسـتفاده از 

پسـته کوهی در این غذاسـت .

اشکنه نیلوک

مـواد تشـکیل دهنـده ایـن غـذا عبارتنـد از پیاز،ادویـه جـات ،گوجه 
فرنگـی ، سـیب زمینـی و تخـم مـرغ کـه بـا طبخـی ویژه بـه عنوان 
یکـی از خـوش طعـم ترین غذاها به شـمار می رود و بین مردم شـهر 

علاقـه منـدان بی شـماری دارد.

توگی

ایـن غـذا از گاورس کـه دانـه ای خوراکـی مانند ارزن اسـت تهیه می 
شـود و از شـیوه طبـخ خاصـی برخـوردار اسـت . جالب اسـت بدانید 
کـه ایـن نـوع غـذا به سـه صـورت توگـی سـاده ، توگی پلـو و توگی 

شـیر تهیـه و طبخ می شـود .

اشکنه تخم مرغ)اوجز(

غذایـی خـوش طعـم و پرطرفـدار کـه ترکیبـی اسـت ازپیاز، سـیب 
زمینـی؛ تخـم مـرغ وگوجـه فرنگی .

گرماست)گرماس(

ایـن غـذا بیشـتر دربیـن عشـایر و روسـتاییان رواج دارد و از ترکیـب 
کدو حلوایی ، شـیر پرچرب ، ماسـت ، جعفری ، شـنبلیله و گشـنیز 

تهیه می شـود.
غذاهـای دیگـری مانند اشـکنه قرمه، آش کمای ،اشـکنه دانه خربزه، 
اشـکنه بلغورشـیر، اشـکنه قروتی و کل جوش نیز در فرهنگ غذایی 

مردمان این شـهر رواج دارد.
برگرفته از کتاب آشپزی ملل
مریم روزبهان

تاریـخ کهن شهرسـتان کاشـمر تجلی فرهنگـی گوناگون و زیبا 
در ایـن شهرسـتان شـده اسـت. بـه نحـوی کـه ایـن فرهنـگ 
بـه طـور مسـتمر و نسـل بـه نسـل بـه امـروز رسـیده اسـت. 
مهم‌تریـن نمادهـای فرهنگـی ایـن شـهر را می توان درمراسـم 
آیینی، غذاهای سـنتی، پوشـاک، موسـیقی و فولکلور )فرهنگ 
عامیانـه( مـردم ایـن شـهر جسـت وجـو کـرد. برخـی از ایـن 
اشـکال و سـنت هـا را مـی تـوان بـه صـورت هـای مختلفی در 
گوشـه گوشـه ایـن شـهر و دیـار مشـاهده کـرد. از جملـه ایـن 

آییـن هـا و سـنن مـی تـوان بـه  ایـن مـوارد اشـاره کرد.
1 جشـن خرمن: این جشـن به شـکرانه برداشت محصولات 
زراعـی در بیـن روسـتاییان و کشـاورزان رونـق داشـته کـه از 

دیربـاز تاکنـون همـه سـاله برگزار می شـود.
2 بـاران خواهـی: از آن جـا کـه معیشـت واقتصـاد مـردم 
در ایـن شهرسـتان بیشـتر بـر پایـه کشـاورزی بـوده و زراعـت 
درآن منطقـه نیـز بـر پایه نزولات آسـمانی اسـت در سـال های 
خشکسـالی وکـم آبـی در روسـتاها مراسـمی در طلـب بـاران 
برگـزار مـی شـود کـه در بعضی از مناطق با گرداندن عروسـکی 
بـه نـام چلغـوزک و خوانـدن اشـعار مختلـف از خداونـد طلـب 

ریـزش نعمـت بـارش هـای آسـمانی را مـی کنند.
3 تعزیـه خوانـی: در ایـام شـهادت ائمـه اطهـار بـه ویـژه 
سیدالشـهدا )ع( در بیشـتر مناطـق ایـران و شهرسـتان کاشـمر 
در ذکـر مصیبـت آن امـام مراسـمی برگزار می شـود که یادآور 
روز عاشوراسـت که این مراسـم را شـبیه خوانی نیز می گویند.

مبـارک  مـاه  ایـام  در  مراسـم  ایـن  مناجـات خوانـی:   4
رمضـان و بـرای بیـدار کـردن مـردم در سـحر انجـام می شـده 
کـه  )شـوخنی( یـا شـب خوانـی نیز در زبـان محلـی گفته می 
شـود. بـه رسـوم دیگـری نیـز ماننـد چوب بـازی و چشـم زخم 
و...مـی تـوان اشـاره کـرد که در بین مـردم از دیربـاز رواج دارد 
کـه هـر کـدام در ایـام و مناسـبت هـای مختلف در بیـن مردم 

ایـن شـهر برگـزار می شـود.

برگرفته از مقاله آداب و سنن ایرانیان از دیرباز تاکنون
فهیمه روزبهان

امام زاده سید مرتضی )ع(

مجموعه ای در 5 کیلومتری شـمال کاشـمر به مزار و بقعه سـید مرتضی )ع( برادر امام 
زاده سـید حمـزه )ع( و امـام رضـا )ع( منسـوب اسـت. بـه اسـتناد تواریـخ کهـن ، وی در 
سـده دوم هجری توسـط امویان در همین مکان شـهید و به خاک سـپرده شـد . امروز 
ایـن آسـتانه مقدسـه بـا زیر بنـای تقریبی 1800 متـر مربع دارای بنای اصلی شـامل یک 
ایوان ورودی کاشـی کاری شـده با دو مأذنه در طرفین ایوان و گنبدی فیروزه ای رنگ بر 
فراز آن اسـت بنای فعلی در سـال 1399 ه.ق توسـط واقف خیر مرحوم مهندس فتحی 
سـاخته شـده اسـت . این مکان همه روزه پذیرای خیل زائرین سـید مرتضی )ع( اسـت. 

خانه تاریخی دانش
ایـن بنـا یکـی از خانـه هـای قدیمی  و تاریخی شهرسـتان کاشـمر  اسـت کـه متعلق به 
اواخـر دوره قاجـار و اوایـل دوره بعـد از آن اسـت. ایـن اثر در حاشـیه میـدان امام علی)ع( 
واقـع شـده و دور تـا دور سـاختمان بـا آجرهـای قدیمـی مفروش اسـت. وجـود آب انبار، 
حوض خانه ، بادگیر و... از مشـخصات و ویژگی های بارز بناسـت. بنا در دو طبقه سـاخته 

شـده کـه هـم اینک نمایندگـی میراث فرهنگی در آن واقع شـده اسـت.

مدرسه حاج سلطان العلماء
از جمله مدارس علمیه شـهر کاشـمر بنایی اسـت موسـوم  به مدرسـه حاج سلطان العلما 
واقـع در ابتـدای خیابـان امـام »ره« که در سـال 1330ه-ق سـاخته شـده، بنای مدرسـه 
دارای صحـن مرکـزی بـوده و از چهـار طـرف توسـط حجـره هـای دو طبقـه و دو ایـوان 
شـمالی وجنوبـی محصـور شـده اسـت فضـای معمـاری مدرسـه در مجموع بـا ایجاد 40 
اتـاق مخصـوص اقامـت طلاب ، مطبـخ ،ایوان شـمالی وجنوبـی ، بادگیر ،مـدرس و.... به 

عنـوان یکـی از مـدارس علمیه مطرح کاشـمر شـناخته می شـود.

خانه تاریخی احمد پناه
این بنا یکی از خانه های قدیمی  و تاریخی شهرسـتان کاشـمر  اسـت. قدمت آن متعلق 
بـه اواخـر دوره قاجـار و اوایـل دوره بعد از آن اسـت. اثر مذکـور در ابتدای چهارراه بهبودی 
ضلـع شـمال شـرقی چهـارراه واقع شـده اسـت.این اثـر دارای دو طبقه اسـت و مصالح به 
کار رفتـه در آن آجـر و ملاط ماسـه و گـچ اسـت. تزیینـات بـه کار رفتـه در آن به صورت 

کتیبـه هـای آجـری در بـالای پنجره ها دیده می‌شـود .

یخدان فروتقه
از جملـه یادمـان هـای تاریخـی کاشـمر یخدانـی اسـت بـه نام فروتقـه که در ابتـدای راه 
روسـتایی بـه همیـن نـام قـرار دارد. این اثر بـه عنوان عظیم ترین یخدان کاشـمر در دوره 
قاجـار سـاخته شـده اسـت و در سـال هـای اخیر توسـط میـراث فرهنگی مرمت شـده و 

توسـط بخـش خصوصـی بـه عنوان سـفره خانه سـنتی در حال فعالیت اسـت.

کویر گندم بر

کویـر معـروف بـه گنـدم بـر در فاصلـه 40 کیلومتـری جنـوب شهرسـتان کاشـمر و در 
نزدیکـی روسـتایی بـه همیـن نـام قـرار دارد.

منطقه نمونه گردشگری تنگل سنگ نسو
این منطقه که در ارتفاعات شـمال شهرسـتان واقع شـده از ابتدای مسـیر امامزاده 
سـید مرتضی به سـمت بخش کوهسـرخ شـروع شـده و تا شـهر ریوش ادامه دارد. 
کـوه هـای سـر بـه فلـک کشـیده و طبیعـت بکـر و گونـه هـای مختلـف گیاهـی و 
جانـوری، دره هـای سـر سـبز و پـر آب، چشـمه سـارهای زیبـا ایـن منطقـه را بـه 
عنـوان یـک قطـب کـم نظیـر گردشـگری و تفریحـی در جنـوب خراسـان رضـوی 
در آورده اسـت. ایـن منطقـه هـر سـاله پذیـرای خیـل عظیمـی از گردشـگران و 
مسـافرین عزیـز مـی باشـد. همچنیـن ایـن منطقـه دارای گیاهـان دارویـی ماننـد 
گـون ، ریـواس ، خارشـتری ، ترنجبیـن ، آویشـن ، گل زنیـا ، بـو مـادران ، گل 

گاوزبـان و... می باشـد.

منطقه گردشگری ریوش
ریوش شـهری در بخش کوهسـرخ شهرسـتان کاشـمر اسـتان خراسـان رضوی اسـت. 
ایـن شـهر در ۳۰ کیلومتـری شـمال کاشـمر قـرار دارد. از ویژگی‌هـای منحصـر به ‌فرد 
ریـوش، رودخانه‌هـا و بـاغ هـای سرسـبز اسـت کـه بـه همـراه درختـان سـر بـه فلـک 
کشـیده، آب و هـوای معتـدل ریـوش و رودخانه‌های روانی اسـت کـه از بخش جنوبی و 
و غربـی ریـوش عبـور می‌کننـد و مناظر زیبایی را  می‌آفرینند و گردشـگران بسـیاری را 
در تمـام فصـول سـال بـه ایـن ناحیه می‌کشـانند. از مهم ترین مراکـز تفریحی و دیدنی 
شـهر ریـوش می‌تـوان بـه پارک جنگلی واقع در ارتفاعات شـمالی شـهر ریـوش ،  بافت 
قدیـم و خانه‌هـای پلکانـی در جنـوب شـهر ریـوش و آسـیاب‌های قدیمـی در منطقـه 

چاهسـار ریوش اشـاره کرد.

آبشار کریز
آبشـار زیبای کریز در شـمال غربی روسـتای کریز واقع شـده اسـت  که با وجود طبیعت 
سرسـبز و مجـاورت بـا کـوه باغدشـت مسـافران و گردشـگران زیـادی بـه آن جـا سـفر 

. می‌کنند

یخچال طبیعی بند قراء
در حـدود هفـت کیلومتـری روسـتای بندقـرا، یخچـال طبیعی و بی نظیری اسـت که در 
تمام فصول سـال ، پرُ از یخ اسـت. تا همین چند سـال اخیر که هنوز اهالی روسـتاهای 
اطـراف همچـون بندقـراء، تونـدر و خرو از نعمت برق برخوردار نبودنـد، یخ مورد نیاز خود 

را از ایـن یخچـال تأمین می کردند.

رستوران نورانی

 تنوع غذایی بالا در فضایی دلنشین  - 
آدرس : ابتدای بولوار سید مرتضی

09155316434-05155255557

رستوران سنتی یخدان
مزه غذای سنتی در مکانی سنتی ، تنوع غذایی 
گسترده به همراه کافی شاپ - آدرس : انتهای 

خیابان قائم
05155228001

پیتزا آویشن 
برای لذت بردن از یک فست فود خاطره‌انگیز، 

 با بهترین ها در خدمت مشتریان. 
آدرس : خیابان خرمشهر 

09392866850

فست فود ترب طلایی 

فستیوال مزه های خوشمزه - آدرس:  کاشمر، 
بولوار بسیج ، نبش بسیج 15

051555253232

مجموعه غذایی سید
)منوی کامل چلویی و فست فود( – مقدمتان 
گلباران – آدرس : بولوار معلم ، نبش خیابان 

فرهنگیان )رضازاده( 
05155236337

رستوران سنتی حلیم جردن
در این روزهای سرد زمستان میزبان شما 
عزیزان هستیم . آدرس :  حاشیه میدان 

رجایی ، جنب استخر کوثر
051555259046

جاذبه های طبیعی شهرستان کاشمر جاذبه های تاریخی شهرستان کاشمر

امیرحسین صلاحی
09030795765


