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قوچـان منطقـه سردسـیری در شـمال غرب مشـهد اسـت که 
صنایـع دسـتی اصیـل  و سـوغاتی هـای جـذاب و متنوعـی 
دارد. پوسـتین دوزی بـه عنـوان یکـی از صنایـع دسـتی مردم 
قوچـان، صنعتـی شـبیه دوخـت چرم اسـت با این تفـاوت که 
در پوسـتین دوزی الیاف روی پوسـت حیوانات جدا نمی شـود 
و بـه عنـوان عایـق حرارتـی اسـتفاده مـی شـود. محصـولات 

پوسـتین دوزی شـامل کفـش، مانتـو، زیـر انداز و... اسـت.
گلیـم نیـز کـه معمـولا از نـخ هـای پشـمی کـه با رنـگ های 
طبیعی رنگ شـده اند تهیه می شـود جلوه ای دیگر از صنایع 
دسـتی و سـوغات قوچان اسـت که بیشـتر در بین عشایر رواج 

دارد  . نقـش و نـگار گلیـم در سراسـر ایـران از جملـه شـهر 
قوچـان تنوع فراوانـی دارد.

چـاروق دوزی هـم که بیشـتر در بین ترک زبانان رواج داشـته 
و دارد بـه عنـوان صنعتی دیرینه در این شـهر انجام می شـود. 

چاروق پاپوشـی اسـت کـه با چرم دوخته می شـود.
مهـم تریـن سـوغات قوچـان امـا، انگـور و فـراورده هـای آن از 
جمله کشـمش و شـیره انگور اسـت. انگورهایی که در قوچان 
تولیـد مـی شـود انـواع مختلفـی دارد؛ از جمله انگور سـلطانه، 
عسـگری و خلیلـی. ایـن محصول ارزنـده تا به حـال از قوچان 

بـه بیـش از 17 کشـور دنیا صادر شـده اسـت.

صنایع دستی و سوغات قوچان 

گردشگری
)قوچان(

قوچان یکی از شـهرهای اسـتان خراسـان رضوی اسـت که در ۱۲۰ کیلومتری شـمال غرب مشـهد )مرکز اسـتان( قرار 
دارد.. قوچـان قدیمی‌تریـن شـهر خراسـان بـزرگ اسـت کـه قدمتش به حـدود ۲۵۰ سـال پیش از میلاد بـر می‌گردد 
و در منابـع تاریخـی از آن بـه عنـوان اولین پایتخت اشـکانیان یاد می شـود. وجـود جاذبه های تاریخـی و طبیعی فراوان 

در قوچـان، مـا را بـر آن داشـت تا در ایران گشـت این هفته سـفری داشـته باشـیم به ایـن خطه زیبا.

سفر به کهن‌ترین شهر خراسان

امیرحسین صلاحی
روزنامه‌نگار

درباره صنعت گردشگری

گردشگری سلامت  قوچان شهر هنر و طبیعت
غذاهای سنتی 

قوچان

امیرحسین صلاحی
09030795765

فرهنگ

گردشـگری پس از صنعت نفت و خودروسـازی، سومین صنعت 
بـزرگ جهـان بـه شـمار مـی‌رود. ایـن صنعـت تاثیر به سـزایی 
بـر در آمدهـای ارزی کشـورها دارد. گردشـگری شـاخه هـای 
فراوانـی دارد نظیـر گردشـگری فرهنگی، گردشـگری ورزشـی، 
گردشـگری ماجراجویانـه، گردشـگری مذهبـی، گردشـگری 
سلامت و... . آن چه که مبنای این تقسـیم‌ بندی اسـت، نیت 
یا قصد اصلی گردشـگر از گردشـگری است.گردشـگری سلامت 
تنهـا بـه درمان های پزشـکی و بیمارسـتانی محدود نمی شـود 
بلکـه موضوعـات مختلفی مثـل درمان روحی و روانی را شـامل 
می شـود. بنابراین می شـود به کشـورهایی اشـاره کرد که آب 
و هـوای آن هـا و امکانتشـان مـی توانـد فضای آرامش بخشـی 
برای گردشـگران ایجاد کند؛ هاوایی، ایتالیا، سـنگاپور، اسـپانیا 
و نیوزیلنـد از جملـه این مناطق اند. گردشـگری پزشـکی رایج 
تریـن و حسـاس تریـن زیر شـاخه گردشـگری سلامت اسـت. 
ایـن سـفر بـرای درمـان بیمـاری یـا انجـام عمـل جراحـی یـا 
بررسـی سلامت گردشـگر در کلینیک‌هـا و بیمارسـتان‌های 
مقصد انجام می شـود. گردشـگری سلامت به دلیل سـر و کار 
داشـتن با جان گردشـگر از حساسـیت بسـیار بالایی برخوردار 
اسـت. بـی شـک در ایـن زمینـه توانمنـدی یک کشـور در علم 
پزشـکی و خدمـات درمانـی برخلاف دیگر اقسـام گردشـگری 
صرفـا بـا پـول به دسـت نمـی آید بلکه  وجـود پزشـکان توانا و 
بـا تجربـه، سـابقه علم پزشـکی، وجـود زیرسـاخت‌های درمانی 
و نظارتـی، تجهیـزات پزشـکی کامل و بـه روز و همچنین وجود 
قوانیـن و نظارت‌هـای پزشـکی از الزامـات ایـن نوع گردشـگری 
تواننـد  اسـت.همچنین کشـورهای مقصـد گردشـگری مـی 
بـا ایجـاد امکانـات اقامتـی و تفریحـی، زمینـه رفاه بیشـتری را 
برای گردشـگر ایجاد کنند و به تبع درآمد بیشـتری را کسـب 
کننـد. از دلایـل وجود گردشـگری پزشـکی می تـوان به مدت 
زمـان انتظـار بیماران، بـرای درمان در برخی کشـورها، کیفیت 
درمـان و مراقبـت و بـه هزینـه های کم درمان برخی کشـور ها 

نسـبت به سـایر کشـور ها اشـاره کرد. 

تایلند 
کشـور تایلند سـالانه پذیرای یک میلیون و 200 هزار گردشـگر 
سلامت اسـت. ایـن کشـور در بخش هایـی چون عمـل زیبایی 
و تـوان بخشـی بسـیار محبـوب اسـت. در حقیقت، تایلنـد ارزان 
تریـن و کارآمدتریـن درمـان هـای توان بخشـی را در دنیا عرضه 

مـی کند.

مکزیک
ایـن کشـور هـر سـال از بیش از یک میلیون گردشـگر سلامت 
پذیرایـی مـی کنـد. نکته جالـب درباره گردشـگری سلامت در 
مکزیک آن اسـت که 70درصد گردشـگران سلامت این کشور از 
ایالـت هـای جنوبی آمریکا هسـتند که برای عمل هـای زیبایی، 
کاهـش وزن و همچنیـن دنـدان پزشـکی بـه ایـن کشـور سـفر 

می‌کنند.

ایالات متحده آمریکا
هـر سـال، در حـدود 800 هـزار بیمـار از سراسـر دنیا بـه آمریکا 
سـفر مـی کنند. با وجـود هزینه های بالای درمان در این کشـور 
همچنان آمریکا جزو پنج مقصد برتر گردشـگری سلامت است، 
زیـرا بیمارانـی کـه بـه آمریـکا سـفر می کننـد عموما بـه دنبال 
جراحـی هـای پیچیده، جدید و سـخت هسـتند و حاضرند برای 

ایـن عمـل هـا هزینه زیادی صـرف کنند.

سنگاپور
سـالانه بیـش از نیـم میلیـون بیمار به سـنگاپور سـفر و عموما با 
انـواع سـرطان دسـت و پنجـه نرم مـی کنند. این مسـئله به این 
دلیـل اسـت که سـنگاپور پیشـرفته تریـن وکارآمد تریـن مراکز 

درمانـی بـرای تشـخیص و درمان ایـن نوع بیمـاری را دارد.

هندوستان
در پایـان ایـن لیسـت هنـد قـرار دارد کـه سـالانه 400 هـزار 
گردشـگر سلامت را به درون مرزهای خود جذب می کند. این 
کشـور از جهـت درمـان بیمـاری هـای قلبی و ارتوپـدی در میان 
بیماران محبوب اسـت. همچنین بخشـی از مسافران درمانی این 
کشـور، بیمارانی از کشـورهای شـمال آفریقا هستند که به دنبال 
تشـخیص و درمان سـرطان هسـتند. در کشـور ما نیز اقداماتی 
در جهـت افزایـش گردشـگران سلامت انجـام گرفته اسـت. هم 
اکنـون گردشـگران سلامت کـه اکثـرا از کشـورهای منطقـه از 
جملـه کشـورهای عـراق، ترکمنسـتان، پاکسـتان و افغانسـتان 
هسـتند راهـی ایـران می شـوند. ایـن نـوع گردشـگری در ایران 
رشـد قابل توجهی داشـته اسـت تا جایی که در سـال 95 میزان 
درآمـد هـای ایـن نوع گردشـگری در کشـورما یک میلیـارد دلار 
بـرآورد شـده اسـت. البته بـا وجود ظرفیت های موجود پزشـکی 
و وجود تنوع طبیعی در کشـور می شـود این صنعت را توسـعه 

داد. بیشتری 
محمد اشرف
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هماننـد سـایر نقـاط میهـن عزیزمـان 
تنـوع غذایـی  از  نیـز  شـهر قوچـان 
خاصـی برخوردار اسـت. وجـود اقوام 
مختلـف و قـرار گرفتـن این شـهر بر 
سـر راه ابریشـم بـی شـک از دلایـل 
موثـر بـر تنـوع سـبد غذایـی ایـن 
شـهر اسـت. در ادامـه بـه برخـی از 

ایـن غذاهـا اشـاره مـی کنیم.
نـان فتیر مسـکه: ایـن نان خـوش طعم 

کـه در فهرسـت غذاهـای ملـی ایـران نیز به ثبت رسـیده اسـت 
بیشـتر در فصـل بهـار پخته می شـود. این نان کـه به کره محلی 

)مسـکه( آغشـته شـده و 
پاشـیده  شـکر  رویـش 
مـی شـود همراه بـا دوغ 
محلـی میـل می شـود.

آش آبکـش یا رشـته 
سـوزمه: ایـن خوراکـی 
مقـوی و خـوش طعم در 
تمـام طـول سـال، حتـی 
مـی  طبـخ  گرمـا  فصـل 

شـود و  طرفـداران بسـیاری دارد. بـرای تهیـه این آش از رشـته 
آشـی، روغن محلی، ماسـت یا دوغ غلیظ، سـیر و نعناع خشـک 

اسـتفاده می شـود.
بـه دلیـل رواج دامپـروری در قوچـان، محصـولات لبنـی نظیـر 
شـیر، دوغ، ماسـت، کره و روغن زرد به وفور در این شهرسـتان 

تولیـد مـی شـود. رنگ و 
بـوی این محصـولات در 
بیشـتر غذاهـای مـردم 
قوچـان دیـده می شـود 
دلیـل  همیـن  بـه  و 
چندیـن کارخانه بزرگ 
تولیـد محصولات لبنی 
در ایـن شـهر فعالیـت 

کنند. مـی 
قورمـه نیز کـه در زبان آذری 

بـه معنـای سـرخ شـده اسـت از دیگـر غذاهـای قوچـان اسـت. 
جالـب اسـت بدانیـد نبـود یخچـال و وسـایل نگهـداری طولانی 

غـذا یکـی از دلایـل اصلـی طبـخ ایـن غذا بوده اسـت.

در خصـوص علـت نـام گـذاری شـهر قوچـان دلایـل مختلفـی بیان 
شـده اسـت از جملـه حضـور ایـل قوچانلـو یـا زیسـتن قـوچ هـای 

نگهبـان در ایـن منطقه. 
در شـهر قوچـان اقـوام مختلفـی زندگـی مـی کنند که بـه طور کلی 
بـه سـه دسـته فـارس، تـرک و کرمانـج تقسـیم می‌شـوند. اکثریت 
مـردم قوچـان را فـارس زبانـان تشـکیل مـی دهند کـه بازمانده‌های 
اقـوام پارتـی سـاکن ایـن منطقه هسـتند وگویشـی نزدیـک به تاتی 
دارنـد. تیـره تـرکان شـامل قـوم بیـات و قـوم افشـار می‌شـوند کـه 
چندیـن قـرن پیـش از آناتولـی بـه ایـن منطقـه آمـده انـد و در آخر 
تیـره کـرد یـا کرمانج که شـامل ایل‌های بزرگی چـون ایل قاچکانلو، 
ازترکمن‌هـا،  اقلیت‌هایـی  البتـه  و... می‌شـوند.  ظفرانلـو، بیچرانلـو 
ارمنی‌هـا، مازنی‌هـا، بلوچ‌هـا، آذری‌هـا وحتـی اعـراب در ایـن شـهر 

زندگـی مـی کنند.
 بـاغ داری و گلـه داری از فعالیـت هـای مهـم مـردم قوچـان اسـت. 
همچنین با وجود دو شـهرک صنعتی و کارخانه های فولاد، کاشـی، 
لـوازم خانگـی و... بخشـی از مـردم قوچـان در این صنایع فعالیت می 
کنند.شهرسـتان قوچـان محـل زندگـی ایـل هـای گوناگون عشـاير 
اسـت. آداب و رسـوم زیـادی در بیـن عشـایر وجـود دارد کـه یکی از 
مهم ترین جلوه گاه های آن مراسـم عروسـی اسـت. این جشـن در 
بیـن عشـایر دو شـبانه روز بـه طول مـی انجامد و در طـی آن برنامه 
هایی شـامل اسـب دوانی، رقص چوب و نواختن سـاز و دهل توسـط 
عاشـق هـا انجـام مـی شود.کشـتی باچوخـه کـه بـه مناسـبت های 
مختلـف برگـزار مـی شـود و نواختن آواهای سـنتی، از دیگـر آداب و 

رسـوم این شهرسـتان هستند.

 رستوران ملت
مدیریت رستوران حسین گلشنیان اعلام می دارد 
۶۲ سال خدمت به همشهریان عزیز افتخار ماست 
نیشابور- میدان خیام - خیابان مدرس - مدرس یک

 62 سال گذشت...

  رستوران ارم
 یک بار امتحان کافی است

پیک رایگان

  اکبری   ۴۷۲۱۸۲۹۹ 051 
۰۵۱ ۴۷۲۱۸۲۹۸ 

  صنایع دستی خوش لهجه
فروش عمده و جزئی محصولات دست بافت از پشم 
طبیعی و اصیل شتر و گوسفند شال کمر، جوراب، 

کلاه، دستکش، ساق بند، لیف حمام

09363477220 

 موزه مردم شناسی قوچان
موزه‌ای واقع در حاشیه میدان آزادی 
شهر قوچان، با مساحتی در حدود 
۳۰۰ متر مربع که شامل بخش های 
مختلفی از جمله موسیقی سنتی، 
کُشتی با چوخه، چاروق دوزی، گلیم 
بافی، مراسم ازدواج عشایر، آهنگری 
و گله‌داری است . همچنین در این 
موزه مدل‌های انسانی زن و مرد با 
لباس های بومی، پوشاک محلی 
و عکس هایی از قوچان قدیم به 
نمایش گذاشته شده است.

 امامزاده سلطان 
ابراهیم)ع(

یکی از مکان های مهم مذهبی، 
گردشگری و تاریخی شهر قوچان 

است که هر سال پذیرای هزاران زائر 
و گردشگر است. آستان این امامزاده 

در محلی معروف به قوچان عتیق واقع 
شده است و بنای آن شامل گنبدخانه، 

ایوان، شبستان های شرقی وغربی، 
گلدسته هایی در دو طرف بنا، رواق و 

اتاق هایی پیرامون آن است .

 روستای شارک

روستایی واقع در شمال قوچان و در 
نزدیکی جاده باجگیران که به دلیل 
برخورداری از  آب و هوایی معتدل 
و مطبوع  و وجود آبشار و رودخانه 
دایمی و همچنین چشم انداز زیبا، 
سال های طولانی است که به مقصد 
گردشگران تبدیل شده است. مرقد 
امامزادگان علی بلاغ و امام باد به 
عنوان جاذبه های مذهبی نیز بر 
جذابیت و گردشگرپذیری این منطقه 
افزوده است.

 رود اترک

اترک رودی خروشان و سیل‌گیر است که از کوه‌های هزار مسجد 
روستای یدک در نزدیکی شهر قوچان سرچشمه گرفته و پس از 

گذر از دشت‌های قوچان، فاروج، شیروان و بجنورد، در ناحیه چات 
مرز ایران و ترکمنستان جاری می‌شود، پس از آن نیز وارد خاک 

جمهوری ترکمنستان شده و به دریای خزر می‌ریزد. رود اترک 
پنجمین رودخانه بلند ایران است.

  حمام شازده
ایـن بنـای قدیمـی کـه در خیابـان گوهـر شـاد شـهر قوچـان واقع شـده اسـت در اواخر 
دوره قاجـار بنـا شـد و در دوره پهلـوی دسـتخوش تغییراتی گشـت. این حمـام دارای ۲ 
در ورودی بـرای خانم‌هـا و آقایـان بـوده که هـر کدام منتهی به فضـای معماری مجزایی 
شـامل پاشـور، دالان، خزینـه، سـربینه، مخـزن آب، نظافتخانـه، مسـجد و ... می‌شـود. 
حمـام شـازده در سـال ۱۳۸۲ توسـط سـازمان میـراث فرهنگـی در فهرسـت آثـار ملـی 

ایـران به ثبت رسـید.

  دره شمخال

دره ای است به طول حدود ۱۸ کیلومتر و 
ارتفاع دیواره هایی که تا ۲۰۰ متر برآورد 
شده‌است در ۲۰ کیلومتری باجگیران و 
۸۰ کیلومتری قوچان. این دره نام خود را 
از روستایی کوهپایه‌ای به همین نام گرفته 
است. آب و هوای دلپذیر، وجود رودخانه 
فصلی و همچنین درختان گردوی جنگلی 
با قدمت‌هایی بیش از ۲۰۰ سال به جذابیت 
های این منطقه افزوده و آن را به یکی از 
گردشگرپذیرترین مناطق خراسان رضوی 
تبدیل کرده است


