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هفته پیش درباره اصلی ترین ســوالاتی که هنگام خرید سیسمونی باید از 
خودمان بپرسیم ، صحبت کردیم، این هفته سراغ لوازم ضروری نو رسیده‌ها 

رفته ایم.

۱  تهیه لباس

می توان تهیه لباس را در شمار قسمت های مهم خرید 
سیسمونی قرار داد.

یکی از موقعیت‌هایی که ممکن است در آن اسراف زیادی  
اتفاق بیفتد خرید لباس است. از آن جایی که رشد کودک 
به ویژه در ســنین پایین‌‌ سریع‌تر است، در هر ماه تقریبا 
به سه دســت لباس نیاز دارد. خرید بیش از اندازه فقط 
می‌تواند به شما ضرر بزند. پیشنهاد ما این است که هر‌ ماه 
به اندازه نیاز همان‌ ماه او لباس تهیه کنید. با این کار به تنوع 

مدنظر خود هم می‌رسید.
سعی کنید در تهیه لباس ماهانه پیش بروید و لباس را هم 
مانند میوه فقط در فصل خودش تهیه کنید، چرا که ممکن 
است رشد فرزندتان خارج از نمودار همیشگی اش باشد یا 

لباس ها برای او گشاد یا تنگ باشد.
همچنین در تهیه لباس از هنر دست خود یا مادران تان 
بهره مند شــوید. انواع لباس های گرم و بافتنی علاوه بر 
زیبایی هنر دست، می تواند یادگاری ارزشمندی از دوران 

کودکی فرزندتان برایش باشد.
همین طور بسته‌های سرویس‌های لباس نوزادی نیز گاهی 
شامل لباس‌هایی می‌شود که به آن‌ها نیاز ندارید یا اندازه 
مناســبی ندارد. خرید لباس های تکه ای می تواند بهتر 

نیازهای پوششی کودک را برطرف کند.
قیمت انواع لباس نوزاد در بازار بسته به نوع لباس متغیر 
است. قیمت بسته لباس های چند تکه نیز بنابر جنس، 
برند و تعداد تکه ها از ۴۵ هزار تومان تا ۴۰۰ هزار تومان 

متغیر است.

2 وسایل حمل و نقل

در زمینه خرید وســایل حمل و نقل کــودک معمولا 
بیشــترین هزینه ها انجام می شود. لوازمی که مشخصا 
بسیاری از آن ها بدون کاربرد است و صرفا برای برطرف 
کردن نیازهای کاذب خریده می شود! برای خرید در این 
حیطه شما با انواع و اقســام لوازم عجیب و مارک های 
مخصوص به خود مواجه خواهید شد.
قبل از هرگونه خریدی با خود فکر 
کنید که یک نوزاد که شرایط 

رشدش در ماه 
هــای مختلف‌، 
متفاوت اســت 
نیاز به چند نوع 
از انواع کالسکه، 
کریر، نی نی لای 
لای، رو روک، 
آغوشــی و انواع 

این ها دارد؟
بله در نگاه اول 
شــاید نیاز به 
تهیــه تمام این 

اما اگر کمی آینده نگر باشید، تمام وسایل احساس شود 
این ها در نهایت تا چهار سال اولیه رشد فرزند شما پاسخ 
گوست و در ادامه باید به فکر خلوت کردن اتاق او یا فروش 
این وسایل )حتی اگر نو باشد( به عنوان وسایل دست دوم 
باشید.با تمام این توضیحات می توان کالسکه را به عنوان 
وسیله ای پرکاربردتر به نسبت دیگر وسایل  انتخاب کرد.

کالسکه ها معمولا تا حدود 5 سالگی کودک مورد استفاده 
قرار خواهند گرفت و اگر اهل گشت و گذار و خیابان گردی 
هستید، برای شما مفید خواهد بود، اما فراموش نکنید 
کالسکه خوب فقط یک محفظه با سه یا چهار چرخ نیست. 
چون علاوه بر آسایش کودک، شما به عنوان نیروی محرکه 
آن نیز باید در آرامش و آسایش کامل باشید تا از استفاده 

کردن از آن لذت ببرید.
   قابلیت تنظیم ارتفاع برای والدین با قدی متفاوت

  داشتن سبد یا محفظه خرید
  سیستم مناسب و قابل اطمینان ترمز

  ضد حساسیت بودن مواد استفاده شده  در بدنه و 
کفی کالسکه

  دارا بودن دسته‌های ارگونومیک
  کمربند ایمنی برای محافظت از کودک

  قابلیت تنظیم زاویه کفی کالسکه تا ۱۸۰ درجه
  قابلیت اهرم شدن برای عبور از فضاهای کوچک و... از 

جمله نکات مهم حین خرید کالسکه است.
انتخاب رنگی مناســب برای این ســرویس که نیاز به 
شست‌وشــوی دایم نداشــته و رنگی خنثی )به دور از 

جنسیت( باشد نیز نکته مهمی است.
در نهایت راه حل مفید دیگر برای خرید کالسکه استفاده 
از کالسکه آشنایان اســت. شما می توانید کالسکه های 
خریداری شده توسط دوستان و آشنایان خود را که دیگر 
از آن استفاده نمی کنند برای مدتی قرض بگیرید یا هزینه 
آن را به عنوان جنس دست دوم حساب کنید.در دنیای 
مدرن امروز، خرید جنس دست دوم نه تنها بی کلاسی 
نیســت بلکه به عنوان یکی از راه های صرفه جویی در 
مصرف مواد اولیه مطرح است. قیمت انواع کالسکه بنا بر 
جنس، رنگ، مدل و برند از ۵۰۰ هزار تومان تا پنج میلیون 

تومان متغیر است.

حانیه زحمتکش
روزنامه‌نگار
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کرد. کالسکه ها 
معمولا تا حدود 
5 سالگی کودک 
مورد استفاده 
قرار خواهند 
گرفت و اگر اهل 
گشت و گذار و 
خیابان‌گردی 
هستید، برای شما 
مفید خواهد بود، 
اما فراموش نکنید 
کالسکه خوب 
فقط یک محفظه 
با سه یا چهار 
چرخ نیست. 
چون علاوه بر 
آسایش کودک، 
شما به عنوان 
نیروی محرکه 
آن نیز باید در 
آرامش و آسایش 
کامل باشید تا از 
استفاده کردن از 
آن لذت ببرید
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اتاق اصناف وارد عمل شود

با وجود شرایط نامساعد بازار، بهتر 
نیســت اتاق اصناف با توجه به هر 
اتحادیه، از مالکان به طور جداگانه 
و با کمال احترام بخواهند که اجاره 
ماه فروردین را نگیرند. حداقل این 
موضوع را برای مالکانی که چندین 
واحد دارند، عملی کنند. حالا اگر 
یک بار این موضوع نگرفتن اجاره 
را به شــکل قانون در بیاوریم، فکر 
نمی کنــم اقتصــاد آدم پولدارها 

بخوابد.

اجرت ساخت طلا

هفته پیش دربــاره حقوق مصرف 
کننــده در طلا فروشــی مطلبی 
نوشته بودید. همه حرف های تان 
درست بود به جز یک مورد که آن 
هم نحوه قیمت گذاری روی اجرت 
ســاخت طلاســت. اجرت ساخت 
طلا چیزی نیســت کــه مثل وزن 
طلا دارای ســند و مدرک باشد و 
هر طلافروشی برای خودش قیمت 
جداگانــه ای دارد و به راحتی می 
تواند پول بیشــتری را از خریدار 
بگیرد. اگر ممکن است پیگیر این 
حقوق هم بشــوید که آیا می شود 
مزد واقعی ساخت طلا را به دست 

بیاوریم؟

بازارهای ملتهب

الان که بازارها باز شده، قیمت ها 
به صورت نجومی بالا رفته اســت. 
مخصوصا در بازار خودرو و گوشی 
همراه که این مســئله به اصطلاح 
ســاعت می زند. من دیروز به یکی 
از مغازه های گوشی همراه فروشی 
رفتم، تــا زمانی که می خواســتم 
کارت بکشم و خرید را نهایی کنم، 
فروشــنده ســه مرتبه به صورت 
تلفنی قیمت گوشی همراه را جویا 
شــد، به صورتی که من فکر کردم 

در حال خرید سکه هستم.

آموزش صرفه جویی به کودکان 

روزنامه نگار: فاطمه سوزنچی کاشانی- مدت‌ها پیش که به 
منزل یکی از دوستان رفته بودم، رفتارهای عاقلانه کودک 
6 ســاله آن خانواده توجهم را جلب کرد. سارای 6 ساله به 
صرفه جویی اهمیت زیادی می داد و در مواقع مختلف سعی 
می کرد بهینه مصرف کند. او می‌گفت این درست و بهینه 
مصرف کردن را از پدر و مادر خود یاد گرفته و او نیز در این 
کار مهم به خانواده خود کمک می‌کرد. پدر سارا هروقت می 
خواهد ماشین بشوید، به دخترش می‌گوید که می‌توانیم 
فقط با یک سطل آب این کار را انجام دهیم و سپس سارا 

اقتصاد رفتاری

نیا  ســمیه محمد
حنایــی- نوآوران 
همیشــه یک قدم 
از تمام کارآفرینان 
جلوتر هستند. به 
این معنی که اگر 
کارآفرینــی به حوزه هــای نوین و 
شــناخته نشــده علاقه مند باشد، 
دیگر نور علی نور می شــود. امروز 
پای صحبت های مردی نشسته ایم 
که تقریبا زمانی کــه دنیای فضای 
مجازی و اینترنت بــرای خیلی ها 
جدید بــود و حتی برخی ســرمایه 
گذاری در این حیطــه ناکجاآباد را 
ریسک محض می دانستند، از همه 
چیزش حتی خــودروی زیر پایش 
گذشــت و یکی از ســنگ بناهای 
وطنی را در این حوزه بنا نهاد. آقای 
محسن ســاجقه موســس و مدیر 
فروشــگاه جهان ســاز دیتا مهمان 

ماست.
محســن از موفق هــای دهه 60 و 
شهرستانی اســت! او تا قبل از دوره 
دانشگاهی رنگ تهران را هم به خود 
ندیده بود اما از همان ابتدا عاشــق 
دنیای اینترنتی شــده بــود که می 
توانســت تمام نقاط جهان را به هم 
وصل کند. بــرای همیــن در کنار 
دروس دانشگاهی وارد کارگاه های 
آموزشــی دنیای اینترنت شــد. در 
همین دوران و تقریبا اوایل ســال 
83 بود که سنگ بنای یک فروشگاه 
اینترنتی را با مشاوره همسر و کمک 
هــای تنها حامی مالــی خود یعنی 
پــدرش راه اندازی کــرد. او در این 
فروشــگاه به تولید نــرم افزار برای 

اســتفاده فروشــندگان، 
ن و  گا لیــد کننــد تو
ن  ئــه دهنــدگا ا ر ا

نــواع خدمــات  ا
مــی پــردازد. 
و  فروشــگاه ا
در ســال 86 

نســت تنها  ا تو
بعد از ســه سال 

یت  لیــت ســا فعا
منتخــب وزارت 
بازرگانی شود و 
ن برترین  عنوا
ســایت تجارت 

الکترونیکــی را از آن 
خود کند.
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خرج و برج سیسمونی اقتصادیقسمت دوم
لوازم ضروری نورسیده ها چقدر هزینه دارد؟

مصرف کردن به کودکان اشاره کرده‌ام:

معلم خوبی برای فرزندان خود باشید
شما می‌توانید مصرف درســت را با روش‌های مختلف به 
فرزندانتان آموزش دهید، مثلًا یکی از ساده‌ترین روش ها 
این اســت که با رفتارهای درست خود، این کار را به آن ها 

آموزش و درباره کارتان نیز به آنان توضیح دهید.

از روش های سرگرم کننده استفاده کنید
کودکان کارهایی را که برای آن‌ها جذاب و سرگرم کننده 
باشــد، بیشــتر دوســت دارند و بهتر یاد می‌گیرند. پس 
می‌توانید صرفه جویی را به روش سرگرم کننده به آن‌ها 
آموزش دهید. مثلاً از فرزندان خود بخواهید چند کاری را که 

و پدرش بدون اسراف آب شــروع به شستن ماشین 
می‌کنند. مادر سارا هم به جای این که روزها از نور چراغ 
برای روشنایی خانه استفاده کند، پرده‌ها را جمع  و از 
نور خورشید برای روشنایی منزل استفاده می کند. 
همچنین  هیچ وقت در ساعات اوج مصرف، از وسایل 
برقی پرمصرف اســتفاده نمی کند. سارا نیز همیشه 
چراغ های اضافی را خاموش و سعی می‌کند در ساعات 
اوج مصرف از وسایل برقی پرمصرف استفاده نکند. در 
ادامه به چند روش برای آموزش صرفه جویی و درست

در آن ها صرفه 
جویی یا اسراف 
کرده اند، نقاشی 
کننــد و درباره 
درست یا غلط 
بودن کارهایشان 

توضیح دهنــد. یا 
حتی می‌توانید مسابقه‌ای برای 

صرفه جویی کردن طراحی کنید 
و به هر کدام از اعضای خانواده که 
بیشتر از همه صرفه جویی کرد، 

جایزه بدهید..


