
دانستنی ها 

نمک به شکل سنگ در اعماق دریا و زیر زمین قرار دارد. برای پیداکردنش افراد 
زیادی با دستگاه های بزرگ حفاری تلاش می کنند.

با خیس کردن سنگ نمک، آن را از اعماق زمین بیرون می کشند و بعد هم برای 
زیادی با دستگاه

تصفیه به کارخانه ها می برند.
سنگ نمک اول آسیاب می شود. بعد محلول های شیمیایی به آن اضافه می شود 

تصفیه به کارخانه

تا ناخالصی ها را از آن جدا کنند و نمک خالص تحویل مان بدهد.
نمک را با آب مخلوط می کنند و سپس از یک فیلتر عبور می دهند تا ذرات ریز 

تا ناخالصی

اضافه ای که همراهش بوده جدا شود.
یدُ به طور طبیعی در رژیم غذایی ما وجود ندارد و کمبودش برای سلامتی خطرناک 

ای که همراهش بوده جدا شود.

است. در مرحله آخر تصفیه نمک به آن ید اضافه می کنند تا همراه غذا وارد بدن ما بشود.
بقیه اش در  برای خوردن مصرف می کنیم.  را  ما فقط ۶درصد نمک کره زمین 

است. در مرحله آخر تصفیه نمک به آن ید اضافه می

کارهای صنعتی، برف روبی و تهیه پلاستیک و خمیر کاغذ به کار می رود.

قاشق اول غذا را می خورید و چهره تان درهم می رود. 
غذا حسابی بی نمک است پس نمک پاش را برمی دارید 
تا مزه غذا را بهتر کنید. یک لحظه دست نگه دارید، می دانید 
بقالی  از  آمده؟  خانه تان  به  کجا  از  نمک پاش  این  توی  نمک 
از کارخانه نمک؟ بیایید ببینیم نمک چه مراحلی را طی  سرکوچه؟ 

می کند تا به خانه ما برسد.

نمک چه راهی  را 
طی می کند تا به خانه ما برسد؟

قاشق اول غذا را می

طی می

از کارخانه نمک؟ بیایید ببینیم نمک چه مراحلی را طی  سرکوچه؟ 
می
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