
الهه صادقیان

دانستنی ها

ما انسان ها روزانه به ٦تا ٨ ساعت خواب نیاز داریم. اما تعداد ساعات خوابیدن موجودات 
مختلف متفاوت است. در این مطلب با عادت های خواب چند حیوان آشنا می شویم.

عادات خوابیدنِ حیوانات

هم  ایستاده  می توانند  اسب ها  چند  هر   
بخوابند اما برای این که خوابشان عمیق شود 

باید نشسته بخوابند.
در  روز  در  ساعت   ١٨ حدود  باید  فیل ها   
حدود ٢٧٢ کیلوگرم گیاه بخورند. گاهی اوقات 
آن ها می توانند هنگامی که روی یک تپه یا کنار 

درخت هستند، نیز بخوابند.

 زرافه ها عادت به چرت زدن برای زمان های 
کوتاه دارند و زرافه های بالغ می توانند در چند 
روز فقط برای زمان های ۵ دقیقه ای چرت بزنند.
 اورانگوتان ها برای خودشان با کمک شاخه و 

برگ تشک خواب درست می کنند.
 دلفین ها زمان خواب تنها نیمی از مغزشان 
استراحت می کند و نیمه دیگر کاملا فعال است.
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