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دانستنی ها

وقتی با مادر و پدر به دشت و باغ و کنار رودخانه ها می روید، کلی گیاه جدید می بینید. از 
انواع قارچ ها تا گیاهانی که گل دارند و حسابی هم خوش رنگ و زیبا هستند. به نظرتان 
می شود به همه این گل ها و گیاهان دست زد و از قارچ های کنار درختان چید و توی 
صبحانه و ناهار استفاده کرد؟ بیایید با هم ببینیم این گیاهان ناآشنا چقدر ممکن است 

برای ما خطر داشته باشند؟

طبیعت  در  که  قارچ هایی 
می بینیم، ممکن است به شدت 
بیماری  باعث  و  باشند  سمی 

و مسمومیـت بشـونـد 
را  آن ها  نباید  پس 

بهشان  یا  چید 
دست زد.

بعضی از میوه  های 
جنگلی حساسیت زا 

هستند و مـی  تـواننـد 
ایجاد  برای مان  تهوع  حالت  و  دل درد 
خوردن  از  قبل  است  بهتر  پس  کنند 
میوه های جنگلی، درباره  شان از مامان 

و بابا سوال کنیم.

خوش آب  خیلی  است  ممکن  گل ها 
آن ها  از  خیلی  ولی  باشند  رنگ   و  
کوچک  گل های  مثل  سمی اند 
«خرزهره»  زیبای  و 
را  آن ها  نباید  که 
بهشان  و  کرد  بو 
دست زد.

گیـاهـان بخـش 
دوست داشتنی 
هستند.  زندگــی 
لازم نیست از آن ها 
بترسیم و دوری کنیم فقط 
کافی است قبل از لمس یا بوییدن 
و  کنیم  سوال  بزرگ ترها  از  آن ها 
بعد از تماس با آن ها دست مان را 

به چشم و دهان مان نزنیم. 

گیاهان دوست  داشتنی اما خطرناک
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