
فرهنگ مصرف

هرموقع مشق می‌نویسم
خوراکی برنمی‌دارم

میوه وشیر و خوردنی 
رو دفترم نمی‌ذارم

 
اگر که خط‌خطی بشه

پاک می‌کنم خیلی تمیز
نه این‌که زود پاره کنم 

کاغذ بریزم روی میز
 

اسراف و مصرف زیاد
کاردرست و خوبی نیست

بهینه  مصرف می‌کنم 
تا نمره من باشه بیست 

مثل همیشه امروزم 
 خیلی خوبه تکالیفم

نه پاره شد نه خط‌خطی
تمیز گذاشتم تو کیفم

نه پاره، نه خط‌خطی

مریم زارعی

نوشین بیجاری

2


