
سرگرمی

ســلام
 من »ترِی تردست« هستم 

و می خواهم به شما یاد بدهم چطور با چند 
وسیله ساده یک شعبده جالب انجام دهید و دیگران را 

سرگرم کنید.

قبل از این که اولین تردستی را به شما یاد بدهم 
چند نکته ساده می‌گویم:

1  برای انجام تردستی خانه را کثیف نکنید 
و بعد از تمام شدن تردستی همه وسایل 

را جمع کنید.
تمرین  بار  را چند  ترفند  2  هر 

کنید بعد برای دیگران اجرا کنید.
حالت  و  دست  حرکات    3

چهره و حتی لحن شعبده‌بازها 
را تمرین کنید.

اما اولین تمرین از ترِی 
تردست تقدیم شما:

 با »تـِری تردسـت« 
شعبده‌باز شوید 
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