
مژگان طائی نیا

نامه

تا حالا نامه نوشتی؟ در گذشته وقتی هنوز تلفن 
از  دور  که  کسانی  نداشت،  وجود  اینترنت  و 
هم بودند، برای خبرگرفتن از حال یکدیگر نامه 
می نوشتند. بعد کاغذ را تا می کردند و توی پاکت 
می چسباندند  تمبر  پاکت  روی  می گذاشتند. 
می خواستند  که  را  کسی  و  خودشان  آدرس  و 
نامه به دست او برسد، روی پاکت می نوشتند. 
وقتی همه این کارها تمام می شد، نامه را پست 
می کردند و منتظر می ماندند تا جوابش را بگیرند. 
اما آیا نامه نوشتن فقط مخصوص راه دور است؟ 
من که می گویم، نه! ما می توانیم حرف هایی را 
که خجالت می کشیم یا دوست نداریم رودررو 

با نوشتن  بزنیم، توی نامه بنویسیم. می توانیم 
یک نامه نقاشی شده و باسلیقه به دوستان یا 
خانواده مان بگوییم چقدر به آن ها علاقه داریم. 
یا  شوند  نوشته  تشکر  برای  می توانند  نامه ها 
خوب  پیشنهاد  یک  حالا  خب  یادگاری.  برای 
برای تان دارم. سی ام آذرماه روز پرستار است. 
پرستارها این روزها که ویروس کرونا وارد زندگی 
ما شده، خیلی بیشتر از قبل زحمت می کشند. 
ما می توانیم با یک نامه از آن ها تشکر کنیم و 
بگوییم که قدرشان را می دانیم. اگر از این ایده 
خوش تان آمد، تا هفته آینده فرصت دارید برای 
پرستارهای مهربان و پرتلاش، نامه بنویسید و آن 
را هرطوری دوست دارید تزیین کنید. بعد هم 

عکسش را برای ما بفرستید.

پرستار عزیز، سلام!
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