
میای بازی؟ 

شکارِ حروف الفبا

ببین و پیدا کن

 
چی لازم داریم؟  کاغذ، نی و ظرف به تعداد شرکت کنندگان

چه شکلی درست کنیم؟ با کاغذ کارت های هم اندازه درست کنید.
می توانید به انتخاب خودتان روی کارت ها حروف الفبا  یا اعداد را بنویسید 

ً شکل ستاره، خورشید یا... بکشید. یا مثلا
چه شکلی بازی کنیم؟ روی یک میز یا سینی بزرگ کارت ها را  پخش می کنیم. با شروع 
بازی، نی را در دهان می گذاریم و با کمی مکش هوا کاغذ را به انتهای نی می چسبانیم. 
سپس با  کمک  انگشتان نی را حرکت می دهیم و سعی می کنیم کارت ها را یکی یکی شکار 
کنیم. وقتی موفق می شویم با نی حرف، عدد یا شکلی را شکار کنیم باید مواظب باشیم و 
تا وقتی که کارت را در ظرف مخصوص خودمان می اندازیم، نفسمان را نگه داریم. (تمام  

مراحل برداشتن و گذاشتن باید بدون تماسِ مستقیم دست ها به کاغذها انجام  شود).
می توانیم قوانینی هم برای بازی بگذاریم، مثلاً: فقط باید اعداد زوج را جمع کنیم یا فقط 

حروف بدون نقطه را شکار کنیم.
در پایان کسی که کارت های درست بیشتری را جمع آوری کند، برنده است.

می خواهیم یک بازی خوب به شما معرفی کنیم که به تمرکز، دقت و 
سرعت شما  کمک می کند.

چی لازم داریم؟ تکه  هایی از پاکت های بسته بندیِ مواد غذایی مثلِ 
جعبه رشته آش، برگه های تبلیغاتی، دفترهای قدیمی و...

 ماژیک یا مداد رنگی.
چه طوری بازی کنیم؟ خب، شما برش هایی از قسمت های مختلف 
از نوشته ها را دارید و به چند شکل می توانید این بازی راانجام دهید.

روش اول؛ سه دقیقه  زمان دارید که ۳۲ حرف الفبا را پیدا و رنگ کنید. اولین نفری که ۳۲ 
حرف را دید و رنگی کرد می گوید: پایان.

ً ۳۲ تا حرف میم، از برگه های خود پیدا کنید و رنگ  روش دوم؛ سه دقیقه زمان دارید تا مثلا
بزنید.

امیدوارم از انجام دادن این بازی با اعضای خانواده تان لذت ببرید.
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