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در مقاله قبل دو دستور برای رسیدن 
به خواســته های تــان را گفتیم. در 
این مقاله دو دســتور دیگــر را مرور 

خواهیم کرد.
اســتفاده از عبارات و جملات 

تاکیدی مثبت
یکی دیگر از روش های اســتفاده از 
قدرت ذهن، استفاده از تکنیک عبارات 
و جملات تاکیدی مثبت است. همان 
طور که می دانیــد ضمیر ناخودآگاه 
تمام پیام هایی را که دریافت می کند 
به صورت جدی می گیرد و تبدیل به 

باور می کند. 
به عنوان مثال اگر شما وضعیت مالی 
مناســبی نداشته باشــید اما مدام از 
جملات تاکیدی ثروت ساز مثل »من 
یــک آهنربای جذب پــول و ثروتم« 
و… استفاده کنید ضمیر ناخودآگاه 
تان این پیــام را دریافت می کند که 
باعث ایجاد این باور در شما می شود 
که شــما یک آهنربای جذب پول و 

ثروت هستید.
درهر شــرایطی که هستید برای این 
که بتوانید بهتر این پیام‌ها را به ضمیر 
ناخودآگاه تان ارسال کنید می توانید 
از جملات تاکیدی مثبت اســتفاده 
کنید. هر قدر این جملات تاکیدی را 
بیشتر تکرار کنید باعث ایجاد باور در 

شما می شود. 
برای اســتفاده از قــدرت ذهن تان 
پیشــنهاد می کنــم روزانه جملات 
تاکیدی را که باعث احســاس خوب 
در شما می شــود به صورت مداوم و 

پیوسته تکرار کنید.
البته برای اســتفاده از این روش شما 
بایــد بهتریــن جمــات تاکیدی را 
طراحی کنید که احســاس خوبی در 
شــما ایجاد می کند و هــر روز تکرار 

کنید.  
برای این که بتوانید بهترین جملات 
تاکیــدی را طراحی کنیــد باید یک 
سری اصول را رعایت کنید. اولین اصل 
برای ساخت و طراحی جملات کلیدی 
این اســت که حتماً جملــه تکمیلی 
تان به زبان حال باشد. از شکرگزاری 
در ابتــدای جمله تاکیدی اســتفاده 
کنید. برای استفاده از جملات تاکیدی 
هم مــی توانید جمــات تاکیدی را 
بگویید و هم بنویســید. باید ببینید 
که احساستان در هنگام نوشتن بهتر 

است یا گفتن.
هر روز مدیتیشن کنید

مدیتیشن باعث ایجاد آرامش در شما 
می‌شود و استرس و نگرانی و احساس 
بد را از شــما دور می کند. مدیتیشن 
)meditation( یک روش بســیار 
قدرتمند برای متمرکز کردن ذهن در 
بدن اســت با انجام این کار به آرامش 
می رسید و جسم و ذهنتان آرام می 

شود. 
اگر بتوانید به درســتی مدیتیشــن 
کنید مــی توانید تمام احساســات 
بد و منفی را از خودتــان دور کنید و 
به احســاس خــوب و آرامش درونی 
برسید.  بهتر اســت روزانه 15 دقیقه 
برای مدیتیشن و انجام مراقبه زمان 
بگذارید. مدیتیشن را توصیه می کنیم 
در اول صبح انجــام دهید. زیرا خوب 
کردن احساس تان در اول صبح باعث 
می شــود که در بقیــه روز به راحتی 

احساس تان خوب باشد.

 جذب ثروت
 با سخن نیکو 

دریافت وام از اندوخته بیمه عمر از مزایای این بیمه پرارزش است. این 
مزیت بیمه عمر با توجه به بلندمدت بــودن بیمه‌نامه، این امکان را به 
بیمه‌گذار می دهد تا در طول مدت بیمه‌ و قبل از سررسید آن، از اندوخته 

بیمه‌نامه خود وام بگیرد. به این صورت بیمه‌گذار می‌تواند در صورت نیاز 
مالی به جای بازخرید کردن بیمه‌نامــه، از دریافت وام از اندوخته خود 

استفاده کند.

دریافت وام 
یک سری 
شرایط کلی 
دارد:

  بدون نیاز 
به ضامن و 
هیچ گونه 
تشریفات 
اداری است.

  سود 
متعلق به وام 
بیمه عمر 
حداکثر 4 
درصد بیشتر 
از سود 
تضمینی 
متعلق به 
بیمه‌نامه عمر 
است.

   بیمه‌گذار 
می‌تواند بعد 
از تسویه 
کامل وام 
قبلی، به 
دفعات از 
اندوخته بیمه 
عمر خود 
وام دریافت 
کند.

   بیمه‌گذار 
برای 
دریافت وام، 
نباید هیچ 
قسط عقب 
افتاده‌ای 
داشته باشد.

راحله شعبانی 
وام بـدون ضـامن  و  وثیقه! روزنامه نگار

بررسی شرایط دریافت و مبالغ وام با بیمه عمر 

دریافت وام بیمه عمر
دریافت وام بدون هیچ گونه تشــریفات اداری و بدون نیاز بــه ضامن، یکی از 
مزایای بیمه عمر اســت. بیمه‌گذار می‌تواند در زمان مــورد نیاز از مجموع حق 
بیمه پرداختی و سود تعلق گرفته به آن، استفاده و نیاز مالی خود را با دریافت وام 
بیمه عمر برطرف کند. بیمه‌گذار بدون نیاز به بازخرید بیمه‌نامه می‌تواند وام را 
دریافت و از اندوخته بیمه عمر خود استفاده کند. همچنین دریافت وام هیچ‌یک 

از پوشش‌های بیمه‌نامه را تحت تاثیر قرار نخواهد داد.
شرایط دریافت وام بیمه عمر

دریافت وام یک سری شرایط کلی دارد:
  بدون نیاز به ضامن و هیچ گونه تشریفات اداری است.

  سود متعلق به وام بیمه عمر حداکثر 4 درصد بیشتر از سود تضمینی متعلق 
به بیمه‌نامه عمر است.

   بیمه‌گذار می‌تواند بعد از تســویه کامل وام قبلی، به دفعات از اندوخته بیمه 
عمر خود وام دریافت کند.

   بیمه‌گذار برای دریافت وام، نباید هیچ قسط عقب افتاده‌ای داشته باشد.
توجه به این نکته بسیار ضروری است که هر مقدار حق‌بیمه پرداختی و اندوخته 

شخص بیمه‌گذار بیشتر باشد وام تعلق گرفته به او بیشتر خواهدبود.

وام بیمه عمر پاسارگاد
با مقدار فروش بیمه عمر در بیمه پاسارگاد با دیگر شرکت‌های بیمه‌ متوجه این 
موضوع می‌شویم که بیمه پاسارگاد در این رشته از بیمه مخاطبان بیشتری نسبت 

به دیگر شرکت‌های بیمه دارد.
بیمه عمر این شرکت در دو رشــته بیمه عمر به شرط فوت و بیمه عمر و تامین 

آتیه ارائه می‌شود که در هریک امکان دریافت وام وجود دارد.
شرایط وام بیمه عمر پاسارگاد

   توضیحاتشرایط دریافت وام

حداکثر 90 درصد ارزش بازخریدی مقدار وام پرداختی
اندوخته

میزان گذشت از مدت 
بیمه نامه

حداقل پس از 6 ماه از تاریخ شروع 
بیمه‌نامه عمر

بدون محدودیتحداقل مقدار اندوخته

حداکثر 4 درصد بیشتر از سود تضمینی میزان سود
متعلق به اندوخته

حداکثر طی 36 قسط یا 3 سالنحوه بازپرداخت وام

 

وام بیمه عمر سامان
انواع بیمه‌های عمر سامان شــامل بیمه عمر زمانی، عمر مانده بدهکار، عمر و 
حوادث گروهی، عمر و سرمایه‌گذاری و بیمه‌نامه جامع عمر و زندگی است که 
هرکدام از این بیمه‌نامه‌های عمر خدمات خاصی را به بیمه‌گذاران ارائه می‌دهند 
اما شرایط دریافت وام در همه آن ها یکسان است. یکی از مزایای بیمه سامان، 
شفاف و واضح بودن تمام شرایط و امکانات بیمه‌نامه‌های صادر شده توسط این 

شرکت است.
شرایط وام بیمه عمر سامان

  
توضیحاتشرایط دریافت وام

حداکثر 90 درصد ارزش بازخریدی مقدار وام پرداختی
اندوخته

حداقل 200 هزار تومانمبلغ وام

میزان گذشت از مدت 
بیمه‌نامه

حداقل یک سال

معادل سود قطعی صندوق ریسک متوسط + میزان سود
2 تا 3 درصد کارمزد

مبالغ بالاتر از یک میلیون تومان، ۲۴ ماهه و نحوه بازپرداخت وام
 طی ۴ قسط شش ماهه

مبالغ کمتر از یک میلیون تومان، ۱۲ ماهه و 
طی ۲ قسط شش ماهه

این نکته قابل ذکر است که در بیمه عمر سامان تمام حق‌بیمه‌های بیمه‌گذار به 
جز اولین حق‌بیمه باید حداکثر تا یک ماه پس از سررسید اقساط وام به صورت 

کامل پرداخت شود.

وام بیمه عمر ایران
بیمه عمر ایران در دو زمینه گروهی و انفرادی ارائه می‌شود. بیمه عمر انفرادی 
شامل طرح‌های بیمه عمر زمانی، بیمه تمام عمر، بیمه تأمین آتیه فرزندان و بیمه 
تامین هزینه جهیزیه می‌شود، همچنین بیمه عمر کارکنان دولت، زیر مجموعه 

بیمه عمر گروهی ایران است.
شرایط وام بیمه عمر ایران

   توضیحاتشرایط دریافت وام

حداکثر 90 درصد ارزش بازخریدی مقدار وام پرداختی
اندوخته

در پایان سال دوممیزان گذشت از مدت بیمه‌نامه

بدون محدودیتحداقل مقدار اندوخته

حداکثر 4 درصد بیشتر از سود میزان سود
تضمینی متعلق به اندوخته

حداکثر طی 36 قسط یا 3 سالنحوه بازپرداخت وام

وام بیمه عمر کارآفرین
بیمه کارآفرین اولین شــرکت خصوصی ارائه‌دهنده بیمه عمر در ایران است و 
بعد از آن به پدر بیمه عمر ایران معروف شده است. بیمه عمر این شرکت شامل 
طرح‌های انفرادی، مشــترک، خودپرداخت و مســتمری می‌شود که هرکدام 

خدمات خاصی را ارائه می‌دهد.
شرایط وام بیمه عمر کارآفرین

   توضیحاتشرایط دریافت وام

حداکثر 90 درصد ارزش بازخریدی مقدار وام پرداختی
اندوخته

پس از سال دوم بیمه‌ایمیزان گذشت از مدت بیمه‌نامه

بدون محدودیتحداقل مقدار اندوخته

با توجه به میزان وام معین می‌شود.میزان سود

طبق شرایط ذکر شده در قرارداد نحوه بازپرداخت وام
وام

وام بیمه عمر آسیا
انواع بیمه عمر این شرکت شامل بیمه‌نامه مختلط عمر و پس انداز )طرح قدیم(، 

بیمه نامه جامع عمر و پس انداز و بیمه نامه جامع مهر آسیاست.
شرایط وام بیمه عمر آسیا

   توضیحاتشرایط دریافت وام

حداکثر 80 درصد ارزش بازخریدی مقدار وام پرداختی
اندوخته

پس از 2 سالمیزان گذشت از مدت بیمه‌نامه

بدون محدودیتحداقل مقدار اندوخته

حداکثر 4 درصد بیشتر از سود میزان سود
تضمینی متعلق به اندوخته

طبق شرایط بیمه‌نامهنحوه بازپرداخت وام

یک نکته مهم درباره وام های بیمه عمر
به این نکات باید توجه داشــت که در ســال‌های ابتدایی به دلیل کمتر بودن 
اندوخته بیمه‌گذار میزان وام مسلما کمتر خواهدبود و این مقدار با گذشت زمان 
از بیمه‌نامه بیشتر خواهدشــد. همچنین هرچه مقدار حق‌بیمه‌های پرداختی 
بیشتر باشد، مقدار اندوخته شخص بیمه‌گذار بیشتر خواهدشد، در نتیجه میزان 

وام دریافتی بیشتر خواهد شد.
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