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این روزها همه تصور می کنند برای قهرمانی جهانی در یک رشته ورزشی، باید از کودکی شروع کرد. از طرفی سیستم آموزشی ناقصی که توجهی به توانایی ها و  محمدرضا 
ناصری نژاد

1032
کــلمـه

6  دقیقه
زمان مطالعه

علایق ندارد، باعث می شود کمتر کودکی به سمت رشته های تخصصی ورزشی برود. بعضی از نوجوان ها هم، درست زمانی که عشق یک رشته و قهرمانی اش به 
وجودشان وارد می شود، با جمله «دیگه دیره، ایشالا واسه بچه هات» مواجه می شوند. این جو زمانی تشدید شد که بعضی پدر و مادرها در فضای مجازی، روند تربیت 

ورزشی فرزندشان را به اشتراک گذاشتند و دل بسیاری از جاماندگان رقابت های جهانی را سوزاندند. جیم این هفته، به سراغ قهرمانی رفت که از 30 سالگی، ورزش 
مورد علاقه اش را شناخت. با تلاش خودش، در همان رشته قهرمان جهان شد و مقام های مختلفی در مسابقات کسب کرد. مسعود رجب پور قهرمان رشته هابکیدو به 

سوالات ما پاسخ می دهد.

گپ وگفت با قهرمانی که از ۳0 سالگی شروع کرد

واسه رسیدنت هیچ وقت دیر نیست

چه ورزش هایی انجام 
دادید و چه شد که به 

سراغ هابکیدو رفتید؟
مــن از 6 ســالگی بــه ورزش 
شــدم،  علاقه منــد  رزمــی 
پــول  ســال ها  همــان  در 
ــردم و  ــع ک ــم را جم توجیبی های
ــام «دفــاع شــخصی»  ــه ن کتابــی ب
خریــدم. در آن زمــان خوانــدن بلــد 
را  عکس هایــش  فقــط  و  نبــودم 
ــنین  ــان س ــردم. در هم ــگاه می ک ن
ــدو،  ــای تکوان ــه کلاس ه ــی ب کودک
شــنا و ژیمناســتیک رفتــم. در دوران 
پســرخاله ام  همــراه  بــه  راهنمایــی 
ــس  ــه کلاس بوک ــود ب ــور ب ــه بوکس ک
در  حضــور  تجربــه  حتــی  و  رفتــم 

بــا  را هــم دارم.  کلاس کشــتی 
از  ســال  چهــار  کــه  ایــن 
ــودم  ــر ب ــرخاله ام کوچک ت پس

امــا همیشــه او را در کشــتی 
شکســت مــی دادم و او لقــب 
ــن داده  ــه م ــول» را ب «بچه غ
ــان  ــتش در آن زم ــود. راس ب

بــه ورزش خاصــی فکــر 
فقــط  و  نمی کــردم 
ــتم ورزش  ــت داش دوس
احســاس  امــا  کنــم 

کتــاب  آن  می کنــم 
تاثیرگــذار  خیلــی 
ــس روی  ــود، عک ب

ــبیه  ــدش ش جل
ــای جمشــید  آق

ر  شــم پو ها

بــود و شــاید ایــن شــباهت هــم باعــث شــد این 
ــای  ــه فیلم ه ــد. البت ــذب کن ــن را ج ــاب م کت
بروســلی را هــم زیــاد نــگاه می کــردم و در زیــر 
ــن  ــدا تمری ــر و ص ــدون س ــان ب ــن خانه م زمی
می کــردم و حتــی کســی نمی دانســت کــه 

مــن آن کتــاب را خریــده ام.

منظورتان این است که خانواده 
ورزش کردن تان را دوست 

نداشتند؟
ــن را  ــودش م ــدرم خ ــود. پ ــور نب ــه، این ط ن
ــه  ــرد و ب ــام ک ــت ن ــتیک ثب در کلاس ژیمناس
ورزش کــردن تشــویق می کــرد امــا ورزش 
ــت  ــود و دوس ــم ب ــودم مبه ــرای خ ــی ب رزم
داشــتم اول بــرای خــودم شــفافش کنــم و بعــد 
آن را بــه بقیــه نشــان بدهــم 
منفــی  واکنــش  تــا 

ــم. ــت نکن دریاف

تجربه ورزش های جدید هنوز ادامه 
داشت؟

بلــه مــن در ســوم راهنمایــی در تیــم نوجوانــان 
ــا کمــی  ــه شــدم. ام شــهرداری مشــهد پذیرفت
ــل  ــد منتق ــم امی ــه تی ــه خاطــر ســنم ب ــد ب بع
ــه ام  ــودن جث ــر ب ــر کوچک ت ــه خاط ــدم و ب ش
ــدم و  ــرد ش ــال دلس ــه از فوتب ــه بقی ــبت ب نس
ــی  ــته ورزش ــکتبال رش ــردم. بس ــرک ک آن را ت
ــود کــه در ســال دوم دبیرســتان  بعــدی مــن ب
وارد آن شــدم. در آن ســال بــه همــراه دوســتانم 
یــک تیــم تشــکیل دادیــم و بــه مســابقات 
اســتانی رفتیــم. تیــم خیلــی خوبــی داشــتیم و 
بــه مقــام دوم رســیدیم. امــا فقــط بــه تیــم اول 
ــد و همیــن موضــوع باعــث شــد از  جایــزه دادن
ــه  ــد از آن ب ــوم. بع ــزده ش ــم دل ــن ورزش ه ای
دانشــگاه رفتــم، دوران ســربازی را گذارنــدم، 
ــا ورزش  ــردم ام ــدم و ازدواج ک ــغول کار ش مش
ــه  ــالگی ب ــی در 2۹ س ــردم. حت ــال می ک را دنب
تکوانــدو روی آوردم و کمربنــد قرمــز ایــن ورزش 
را گرفتــم امــا بــه خاطــر تعطیــل شــدن باشــگاه 

ــار گذاشــتم. ــم کن ــدو آن را ه تکوان

شروع ورزشی که در آن قهرمان 
جهان شدید این جا بود؟

بلــه در 30 ســالگی رشــته هابکیــدو را شــناختم 
ــه  ــت ک ــزی اس ــان چی ــردم هم ــاس ک و احس
ــتم  ــود و می توانس ــی ب ــتم. رزم ــن می خواس م
ــوه  ــم. نح ــته باش ــم داش ــه ای ه ــرکات آزادان ح
آشــنا شــدنم بــا ایــن ورزش هــم کامــلا اتفاقــی 
بــود. یــک روز کــه در حــال قــدم زدن در 
اطــراف محــل کارم بــودم، اتفاقــی تابلــوی یــک 
ــان روز  ــر هم ــدم و عص ــدو را دی ــگاه هابکی باش
بــا مربــی باشــگاه اســتاد جلالــی تمــاس گرفتــم 
و خیلــی رک بــه او گفتــم مــن 30 ســاله 
ــه  ــط ب ــزه دارم و فق ــه شــدت انگی هســتم، ب
تیــم ملــی فکــر می کنــم. می خواهــم 
ــدت  ــن م ــوم. در ای ــان ش ــان جه قهرم
17 قهرمانــی اســتانی و کشــوری در 
ــارزه، ســلاح و  ــرم، مب ــتایل های ف اس
دفــاع شــخصی داشــتم و در ســطح 
ــاع  ــی هــم یــک طــلا در دف جهان
شــخصی، یــک نقــره فــرم و یک 

ــردم. ــارزه کســب ک ــز مب برن

درباره ورزش 
هابکیدو 

توضیحات 
بیشتری 

می دهید؟
کلمــه 

و  بکیــد ها
ــای  ــه معن ب
روش  و  راه 
ل  کنتــر
ی  ژ نــر ا

ــس و درون،  ــای نف ــه معن ــاب» ب ــت. «ه اس
ــه  ــرژی و «دو» هــم ب ــای ان ــه معن «کــی» ب
ــدو  ــردن اســت. در هابکی ــرل ک ــای کنت معن
یــاد می گیریــد چطــور بــا اســتفاده از انــرژی 
ــد.  ــل او مقاومــت کنی ــرد مهاجــم، در مقاب ف
هابکیــدو در چندیــن ســبک انجــام می شــود؛ 
مبــارزه، دفــاع شــخصی، فُــرم، ســلاح و 
حــرکات نمایشــی. مســابقات ایــن ورزش هر 
دو ســال یک بــار و فقــط در کره جنوبــی 
کــه  اســت  جالــب  و  می شــود  برگــزار 
ــک  ــت اداره ی ــم تح ــی ه ــیون جهان فدراس

اســت. کــره ای  خانــواده 

چه زمانی به مسابقات جهانی 
اعزام شدید؟

بعــد از گرفتــن دان یــک قــرار بــود بــه 
کره جنوبــی   2015 جهانــی  مســابقات 
اعــزام شــوم امــا بــه خاطــر مشــکلات مالــی 
ــم.  ــن مســابقات شــرکت کن نتوانســتم در ای
ــت  ــوع ناراح ــن موض ــه از ای ــی دو هفت یک
بــودم امــا دوبــاره تصمیــم گرفتــم تــا تــلاش 
کنــم و در مســابقات دو ســال بعــد شــرکت 
کنــم. در ســال 2017 بــه مســابقات جهانــی 
هابکیــدو در کره جنوبــی رفتــم. راســتش 
پولــی کــه بــرای ایــن ســفر خــرج کــردم را 
بــرای رهــن خانــه کنــار گذاشــته بودیــم امــا 
ــول در  ــن پ ــا ای ــن خواســت ب همســرم از م
مســابقات شــرکت کنــم و بــه هدفــم برســم.

در حال حاضر در چه سطحی 
ورزش می کنید؟

تــا قبــل از کرونــا بــه مــدت یــک ســال و نیم 
ــری  ــه مربی گ ــتم. ب ــودم را داش ــگاه خ باش
امــا  داشــتم  و 20 هنرجــو  می پرداختــم 
حــالا بــه علــت شــیوع کرونــا باشــگاه 
ــان  ــا پای ــدوارم ب ــده اســت و امی ــل ش تعطی

ــورد. ــم بخ ــی رق ــای خوب ــا اتفاق ه کرون

 حرف پایانی شما و صحبت 
با کسانی که فکر می کنند برای 

رسیدن به هدفشان دیر شده است.
ــه  ــه خــودم اســت کــه همیشــه ب ایــن جمل
همــه می گویــم «تــوی ایــن دنیــا هــر کاری 
از دســتت برمیــاد انجــام بــده، اون دنیــا هیچ 
ــرای انجــام نیســت» البتــه منظــورم  کاری ب
کار خــوب اســت. بــرای مثــال خــودم نقاشــی 
ــی  ــابقه برنامه نویس ــال س ــم، 20 س می کش
دارم و در حــال حاضــر شــغل اصلــی ام همین 
ــذرد و  ــه شــدت ســریع می گ ــر ب اســت. عم
بایــد روی هــدف اصلــی تمرکــز کنیــم، جلــو 
ــر  ــیم. در آخ ــه آن می رس ــا ب ــم و قطع بروی
ــه  ــدرم ب ــدردان پ ــه ق ــه همیش ــم ک بگوی
عنــوان الگــوی زندگــی  ام هســتم و همچنیــن 
از اســتادم و همســرم تشــکر می کنــم کــه در 

ایــن راه همــراه و مشــوق مــن بودنــد.

در  حضــور  تجربــه  حتــی  و  رفتــم 
بــا  را هــم دارم.  کلاس کشــتی 

از  ســال  چهــار  کــه  ایــن 
ــودم  ــر ب ــرخاله ام کوچک ت پس

امــا همیشــه او را در کشــتی 
شکســت مــی دادم و او لقــب 
ــن داده  ــه م ــول» را ب «بچه غ
ــان  ــتش در آن زم ــود. راس ب

بــه ورزش خاصــی فکــر 
فقــط  و  نمی کــردم 
ــتم ورزش  ــت داش دوس
احســاس  امــا  کنــم 

کتــاب  آن  می کنــم 
تاثیرگــذار  خیلــی 
ــس روی  ــود، عک ب

ــبیه  ــدش ش جل
ــای جمشــید  آق

ر  شــم پو ها

آن را بــه بقیــه نشــان بدهــم 
منفــی  واکنــش  تــا 

ــم. ــت نکن دریاف

دانشــگاه رفتــم، دوران ســربازی را گذارنــدم، 
ــا ورزش  ــردم ام ــدم و ازدواج ک ــغول کار ش مش

ــی در 2۹ ــردم. حت ــال می ک را دنب
تکوانــدو روی آوردم و کمربنــد قرمــز ایــن ورزش 
را گرفتــم امــا بــه خاطــر تعطیــل شــدن باشــگاه 

ــار گذاشــتم. ــم کن ــدو آن را ه تکوان

شروع ورزشی که در آن قهرمان 
جهان شدید این جا بود؟

شروع ورزشی که در آن قهرمان 
جهان شدید این جا بود؟

شروع ورزشی که در آن قهرمان 

بلــه در 30 ســالگی رشــته هابکیــدو را شــناختم 
ــه  ــت ک ــزی اس ــان چی ــردم هم ــاس ک و احس
ــتم  ــود و می توانس ــی ب ــتم. رزم ــن می خواس م
ــوه  ــم. نح ــته باش ــم داش ــه ای ه ــرکات آزادان ح
آشــنا شــدنم بــا ایــن ورزش هــم کامــلا اتفاقــی 
بــود. یــک روز کــه در حــال قــدم زدن در 
اطــراف محــل کارم بــودم، اتفاقــی تابلــوی یــک 
ــان روز  ــر هم ــدم و عص ــدو را دی ــگاه هابکی باش
بــا مربــی باشــگاه اســتاد جلالــی تمــاس گرفتــم 

و خیلــی رک بــه او گفتــم مــن 
ــه  ــط ب ــزه دارم و فق ــه شــدت انگی هســتم، ب
تیــم ملــی فکــر می کنــم. می خواهــم 
ــدت  ــن م ــوم. در ای ــان ش ــان جه قهرم
17 قهرمانــی اســتانی و کشــوری در 
ــارزه، ســلاح و  ــرم، مب ــتایل های ف اس
دفــاع شــخصی داشــتم و در ســطح 
ــاع  ــی هــم یــک طــلا در دف جهان
شــخصی، یــک نقــره فــرم و یک 

ــردم. ــارزه کســب ک ــز مب برن

درباره ورزش 
هابکیدو 

توضیحات 
بیشتری 

می دهید؟


