
حجت الاس�الم والمس��لمین حس��ین دهنوی را 

بیشتر مردم به واسطه برنامه تلویزیونی »گلبرگ« 

می شناس��ند. ای��ن کارش��ناس عل��وم تربیت��ی و 

مش��اوره، س��خنرانی های زی��ادی درب��اره ازدواج، مش��کلات 

زوجین و مهارت های همسرداری دارد.وی سال گذشته نیز در 

جلسه ای که در قم و در دو همایش��ی که در مشهد برگزار شد، به 

بررسی مسائل جنسی در زندگی زناشویی پرداخته و جزئیات و 

توضیحات بیشتری درباره این موضوع مهم زناشویی مطرح کرده 

است. سی دی های این همایش ها در فروشگاه های فرهنگی 

عرضه می شود.آنچه در ادامه می خوانید برخی از نکاتی است که 

حجت الاسلام دهنوی در این همایش ها مطرح کرده است.

تاثیر روابط جنسی بر کیفیت زندگی مشترک

* وی با تاکی��د بر اهمی��ت روابط زناش��ویی و تاثیر آن ب��ر بهبود 

کیفیت زندگی مش��ترک می گوید: بررس��ی مسائل جنسی در 

زندگی زناش��ویی برخ�الف تصور بعضی ه��ا موضوعی مقدس 

اس��ت و من این موضوع را قبلا تاح��دودی در پایان س��ال ۹۰ و 

در برنامه »گلبرگ« که از شبکه سوم سیما  پخش می شد تحت 

عنوان رفع غرایز در زندگی مشترک طی ۱۲ هفته مطرح کردم 

و به برخی مسائل پاسخ دادم. وی ادامه می دهد: روابط جنسی 

زوجین از مهم ترین مس��ائل زندگی مش��ترک بوده و بسیار هم 

اهمیت روابط زناشویی از زبان حجت الاسلام حسین دهنوی

 ناهنجاری در مسائل زناشویی
عامل 80 درصد مشکلات زوجین

کارشناسان در این باره با مردم صحبت کنند

در خانه و توسط همسرشان برطرف نشده است.

* ب��رآورده نش��دن نی��از جنس��ی عام��ل اصل��ی ب��روز برخ��ی از 

بیماری های روانی اس��ت. یافته های پزش��کی نشان می دهد 

وقتی نیاز غریزی زن یا مرد برطرف نش��ود، علاوه بر مش��کلات 

جسمی سیستم عصبی وی نیز دچار اختلال می شود.

۸۰ درصد مشکلات زناشویی به روابط جنسی مربوط می شود

حجت الاس�الم دهن��وی در بخ��ش دیگ��ری از س��خنان خ��ود، 

ناهنج��اری در مس��ائل جنس��ی را عامل بس��یاری از مش��کلات 

زناشویی می داند. به عقیده وی ممکن است حتی خود همسران 

نیز به درس��تی متوجه نش��وند که علت اصلی اختلافاتش��ان به 

روابط جنسی آنها بازمی گردد و به اشتباه عوامل دیگر را دلیل 

اختلاف خود معرف��ی می کنن��د. وی با ذکر مثال��ی می گوید: 

برخ��ی از خانم ه��ا ش��کوه می کنن��د ک��ه ش��وهرم بی خ��ودی 

پرخاش��گری می کن��د و داد و فری��اد راه می اندازد. س��وال من 

از آن ها این اس��ت ک��ه آیا مطمئ��ن هس��تید دلی��ل عصبانیت و 

پرخاشگری همسرتان »بی خودی« اس��ت؟ آیا در زمینه روابط 

زناشویی مشکلی ندارید؟ به عقیده دکتر واتسون )روان شناس( 

ناهنجاری در مسائل جنسی، زمینه س��از بسیاری از مشکلات 

و اختلافات زناشویی اس��ت، به بیان دیگر اگر زوجین به روابط 

زناشویی خود اهمیت دهند و در صورت نیاز آن را اصلاح کنند، 

بسیاری از مشکلاتشان حل خواهد شد.

همان طور که دکتر علی قائمی از اس��تادان برجسته و باسابقه 

حوزه خانواده، در مقاله ای می نویس��د، ۸۰ درصد مش��کلات 

زناشویی به روابط جنسی مربوط می شود.

این جلسات بی حیایی نیست

حجت الاسلام دهنوی می افزاید:  هرچند آمار دقیقی وجود ندارد 

ولی می توان گفت توجه نکردن به روابط زناشویی از مهم ترین عوامل 

طلاق در کشور ماست، طوری که به گفته مدیر بخش روان پزشکی 

سازمان پزشکی قانونی براساس یک پژوهش مشخص شده است که 

۵۰ تا ۶۰ درصد طلاق ها به این موضوع مربوط می شود. این آمار 

خطرناک  در حالی مطرح می‌شود که رسیدگی به مشکلات و درمان 

اختلالات جنسی زناشویی، متولی خاصی هم در کشور ما ندارد.

 علت این مسئله هم به خاطر همین اس��ت که برخی می گویند 

نگو، زش��ت اس��ت، بی حیایی اس��ت، خدا کند  روزی برسد که 

این قبیل جلسات  درکشور مابیش��تر برگزار شود، کارشناسان 

بیاین��د صحبت کنند، اب��ا نکنند از بیان این مس��ائل، برچس��ب 

نزنند، نگویند دهنوی چقدر بی حیا شده که این حرف ها را در 

همایش ها می زند.

لزوم مطالعه و یادگیری مسائل جنسی

این مش��اور عل��وم تربیتی ع�الوه ب��ر این که ب��ه اهمی��ت روابط 

زناش��ویی می پردازد، بخش عمده س��خنرانی خ��ود را به بیان 

نکاتی آموزش��ی درباره این روابط اختصاص می دهد. دهنوی 

تاکید می کند تماش��ای فیلم های مبتذل، به زنان و ش��وهران 

در آموزش مس��ائل جنس��ی نه تنها هیچ کمک��ی نمی کند بلکه 

آسیب های زیادی به دنبال دارد که رفته رفته باعث سرد مزاجی 

آنان می ش��ود. وی با ای��ن ح��ال از همس��ران می خواهد برای 

یادگیری مهارت های زناشویی، کتاب های معتبر علمی را که در 

این زمینه به چاپ رسیده است، مطالعه کنند. چرا که ناآگاهی 

درباره روابط جنسی، از علت های ناکامی همسران است.

* وی همچنی��ن توجه ب��ه تفاوت ه��ای زن و مرد را بس��یار مهم 

ارزیابی می کند و معتقد اس��ت که زنان »عش��ق ورز« هستند و 

مردان »عش��ق باز«، زنان نیاز ب��ه محبت دارند و دوس��ت دارند 

محبت ببینند و به دیگ��ران محبت کنند ول��ی در مقابل، تامین 

نی��از غری��زی ب��رای م��ردان در اولوی��ت ق��رار دارد. وی گف��ت: 

در قس��مت دوم برنام��ه »گلب��رگ« ۲۳ هفت��ه درباره ش��ناخت 

زوایای روح��ی زن و م��رد و تفاوت ه��ای آنان صحب��ت کردیم و 

اگر مردان و زنان ش��ناخت خوبی از ویژگی های 

یکدیگ��ر داش��ته باش��ند، بس��یاری از مش��کلات 

رواب��ط زناش��ویی قاب��ل برط��رف ش��دن اس��ت.

امیرسعید صبا

مورد تاکید اسلام قرار گرفته است. به طوری که از دیدگاه اسلام 

پرداختن به این روابط »عبادت« محس��وب می شود. به عبارت 

دیگر به هیچ عنوان روابط زناش��ویی ضد معنوی��ت، بی حیایی 

و عملی کثیف و حیوانی نیس��ت. همان طور ک��ه پیامبر گرامی 

اس�الم )ص( فرمودند: بهترین زنان باحیاتری��ن و بهترین زنان 

بی حیاترین آنان اس��ت، عرض کردند: چگونه؟! حضرت پاسخ 

فرمودند: باحیاترین در جامعه و بی حیاترین نزد شوهرشان.

*  به روابط زناشویی نباید فقط از منظر یک رابطه فیزیکی نگاه 

کرد، زیرا این روابط در کنار مسائل جسمی و مزیت هایی برای 

س�المت جس��م از جمله س�المت قلب و عروق و تقویت سیستم 

ایمنی و دفاعی، فرد را به »آرامش« می رساند و عشق و محبت را 

به زندگی مشترک زناشویی تزریق می کند.

* روابط جنسی عامل تداوم زندگی مشترک است. اگر این رابطه 

مغفول واقع شود و یا به درستی و با کیفیت انجام نشود، محبت بین 

همسران کمرنگ می شود و این مسئله بر روابط فردی و اجتماعی 

آن��ان اثر می گ��ذارد، وقت��ی رابطه به درس��تی برقرار می ش��ود، 

هورمون های اندروفین و اکسی توسین به مقدار بیشتری ترشح 

می شود و احساس آرامش به فرد دست می دهد.

* در ی��ک تحقیقات میدانی بررس��ی و مش��اهده کردیم که ۸۰ 

درص��د آقایانی ک��ه ب��ه س��مت ازدواج مج��دد ی��ا ازدواج موقت 

می روند و یا متاس��فانه روابط نامشروع دارند، نیاز غریزی شان 
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