
نمی کند. بس��یاری از افراد به دلیل ترس بی مورد در خصوص 

این بیماری به پزش��ک مراجع��ه نمی کنند از ای��ن رو گاه علایم 

سرطان انتهای روده بزرگ با هموروئید اشتباه گرفته می شود. 

بنابراین باید زنگ خطر بیماری ها را جدی گرفت و به جای ترس 

و مراجعه نکردن به پزشک، برای درمان سریع اقدام کرد.

 تشخیص ندادن و درمان کردن!

چنانچه ذکر شد، نکته ای که نه تنها در معالجه سرطان بلکه در 

درمان کلیه بیماری ها اهمیت زیادی دارد، تش��خیص بیماری 

است. امروزه خوشبختانه در دانشگاه طب سنتی به روش علمی 

تدریس می شود تا در ابتدا بیماری تشخیص داده شود و سپس 

روش درمان مدنظرقرار بگیرد. زیرا در مواردی دیده می ش��ود 

که بدون تش��خیص بیماری توصیه غذایی و ی��ا داروهایی تجویز 

می ش��ود. در حقیقت مش��کل ما با افرادی که درمان بر اساس 

طب سنتی را به شکل غیرعلمی انجام می دهند همین موضوع 

است. این که فردی بدون معاینه و تشخیص دادن بیماری، دارو 

تجویز کند کار غیرعلمی و سوء اس��تفاده از اعتماد بیمار است. 

زیرا همان طور که اش��اره ش��د اگر فردی با خون ری��زی از مقعد 

مراجعه کند بدون معاینه نمی توان تشخیص داد که مشکل وی 

هموروئید است یا سرطان.

در واقع به نظر می رس��د ک��ه بعض��ی از افراد درباره تش��خیص 

بیماری، علمی عم��ل نمی کنند. در هر حال م��ا معتقدیم طب 

سنتی علم است و نمی توان با آن مخالفت کرد، اما آن چه جای 

تامل دارد این است که گاه ارائه ش��یوه درمانی بدون تشخیص 

درست انجام می شود. به عنوان مثال برای فردی که از علایمی 

چون ترش کردن ش��کایت می کند، باید تشخیص داد که دچار 

زخم معده ش��ده یا س��رطان معده ی��ا زخم دوازدهه و... س��پس 

درمان با داروهای گیاهی یا شیمیایی انجام شود.

وی معتقد اس��ت مهم ترین موضوعی که در علوم تجربی مطرح 

اس��ت این اس��ت که بتوان آزمایش ها و تجربیات را تکرار کرد و 

نتیجه یکسان گرفت، در طب س��نتی نیز باید چنین باشد و تنها 

به صرف این که از مدت ها قبل کاربرد داش��ته است،نمی توان 

آن را بدون تش��خیص برای هر بیماری به کار برد، بلکه در مورد 

داروها نی��ز باید محتویاتش مش��خص و نتیجه مص��رف آن برای 

درمان بیماری قابل تجربه باشد.

وی معتقد اس��ت، طب س��نتی می تواند همه ویژگی های ذکر 

شده را داش��ته باشد اما مش��کلی که بهتر اس��ت بگوییم در طب 

عامیان��ه وجود دارد این اس��ت ک��ه توجهی ب��ر تجربه پذیری آن 

ندارند، در حالی که به عنوان مث��ال  در جراحی، روش هایی را 

بیان می شود که در همه جای دنیا قابل تجربه کردن است.

   تنوع سرطان ها   

با گذشت زمان و پیشرفت علم، انواع بیماری ها از جمله سرطان 

به دسته های مختلف تقسیم می شود و این تقسیم بندی به تنوع 

بیشتر باعث می شود که افراد گمان کنند سرطان ها تنوع پیدا 

کرده است در حالی که مواردی که قبلًا شناخته شده دقیق تر 

مورد بررسی و در دس��ته بندی های کوچک تر قرار می گیرد. 

تا ۵۰ سال پیش تقسیم بندی سرطان بر اساس علایم بیماری 

بود و با پیش��رفت پاتولوژی، بیماری را بر اساس آسیب شناسی 

بافت تشخیص می دهند. امروزه با شناسایی مولکول ها بیماری 

را شناسایی می کنیم. در واقع از میان همان تقسیم بندی های 

قبلی، تقسیم بندی های جدیدی ایجاد می کنیم، در حالی که 

سرطان تنوع بیشتری پیدا نکرده است.

   پیشگیری   

مهم ترین توصیه اتخاذ زندگی س��الم، آرام و متناسب با فطرت 

انس��ان اس��ت با یاد خداون��د می توان ب��ه آرامش دس��ت یافت. 

همچنین ایجاد روابط خانوادگی صحیح باعث آرامش می شود؛ 

وضعیت اقتصادی متناسب و ایجاد تعادل منطقی بین نیازهای 

واقعی و توانایی ها نیز دراین زمینه اهمیت دارد.

افراد باید بتوانند با یک کار معقول حداقل زندگی خود را تامین 

کنند و نیاز به کار ۳ یا ۴ ش��یفته نباش��د. یکی از نکاتی که باعث 

آرامش افراد می شود این است که از آینده خود مطمئن باشند 

و مسیرش��ان مش��خص باش��د، وقتی آینده نامعلوم اس��ت افراد 

نمی توانند برنامه ریزی صحیحی داشته باشند.

تغذیه سالم با نظارت صحیح و کافی؛ استفاده از  غذاهای ارگانیک، 

پختن صحیح غذاها، مصرف نوشیدنی های سالم، ورزش و مراقب 

زنگ خطرها بودن و... از جمله مواردی است که باید به آن توجه ویژه 

داشت. نکته قابل تامل این است که هرآنچه به فرد احساس خوبی 

می  دهد دلیل بر خوب بودن و سالم بودن آن نیست. معمولًا برای 

اثرگذاری آنی، ماده ای ش��یمیایی به خوراکی ها و نوش��یدنی ها 

اضافه می شود زیرا ماده طبیعی به سرعت اثر نمی کند.

   هزینه های تحمیلی   

وی با اش��اره به این که واحده��ای  نظارتی با وجود تلاش��ی که 

می کنند ب��ه دلایل مختل��ف از جمله کمبود مناب��ع نمی توانند 

نظارت بیش��تر و بهتری داش��ته باش��ند، م��ی افزاید: ب��ه عنوان 

مثال نتایج آزمایش��گاهی وقت��ی ۱۰ هزار نمون��ه جمع آوری از 

فروشگاه های سطح شهر انجام شود به مراتب با نتایج هزار نمونه 

تفاوت می کند. بنابراین مجلس، دولت، دستگاه های نظارتی 

با سیاست گذاری صحیح باید درصدی از درآمد ناخالص ملی 

را به س�لامت مردم اختصاص دهند کما این که در کشور ما این 

رقم کمتر از نرم دنیاست و اگر پیامدهای آن از جمله هزینه های 

سنگین درمان، کاهش کیفیت کار، وقتی که اتلاف می شود و... 

را بررسی کنیم متوجه اهمیت اختصاص این بودجه خواهیم شد.

    زندگی پس از سرطان

رانندگ��ی در جاده های ایران بیش��تراز س��رطان ج��ان افراد را 

تهدید می کند. در بس��یاری از موارد حتی رد ش��دن از خیابان 

خطر بیشتری از س��رطان دارد. به نظر من باید ابتلا به سرطان 

را جزئی از طبیعت بشر دانست. سرطان هم مانند بیماری های 

دیگر اس��ت و نیاز به درم��ان دارد. ما باید با س��رطان همان طور 

زندگی کنیم ک��ه بدون آن زندگ��ی می کنیم. در ه��ر حال عمر 

آدمی محدود اس��ت و از لحظه ای که به دنیا می آییم، شمارش 

معکوس پای��ان عمرمان ش��روع می ش��ود. طول عمر متوس��ط 

جامعه ۸۰-۷۰ سال است اگر طول عمر متوسط انسان را با بقیه 

موجودات، عمر کره زمین و کائنات بررسی کنید، درمی یابید که 

بسیار ناچیز است و خیلی مهم نیست که عمر آدمی چند سال کم 

و زیاد باشد بلکه مهم این است که چگونه زندگی کنیم. زندگی 

یعنی مبارزه؛ با بیماری هم باید مبارزه کرد نه اینکه تسلیم شد. با 

کمی تامل درمیي ابیم هر لحظه که می گذرد به مرگ نزدیک تر 

می شویم؛ اما نعمت فراموشی باعث می شود که انسان این گذر 

را فراموش کند، در غیراین صورت قدم از قدم برنمی داش��ت. 

بنابراین چه سرطان و چه هر بیماری دیگر نباید در شیوه زندگی 

تغییر ایجاد کند تا به حال مبارزه می کردیم و بعد از سرطان نیز 

باید مبارزه مان را بیشتر کنیم.

   روش های جدید درمان سرطان   

پیش��رفت فن��اوری در هم��ه جنبه ه��ای زندگی اع��م از صنعت 

آموزش، کشاورزی و پزشکی بسیار تاثیر گذار بوده است.

با این ح��ال برخی بیم��اران گمان می کنند هرچ��ه روش های 

درمانی مطابق با فناوری های پیش��رفته باش��د، بهتر اس��ت در 

حالی که ممکن است آن روش در درمان نقشی نداشته باشد. به 

عنوان مثال لیزر و فناوری استفاده از آن بسیار خوب و مفید است 

اما نوشدارویی نیست که همه مشکلات را برطرف کند.

در م��ورد س��رطان نیز داروه��ای ش��یمی درمانی به س��رعت در 

حال پیشرفت است و این امر باعث می شود نتیجه درمان بهتر 

ش��ود. س��لول های بنیادی نیز همین طور اما هنوز وارد مرحله 

درمان های بالینی نشده است و همچنان نیاز به کار زیاد دارد.

اطلاع رس��انی درب��اره اس��تفاده از روش ه��ای جدی��د بس��یار 

خوب اس��ت اما کاربرد آن باید در زمان مناس��ب خودش باشد. 

بنابرای��ن بیم��اران س��رطانی نبای��د ناامی��د باش��ند چه بس��ا در 

س��ال های ن��ه چن��دان دور روش های درمان��ی به رون��د بهبود 

بیماری ش��ان کمک بیش��تر کند. همه ما به امید زنده ایم و این 

امیدواری در پزشکی بس��یار چشمگیر است زیرا 

هم انگی��زه و امید بیم��ار را بیش��تر می کند و هم 

فرصتی می دهد تاامید به واقعیت پیوند بخورد.

مهم ترین توصی��ه اتخاذ زندگی 
س��الم، آرام و متناس��ب ب��ا فطرت 
انس��ان اس��ت. ب��ا ی��اد خداون��د 
می توان به آرامش دس��ت یافت. 
همچنین ایجاد روابط خانوادگی 
صحیح باع��ث آرامش می ش��ود؛ 
وضعی��ت اقتص��ادی متناس��ب و 
ایجاد تعادل منطقی بین نیازهای 
واقع��ی و توانایی ه��ا نی��ز درای��ن 

زمینه اهمیت دارد.
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