
آی��ا می دانید ب��دن انس��ان در فضا چ��ه تغییراتی 

را تجرب��ه می کن��د؟ س��اکنان ایس��تگاه فضای��ی 

بین المللی مجب��ور به تحم��ل تغییراتی همچون 

اختلالات خواب و ضعف عضلات هس��تند. در ای��ن مطلب با ۶ 

تغییر عجیب و در عین حال جالب که برای بدن انسان در زمان 

حضور در فضا رخ می دهد، آشنا می شوید.

۱ -فضان��وردان قدبلندت��ر می ش��وند: در ط��ول ۶ ماه��ی 
که بیش��تر فضانوردان در ایس��تگاه فضایی بین المللی س��پری 

می کنند، بیش از ۳درصد قدبلندتر می شوند!  در واقع در نبود 

نیروی جاذبه، ستون فقرات منبسط می شود و تا حدی گسترش 

پیدا می کند و در نتیجه مسافران فضا قدبلندتر می شوند، این 

تغییر حتی در ابتدای بازگشتشان به زمین نیز همچنان به قوت 

خود باقی اس��ت و تنها پس از گذش��ت چند م��اه از اقامت تحت 

جاذبه زمین، به قد واقعی شان پیش از پرواز برمی گردند.

۲ -صورت های پف کرده و پاهای استخوانی: در زمان حضور 
در زمین، به دلی��ل وجود نی��روی جاذبه مایعات بدن انس��ان به 

نحو نامنظمی توزیع می شود بدین ش��کل که بیشتر مایعات در 

اندام های انتهایی )به ویژه دس��ت و پا( تجمع پیدا می کند و در 

نواحی بالایی بدن حجم مایعات کمتر است اما زندگی در فضا و 

مدار زمین همه چیز را به هم می ریزد. 

در نخس��تین هفته ه��ای س��فر فضای��ی، بیش��تر فضان��وردان 

دارای صورت ه��ای پف ک��رده و پاهای اس��تخوانی می ش��وند 

چرا که وقت��ی جاذبه دیگر هیچ نقش��ی در سیس��تم بیولوژیکی 

ش��ان ایفا نمی کند، مایعات به نحو منظمی دوباره در بدنش��ان 

توزی��ع می ش��ود. البته پ��س از مدت��ی حض��ور در م��دار زمین، 

بدن فضانوردان خ��ود را با فرآیند توزیع جدید مایعات س��ازگار 

می کند و دیگ��ر فضانوردان چندان صورت ه��ای پف کرده ای 

نخواهند داشت.

۳ -مشکل تطابق با شرایط زمین پس از بازگشت: بسیاری 
از فضانوردان پس از بازگشت به خانه، در کنار آمدن با شرایط 

جاذبه دچار مشکل می شوند. آنان اغلب اش��یا را روی زمین 

می اندازند چ��ون فراموش می کنن��د که در زمین هس��تند و 

نیروی جاذب��ه بر اش��یا تاثیر می گذارد و باعث س��قوط ش��ان 

می شود. در واقع پس از ۶ ماه زندگی در شرایط جاذبه صفر، 

برای آنان بس��یار دش��وار اس��ت که خود را با زندگی در جایی 

وفق دهند که اگر اش��یا را رها کنی��د، به جای ش��ناور ماندن، 

سقوط می کنند.

۴ -کاهش جرم ماهیچه ها: در شرایط بی وزنی در فضا، دیگر 
به ماهیچه ه��ا برای حمای��ت از بدن نی��ازی نیس��ت و در نتیجه 

ماهیچه های بدن یک فضانورد بلافاصله شروع به سازگاری با 

این تغییرات می کند و به جای حفظ جرم ماهیچه ای معمول که 

در زمان زندگی در زمین نیاز است، بدن فضانوردان به سرعت 

وارد عمل می شود تا خود را از شر بافت های غیرضروری خلاص 

کند. گرچه این وضعیت برای زندگی در فضا ایده آل است اما در 

زمان بازگشت به زمین به شدت مشکل ساز می شود. 

به همین دلیل فضانوردان مجبورند روزی ۲ ساعت در ایستگاه 

فضایی ورزش کنند تا جرم ماهیچه ای را که در زمان بازگش��ت 

به زمین نیاز دارند، حفظ کنند. 

۵ -اف��ت تراکم اس��تخوان: ورزش ه��ای روزانه در ایس��تگاه 
فضای��ی همچنی��ن از کاه��ش تراک��م اس��تخوان ها جلوگیری 

می کند. فضانوردان اگر به اندازه کاف��ی ورزش نکنند، هر ماه 

یک درصد تراکم اس��تخوان هایشان را از دس��ت می دهند. در 

ایستگاه فضایی ۲ دستگاه تردمیل و ۲ دوچرخه ثابت وجود دارد 

تا به فضانوردان کمک کند در طول اقامت در مدار زمین، تناسب 

و سلامت جسمی خود را حفظ کنند. 

۶ -نمی توانی��د بخوابی��د: فضانوردان می گوین��د زمانی که 
س��عی در اس��تراحت دارند، نوعی جرقه های ن��ور مانند فلاش 

را در مقاب��ل چشمانش��ان می بینن��د و همین ام��ر خوابیدن در 

ایستگاه فضایی را برایشان دشوار می کند. این جرقه های نور 

در واقع ناشی از پرتوهای کیهانی- ذرات پرانرژی که در منظومه 

شمسی منتش��ر می شود- است که از کنار ایس��تگاه فضایی در 

حال چرخش در مدار عبور می کند. 

فضانوردان این جرقه های نور را مش��ابه آتش بازی و درخشش 

خی��ره کننده ن��ور توصیف می کنند. گر چه تشعش��عات ناش��ی 

از پرتوه��ای کیهان��ی در درازمدت آثار س��وئی بر ب��دن به جای 

می گذارد اما این ذرات پ��ر انرژی در طول م��دت زمان محدود 

اقام��ت فضان��وردان در ایس��تگاه بی��ن الملل��ی 

خط��ر چندان��ی ب��رای آن��ان ایج��اد نمی کن��د.
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