
م���ش���اوره و  خ����ان����واده 

خاطرات مشاوران خانواده از مراجعه کنندگانی که دل پری از شبکه های  اجتماعی داشتند

انگیزه: سرگرمی، نتیجه: فروپاشی خانواده

فکرش را هم نمی کردم که وایبر باعث شود به همسرم خیانت کنم

سید حامد قدسی، کارشناس ارش��د روان شناسی بالینی- 
داستان واقعی زندگی که می خواهم برای شما روایت کنم مربوط 

به خانمی 25 ساله )دانشجوی کارشناسی و خانه دار( و شوهر 30 

ساله اش )دارای مدرک کارشناس��ی و کارمند( است که حدود 7 

سال از زندگی مشترک شان گذشته بود و یک پسر ۴ ساله داشتند. 

در اولین جلس��ه مش��اوره، خانم به تنهایی آمده بود در حالی که در 

همان نگاه اول، می ش��د ناراحتی ش��دید را در چهره اش احساس 

کرد. وقتی از او علت این ناراحتی را پرس��یدم،  گفت: من س��اعات 

زیادی را در خان��ه و بدون ش��وهرم می گذرانم. بع��د از این که یک 

تلفن همراه هوش��مند خریدم، برای تفریح و س��رگرمی به س��راغ 

وایبر رفتم. بعد از مدتی فعالیت در این ش��بکه اجتماعی با پسری 

آشنا شدم و گاه گاهی با او چت می کردم و این موضوع را از شوهرم 

پنهان کرده بودم. او در ظاهر پسر بس��یار خوبی بود و با حوصله به 

تمام درددل هایم گوش می داد و این برای من بسیار ارزشمند بود. 

چون واقعا از این لحاظ احساس کمبود می کردم، اما اکنون عذاب 

وجدان دارم و دیگر نمی توانم به زندگی مش��ترک خود با همسرم 

ادامه دهم. راستش هیچ وقت فکر نمی کردم وایبر باعث شود که 

به شوهرم خیانت کنم.

در جلسه بعدی شوهر 30 س��اله به تنهایی به جلسه مشاوره آمد. 

او قدرت کلامی خوبی داشت ولی در برقراری ارتباطات عاطفی 

ضعیف بود و بیشتر امور را با منطق محض و دلیل تراشی 

بررس��ی می ک��رد. او درب��اره مش��کلاتش در 

زندگی مشترک گفت: »اگر بخواهم عیب و 

ایرادهای همسرم را برای تان بگویم باید 

یک سالی وقت تان را بگیرم. با این که 

من از هیچ تلاشی برای آسایش خانواده ام 

دریغ نمی کنم، اما همس��رم ب��ه هیچ وجه 

قدردان زحمت های  من نیست«

در جلسه بعدی، زن و شوهر هر 2 با هم در 

جلسه حضور داشتند. مرد صحبت هایش 

را این گونه شروع کرد: »من از صبح زود تا آخر 

شب مشغول کار هستم و قبول دارم که بیش از 

اندازه درگیر مسائل کاری شده ام، اما فکر نکنم 

که میزان توجهم به همسر و فرزندم کم 

شده باشد به حدی که زنم احساس 

کند م��ن علاق��ه ای  به او ن��دارم«. 

زن در ای��ن 

لحظ��ه 

ب��ه 

ص��ورت 

شوهرش نگاه 

ک��رد و گفت: 

»ای��ن روزه��ا 

در زندگ��ی ام 

احساس خستگی، 

بی حوصلگی، بی هدفی 

و بی انگیزگی دارم و به نظرم تنها 

راه برای تغییر وضعیت فعلی ام، جدایی 

است.«

همسرم به جای خانه داری در واتس اپ فعال است!

جواد غفوری نسب، کارشناس ارشد مشاور خانواده- چند 
وقت پیش مردی ۴0 ساله به من مراجعه کرد که با همسرش 5 

سال تفاوت سنی و یک دختر 5 ساله داشتند. با بررسی اجمالی 

زندگی مشترک شان متوجه شدم که تنش هایی از همان ابتدا 

در زندگی مشترک شان وجود داشته است، اما روز به روز بیشتر 

شده و در زمان مراجعه آن ها به مشاور به اوج خود رسیده بود.

مرد جدی تر شدن مشکلات ش��ان را از زمانی دانست که تلفن 

همراه پیش��رفته برای همس��رش خریده بود و گف��ت: هرچند با 

همسرم در خیلی زمینه ها تفاهم نداریم، ولی از زمانی که برای 

او یک تلفن همراه پیشرفته خریدم، او نرم افزارهای چت مانند 

واتس اپ و وایبر را در آن نصب ک��رد و از آن به بعد نگرش اش به 

زندگی و مسئولیت های  آن بس��یار تغییر کرد تا حدی که گاهی 

در هفته برای هیچ وعده ای  غذا نمی پخت و همیشه از رستوران 

غذا تهیه می کردیم.

م��رد درباره ای��ن که آی��ا ک��م کاری ه��ای  همس��رش ارتباطی با 

فعالیت در ش��بکه های  اجتماعی داشته اس��ت، گفت: تا قبل از 

خرید گوشی، چنین مشکلی  نداشتیم. در حال حاضر علاوه بر 

کارهای خانه در امر تربیت فرزند هم همس��رم حوصله چندانی 

ندارد و گاهی برخوردهای نامناس��بی با فرزندم��ان دارد که به 

نظرم، فعالیت بیش از حد در ش��بکه های  اجتماعی او را عصبی 

کرده است. در حال حاضر، همسرم از انجام وظایف و مسئولیت 

هایش در زندگی مش��ترک س��ر باز می زند. البته باره��ا و بارها 

با عذرخواهی های  همس��رم و کوت��اه آمدن های  م��ن این قضیه 

فیصله پیدا کرده است، اما به نظرم راه 

حلی به جز طلاق برای مان باقی 

نمانده است.

 6 ماه دوستی در لاین
حسین محرابی، کارشناس ارش��د روان شناسی- خانمی 
27 ساله در حالی که دست فرزند 5 ساله اش را گرفته بود برای 

مشاوره به من مراجعه کرد. او که در جلسه اول مشاوره به خاطر 

اضطراب بیش از حد نمی توانس��ت بعضی کلمات را به درستی 

بیان کند، مشکل اش را این گونه مطرح کرد: یک سالی می شود 

که در ش��بکه های  اجتماع��ی مختلف مانند لاین عضو ش��ده ام. 

ابتدا ای��ن کار را به تش��ویق دوس��تانم و با راهنمای��ی آن ها برای 

تفریح و س��رگرمی انجام می دادم و از برق��راری ارتباط با جنس 

مخالف ترس داشتم.

زن که مدام خود را با گفتن این جمله که »عجب اشتباهی کردم« 

س��رزنش می کرد، صحبت هایش را این گونه ادام��ه داد: بعد از 

مدتی متوجه ش��دم که در ش��بکه های  اجتماع��ی، لزومی برای 

ترس از جنس مخالف وجود ن��دارد چراکه همه این کار را انجام 

می دهند و ظاهرا هیچ اتفاقی هم نمی افتد؛ بنابراین من دایره 

ارتباطی خودم را نسبت به قبل که فقط با دوستانم بود، گسترش 

دادم و هر روز با افراد جدیدی آش��نا می ش��دم. زن در حالی که 

تلفن همراه��ش را از جیب��ش در آورد و نگاهی ب��ه آن انداخت، 

گفت: بعد از ۶ ماه فعالیت در این ش��بکه ها به مرحله ای  رسیده 

بودم که دیگر نمی توانس��تم تلفنم را از خ��ودم دور کنم و به طور 

مثال، اگر 2 روز به این ش��بکه ها س��ر نمی زدم احساس کمبود 

می کردم و تحمل کوچک ترین مشکلی را نداشتم و مدام با شوهر 

و فرزندم دعوا می کردم تا این که با مردی در لاین آشنا شدم 

که تفاهم زیادی با من داش��ت و خیلی به من ابراز علاقه 

می کرد. در کمتر از یک هفته، وابس��تگی شدیدی به 

او پیدا کردم و همه اس��رار زندگ��ی ام را برایش بازگو 

کردم. او هم از من خواست که برای جلب اعتمادش، 

عکس هایی بدون حج��اب از خودم بگی��رم و برایش 

ارسال کنم. حالا هر ماه باید مقداری پول به حساب 

آن مرد بریزم تا عکس ها را برای شوهرم ارسال نکند 

در حال��ی ک��ه ش��وهرم کارگ��ر اس��ت و ت��وان مالی 

خانواده ما در این حد نیست که بتوانم 

ماهی یک میلی��ون تومان به 

آن مرد بدهم.

زن در حالی که از شدت 

ناراحتی نمی توانست 

جل��وی گری��ه اش 

را بگی��رد، گفت: 

در ح��ال حاضر 

از خ��ودم متنفر 

آرزو  ش��ده ام. 

می کنم که روزی 

ای��ن  از  بتوان��م 

مشکل عبور کنم و 

یک ب��ار دیگر، طعم 

آرامش را بچشم.

حضور بیش از ح��د در ش��بکه های  اجتماعی به ط��ور قابل ملاحظ��ه ای  ارتباطات 

عاطفی زوجین را کاهش می دهد.   متاس��فانه در کش��ور ما به دلیل نبود برنامه ای  

جامع برای فرهنگ س��ازی و ارائه آموزش های  لازم، مش��کلات خانواده ها در این 

حوزه رو به افزایش اس��ت. در ادام��ه مروری بر خاطرات 3 مش��اور خان��واده داریم 

که مراجعه کنندگانشان اول به خاطر سرگرم ش��دن به شبکه های  اجتماعی روی 

آورده اند، ولی سرانجام تلخی برای خود و خانواده شان رقم زده اند.

عکس تزئینی است

family and counseling
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