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دکتر مجید س��لطان پ��ور غریب دوس��تی- 
در نتیج��ه تغیی��ر ش��یوه زندگ��ی اف��راد و محیط 

زندگی در پی صنعتی ش��دن کش��ورها، ش��اهد 

افزایش ش��یوع بیماری های خاصی هس��تیم؛ ای��ن بیماری ها 

تمام گروه های س��نی را به نحوی درگیر می کند و آسیب های 

زیادی به همراه دارد.از آن جا که در اغلب موارد محیط زندگی 

ما، یک محیط پ��اک از نظر هوا، غذا، آب، تشعش��عات، اصوات، 

مناظر، افکار و احساس��ات نیس��ت، روز به روز بر می��زان ابتا به 

انواع بیماری های تنفسی مثل آس��م در کودکان و بزرگسالان 

و انواع بیماری های گوارش��ی مثل نف��خ و یبوس��ت و... و انواع 

بیماری ه��ای متابولیک مانند دیابت، چربی خ��ون و... افزوده 

می ش��ود. همچنین ش��یوع روز اف��زون انواع اخت��الات صعب 

الع��اج هورمون��ی، کیس��ت های تخمدان��ی، یائس��گی های 

زودرس، نازایی، بی خوابی، اضطراب، افس��ردگی،اختالات 

روان��ی، س��فیدی زودرس موه��ا، پی��ری زودرس و مرگ ه��ای 

ناگهانی و... چشمگیر است و همه این ها باعث ایجاد مشکات 

زیادی برای مردم و نظام سامت شده است. 

توج��ه ب��ه این نکت��ه بس��یار مهم اس��ت ک��ه ه��ر ف��رد دارای یک 

فیزیولوژی یکپارچه، هماهنگ و مخصوص به خود اس��ت و این 

ویژگی ها از ف��ردی به فرد دیگر متفاوت اس��ت. ای��ن تفاوت ها 

بیش��تر در میزان و کیفیت عملکردهای عضوی است و از لحاظ 

ساختمانی مش��ابهت های بس��یار زیادی وجود دارد؛ به عنوان 

مثال کارایی سیس��تم های فیزیولوژیکی هضم، جذب، تبدیل 

و دفع مواد برای همه افراد س��الم، در یک س��طح واحد و خاص 

نیس��ت. سیس��تم فیزیولوژیک اف��راد در یک طیف ی��ا محدوده 

مش��خصی از س��امت قرار دارد که در آن محدوده س��الم تلقی 

می شود. این سیستم یکپارچه فیزیولوژیک هر لحظه از داخل و 

خارج بدن، پیام های موافق و مخالفی دریافت می کند و بدن در 

صورت صحت، پاسخ متناسب را می دهد؛ به عنوان نمونه، بدن 

با دریافت تحریکات روده ب��زرگ، باعث خروج ضایعات غذاها و 

مواد زاید ریخته شده به داخل مجرای روده می شود؛ اما میزان 

توانایی سیس��تم بدنی هر فرد برای این پاس��خ متفاوت اس��ت و 

این موضوع باعث می ش��ود که تعدادی از افراد، مستعد آسیب 

پذیری بیشتری نسبت به آلودگی های داخل و خارج محیط بدن 

باشند؛ به عبارت دیگر به علت تنوع ساختار بدنی افراد، عوامل 

خاصی برای افراد خاصی آسیب رسان تر است.

حقیقت این اس��ت که پیش��رفت فناوری و عرضه انواع امکانات 

رفاهی، اگرچه باعث راحتی افراد و حتی گاهی آس��ایش بیش 

از حد بشر شده اس��ت، اما استفاده گس��ترده و ناصحیح از آنها، 

با تغییر سبک زندگی سنتی و متعادل به سبک زندگی مدرن و 

آشفته، باعث افزایش بروز طیفی از بیماری ها نظیر اختالات 

هورمونی و سرطان ها شده است. به طور مثال ترشح هورمون ها 

در بدن دارای ریتمی است که با ساعات شبانه روز ارتباط دارد. 

وقتی فردی که باید شب زود بخوابد و صبح زود بانشاط برخیزد؛ 

برای مدت طولانی ش��ب زنده داری بی مورد داش��ته باشد و تا 

نزدیک س��حر بیدار بماند و روز بعد تا ظهر بخواب��د؛ باید منتظر 

اختالات هورمونی و به دنبال آن انواع بیماری ها باشد. به طور 

کلی، دور شدن انسان از سبک زندگی سالم و استفاده نامعقول 

از فناوری ه��ای غیر س��بز، باعث افزای��ش آلودگی های محیط 

خارج و داخل بدن، شده است. 

بدون ش��ک هوا، غذا، آب، تصاویر، افکار، احساس��ات، اعمال، 

تلفن همراه، رسانه ها، اینترنت، ش��بکه های اجتماعی و... بر 

انسان تاثیر می گذارند؛ اما به دلیل منحصر به فرد بودن سیستم 

بدنی هر فرد، ممکن است پاسخ های فیزیولوژیک افراد در بروز، 

شدت و ضعف پاسخ ها، با هم متفاوت باشد.

به طور کلی آلودگ��ی هوای محیط زندگی، غذاه��ا و رفتارهای 

تغذیه ای ناس��الم و آلودگی آب س��ه عامل عم��ده تهدید کننده 

سامتی و افزایش دهنده سموم در بدن است. در کنار این ها، 

فش��ارهای روحی و روانی باعث اختلال در سیس��تم های 
دفعی بدن و سم زدایی اعضا می شود. 

واژه سم در طب س��نتی ایرانی تعریف اختصاصی خود را دارد. 

مرحوم حکیم میر محمد مؤمن حسینی تنكابنی در کتاب تحفه 

المومنین ذیل واژه »س��م« آورده اس��ت: "به فارسی، آن چه زهر 

نامند و به سبب ضدیت كیفیت و خاصیت، مزاج را فاسد سازد«. 

یعنی سم ماده ای است که با حیات انسان منافات دارد. مرحوم 

دکتر مصطفوی کاش��انی از استادان طب س��نتی می گوید هر 

چیزی كه تحت تأثیر آن، ضایعاتی در اعضای بدن ایجاد ش��ود، 

یا اختالاتی در عمل اعضا به وجود آورد و در صورت شدت تأثیر 

آن، باعث مرگ شود، سم نام دارد. اما هر ماده ای كه در نتیجه 

تأثیر روی مایعات یا اجزای بدن، بتواند از بروز اختالات مرضی 

جلوگیری كند یا آنها را تخفیف دهد یا به كلی درمان كند، دارو 

نام دارد.

سم زدایی فرآیند حیاتی

 اما در جامع��ه امروز ما واژه س��م زدایی، بیش��تر برای اش��اره به 

درمان اعتیاد به کار می رود؛ در حالی که سم زدایی یک فرآیند 

حیات��ی در حال انج��ام ب��رای حفظ و دس��تیابی به س��امت در 

بدن انس��ان اس��ت. این روند ش��امل از بین بردن مواد س��می یا 

حذف مواد زایدی است که بدن دیگر از آنها استفاده نمی کند. 

اهمیت تقویت روند دفع سموم زمانی خود را نشان می دهد که 

انباشتگی سموم در بدن اتفاق افتاده باشد و عملکردهای دفعی 

بدن مختل ش��ده باش��د؛ در این زمان بیماری ه��ای گوناگونی 

مانند آنچه در ابتدا ذکر کردیم، بروز می کند.

آفریننده توانای هس��تی،  بدن انس��ان را به گونه ای خلق کرده 

اس��ت که به صورت طبیعی قادر به شناس��ایی، تجزیه، تبدیل و 

حذف ترکیباتی باشد که ممکن اس��ت مضر باشد. انسان برای 

انجام فعالیت های بدنی خود به مواد مختلف نیاز دارد و از طرفی 

پس از انجام فعالیت ها باید مواد زاید از بدن خارج شود؛ بنابراین 

باید در ب��دن فرآیندهایی انجام ش��ود ت��ا مواد ض��روری حفظ و 

مواد غیر ضروری از بدن پاک سازی ش��ود. فرآیندهای طبیعی 

متابولیکی، برای حفظ سامت و انجام صحیح افعال بدن لازم 

اس��ت و این فرآینده��ا فضولاتی مث��ل دی اکسیدکربن،اس��ید 

لاکتی��ک، اوره و... تولید می کن��د که از طریق مکانیس��م های 

دفع طبیعی، از بدن خارج می شود و در صورت کثرت دریافت یا 

تولید بیش از حد یا دفع نشدن کافی، سامت فرد دچار اختال 

می شود. راه های طبیعی دفع مواد از بدن شامل هوای بازدمی، 

مدفوع، ادرار، ترشحات و عادت ماهانه، منی، عرق، مو، چرک 

پوست، عطسه، خمیازه، سکس��که، باد گلو، دفع باد، ترشحات 

چشم، گوش، دهان، بینی و... اس��ت. کار سم زدایی و دفع این 

مواد زاید از بدن به طور عمده از طریق کبد و کلیه، ریه، پوس��ت 

آداب کاهش سموم بدن
در گفت وگو با دستیار طب سنتی مطرح شد:


