
29
 شماره 31-بهار 95

بهداشت 
و پیشگیری

پرونده اول

برنامه جامع
 کنار راه‌حل میانبر

هزینه پیشگیری کمتر از درمان
و  شـده  کاسـته  گیـردار  وا بیماری‌هـای  بـار  از  اخیـر  سـال‌های  در 
کـه  به‌گونـه‌ای  اسـت،  افزوده‌شـده  گیـر  غیروا بیماری‌هـای  بـار  بـر 
بیماری‌هـای  اثـر  بـر  کشـور  در  مرگ‌ومیرهـا  از  74درصـد  از  بیـش 
ایـن  درمـان  و  تشـخیص  بـالای  هزینـه  می‌افتـد.  اتفـاق  گیـر  غیروا
بـه  سلامت  نظـام  کارشناسـان  جلب‌توجـه  موجـب  بیماری‌هـا 
کـه  سـمت برنامه‌هـای پیشـگیرانه و غربالگـری شـده اسـت. چرا
کم‌تـر از درمـان آن‌هـا  هزینـه پیشـگیری از ایـن بیماری‌هـا بسـیار 
تومـان هزینـه در  ازای هـر هـزار  بـه  بـر اسـاس مطالعـات  هسـت. 
پیشـگیری، حداقـل 7 تـا 10 هـزار تومـان صرفه‌جویـی در هزینه‌هـا 

می‌افتـد. اتفـاق 

غفلت مسئولین
حـوزه  دسـتاوردهای  نبـودن  ملمـوس  دلیـل  بـه  بااین‌وجـود 
بهداشـت و طولانـی بـودن مسـیر رسـیدن بـه نتیجـه شـاهد ایـن 
کـه اغلـب دولتمـردان و سیاسـت‌گذاران بـا وجـود اذعـان  هسـتیم 
بـه اولویـت بحـث پیشـگیری، اقدامات جـدی در این حـوزه انجام 

نمی‌دهنـد.

جلب مشارکت دستگاه‌ها و بدنه اجتماعی
تغییـر  و  مـردم  گاهـی  آ افزایـش  مراقبتـی،  خـود  ماننـد  مسـائلی 
پیشـگیری  موضـوع  هسـته‌های  اساسـی‌ترین  از  زندگـی  سـبک 
اسـت. در حقیقـت کسـب دسـتاورد در حـوزه بهداشـت در درجـه 
اول نیازمنـد برنامه‌ریـزی جامـع و شـامل اسـت و در مرتبـه بعـدی 
نیازمنـد جلـب مشـارکت سـایر دسـتگاه‌ها و بدنـه اجتماعـی در 

آن‌هاسـت.  تحقـق  راسـتای 
برنامـه پزشـک خانـواده در صـورت مدیریـت صحیـح، می‌توانـد 
به‌عنـوان پایـه و اسـاس خدمـات بهداشـتی و درمانـی در سـطح 

کشـور بسـیاری از معضلات ایـن حـوزه را مرتفـع سـازد.

طب سنتی، راه میانبر پیشگیری
کـردن آن در زندگـی مـردم  کاربـردی  توجـه بـه مقولـه طـب سـنتی و 
معضلات  از  بسـیاری  می‌توانـد  کـه  اسـت  میانبـری  راه  به‌عنـوان 
سیاسـت‌های  ابلاغ  علی‌رغـم  دیگـر  سـوی  از  کنـد.  مرتفـع  را 
ایـن  اراده محکمـی جهـت تحقـق  افزایـش جمعیـت، عـزم و  کلـی 
سیاسـت‌ها دیده نمی‌شـود، رسـیدن به رشد جمعیت مورد انتظار 
نتیجـه همـکاری تمـام بخش‌هـای دولـت اسـت و نه‌فقـط وزارت 
کشـورهای موفـق در ایـن حـوزه نشـان‌دهنده  بهداشـت. تجربـه 

کارآمـدی سیاسـت‌های تشـویقی و تنبیهـی اقتصـادی اسـت.

نگاه ما به مسئله
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بررسی افت و خیز طب سنتی 
در سیاست‌های وزارت بهداشت

طب سنتی
فرزند ناتنی وزارت

گفت‌وگوی اختصاصی رصد با دکتر مرندی رئیس فرهنگستان علوم پزشکی30

گر به بهداشت هم اعتقاد داشتیم  ا
مثل درمان بودجه اش را تامین می کردیم

گفت‌وگو با مشاور عالی رئیس سازمان نظام پزشکی کشور:40

نظام سلامت برنامه ای برای80هزار پزشک عمومی ندارد

گفت‌وگو با دکتر کلانتری قائم مقام معاون بهداشت وزارت بهداشت، درمان وآموزش پزشکی36

کارآمدتر از پزشک خانواده مراقب سلامت، 

44

تأثیر پیری جمعیت بر
 افزایش هزینه‌های سلامت

بحرانِ 
پیران
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   سیاست های پیشگیری 
و 10دستاوردآن در 
نظام سلامت آمریکا
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