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بهداشت 
و پیشگیری

پرونده اول

پیشگیری
کنترل بیماریهای عفونی  و 

پیشرفتهای زیرساخت سلامت عمومی و ملی و تلاشهای 

پیشــگیرانه مبتکرانــه و هدفمنــد، خیــز عظیمــی در کنتــرل 

بیماریهای عفونی بوده است. به‌عنوان‌مثال تا سال 2010 در امریکا 

موارد بیماری سل 30 درصد عفونتهای مرتبط به خون 58 درصد کاهش 

داشــته اســت. پیشــرفتهای موجــود در تکنیک ها ی آزمایشــگاهی، 

فنــاوری و ســرمایه گــذاری بــر مراقبتهــای بیماریهــا، ظرفیــت 

شناســایی ســریع مواد خوراکی آلوده را افزایــش داده و از 

گسترش آن جلوگیری کرده است.

پیشگیری از سرطان
توصیه‌های مراقبتی برای کاهش مرگ‌ومیر ناشــی 

از ســرطان روده بــزرگ و ســرطان دهانه  رحم و ســینه در 
زنان صورت گرفته اســت. چندین درمانی کــه از این توصیه‌ها 

الهــام گرفتــه بودنــد نرخ پوشــش این بیمــاری را بهبود بخشــیدند. 
با تلاشــهای مشــترک آژانس‌های ســامتی محلی، منطقــه‌ای و فدرال، 

جامعــه متخصصین حرفــه‌ای ســازمان‌های عام المنفعــه و حامیــان بیماران، 
اســتانداردهایی طراحی شــد که به میزان قابل‌توجهی کیفیت آزمون‌های 

بررســی ســرطان و کاربری آنها را بهبود بخشــید. برنامه ی تشخیص 
زودهنگام سرطان سینه و دهانه ی رحم با فراهم آوردن خدمات 

مراقبتی بــرای زنانی که تحت پوشــش بیمه نیســتند، این 
ناهماهنگــی هــا را کاهــش داد. موفقیت ایــن برنامه 

مرهــون تلاش‌هــای مشــارکتی مشــابه بوده 
است.

امنیت شغلی
پیشــرفت‌های قابل‌توجهی برای بهبود شرایط کار و 

کاهش ریســک صدمات مرتبط با محل کار صورت گرفت. 

به‌عنوان‌مثال، بلند کردن بیماران یکی از دلایل اصلی آسیبهای 

پشــت و کمر در میــان 1.8 میلیــون کارمند مراقبت های بهداشــتی 

آمریکایی در بیمارســتان‌ها و مراکز درمانی و آسایشــگاهی بوده اســت. در 

اواخــر دهــه 1990، ارزیابی بهتریــن برنامه ی راهکار بلند کــردن بیماران که 

شــامل اســتفاده از ابزارهای مکانیکی برای این منظور بــود، کاهش 66 

درصدی نرخ ادعاهای جبران خســارات کارمندان و از دست رفتن 

روزهای کاری را نشــان داد و بیان داشت که سرمایه‌گذاری بر 

ابزارهای بالابر در کمتر از 3 ســال جبران خواهد شد. با 

اعمال این طرح کاهــش 35 درصدی در صدمات 

مربوط به پشت و کمر دیده شد.

کسیناسیون وا
دهه گذشــته کاهش اساســی در آمار و هزینه‌های مراقبت 

درمانــی مرتبط با بیماری‌هایی را داشــتیم که با واکسیناســیون 

تعــداد  و  شــدند  ارائــه  جدیــد  واکســن‌های  بودنــد.  قابل‌پیشــگیری 

بیماری‌های مورد هدف قرار داده‌شده در امریکا از سوی سیاست ایمن‌سازی 

امریکا را به 17 رســاند. تحلیل اقتصادی اخیر نشان می‌دهد واکسیناسیون 

در بــدو تولــد به همراه برنامه‌های ایمن‌ســازی دوران کودکــی از حدود 

42 هــزار مــرگ و 20 میلیــون مــورد بیماری پیشــگیری می‌کند که 

ذخیــره‌ تقریبی خالص ایــن رویکرد در حــدود 14 میلیارد دلار 

در هزینه‌هــای درمانی مســتقیم و 69 میلیــارد دلار در 

هزینه‌های اجتماعی است.

پیشگیری از بیماری‌های 
قلبی عروقی

داده‌هــای اولیه از ســال 2009 نشــان می‌دهد که اکنون 
سکته در رده چهارم عوامل مرگ‌ومیر در امریکا قرارگرفته است 

در دهه گذشــته، مرگ‌ومیر بیماری‌های قلبی عروقی مرتبط با سن و 
سکته، به ترتیب، از 195 به 126 در هر 100 هزار نفر و از 61.6 به 42.2 
بــه ازای هر 100 هزار نفر کاهش یافت، رویکردی که از دهه 1900 برای 

ســکته و دهه 1960 برای بیماریهای قلبی آغاز شــد. عوامل ســهیم 
در این کاهش شــامل تنزل شــیوع عوامل ریســک بیماری‌های 

قلبی عروقی مانند فشــارخون کنترل نشده، کلسترل بالا 
و مصرف دخانیات و نیز پیشرفت در درمان، داروها 

و کیفیت مراقبت‌ها بوده است.

امنیت وسایل نقلیه موتوری

تصادفات وسایل نقلیه موتوری در میان 10 عامل مرگ‌ومیر شهروندان آمریکایی در تمامی سنین است 
و عامل اصلی مرگ‌ومیر افراد بین 35-34به شمار می آید. تصادفات وسایل نقلیه موتوری در مورد افراد زیر 65 

سال در رده سوم عوامل مرگ‌ومیر در سال 2007 قرار داشته است، پس از سرطان و بیماریهای قلبی، عروقی و مسئول 
99 میلیارد دلار هزینه های پزشــکی سالانه به شمار می آید. آسیب ها و مرگ های ناشی از تصادفات قابل‌پیشگیری‌اند. از 

سال 2009-2000، با افزایش 8.5 درصدی تعداد اتومبیلها، نرخ مرگ‌ومیر ناشی از حمل‌ونقل وسایل نقلیه موتوری از 14.9 
به ازای هر 100 هزار نفر به 11 کاهش یافت و نرخ جراحات و صدمات از 1130 به 722 کاهش پیدا کرد؛ در میان کودکان، 

تعداد مرگ‌ومیر عابران 49 درصد کاهش یافت، از 475 به 244 رسید و تعداد مرگ‌ومیر دوچرخه سواران 58 درصد، 
از 178 بــه 74 تنزل یافت. وســایل نقلیه ایمن تر، جادهه ای ایمن تر و کاربــری ایمن تر جاده ازجمله دلایل عمده 

موفقیت هستند. سیاست های حمایت به بهبود رفتارها و عادات پرداختند، از آن جمله می توان به قانون مؤثر 
کمربند ایمنی و کمربند ایمنی کودکان یادکرد. سیاست گواهینامه تجربی )کسب تجربه ی رانندگی 

پیــش از اخذ مجوز کامل رانندگی برای نوجوانان جهت کاهــش آمار تصادفات رانندگان نوپا( 
برای نوجوانان به میزان زیادی به کاهش آمار تصادفات کمک کرد.
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