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فرانسه؛ از پرداخت یارانه به نوزادان تا حمایت از خانواده
گرفـت نـرخ بـاروری را از 2.01 بـه 2.5 برسـاند،  فرانسـه نیـز از سـال 2011 تصمیـم 
بـه ایـن منظـور سـالانه حـدود چهـار درصـد از تولیـد ناخالـص ملـی )GDP( را 
کـرده اسـت، بـرای تحقـق ایـن  در راسـتای حمایـت از خانـواده و فرزنـدآوری هزینـه 
سیاسـت‌ها بـا تولـد هـر نوزاد، 912 یـورو به والدین او پرداخت می‌شـود، پس‌ازآن 
خانواده‌هـا تـا بیست‌سـالگی هـر فرزنـد ماهانـه حـدود 160 یـورو یارانـه دریافـت 
کم‌درآمد 812 یورو اسـت و علاوه بر این دولت  که این میزان برای اقشـار  می‌کنند 
50 تـا 100 درصـد هزینـه مراقبـت و آمـوزش خردسـالان را تـا 5 سـالگی بـر عهـده 
دارد. به‌عالوه یارانـه آمـوزش دبسـتان، یارانـه مسـکن و یارانـه تـرک شـغل بـرای 
کـه ماهانـه بالغ‌بـر 1600 یـورو اسـت بـه خانواده‌هـا پرداخـت  نگهـداری از فرزنـد 
می‌شـود و بـه هرکـدام از پـدر و مادرهـای فرانسـوی، در مـدت بـارداری و شـیردهی 
کـه شـش مـاه آن بـرای  مـادر، بـه ازای هـر فرزنـد سـه سـال مرخصـی تعلـق می‌گیـرد 

کامـل حقـوق اسـت. مـادران بـا دریافـت 

ژاپن؛ پرداخت یارانه به خانوارها تا پایان دوره دبیرستان فرزندان
ژاپن یکی از پیرترین کشورهای جهان است، این کشور  نیز در سال 2012 »قانون 
کــه هدف آن کمک به رشــد ســالم  کمک‌هزینــه فرزنــدآوری« را بــه اجــرا گذاشــت 
کــودکان از طریق پرداخت کمک‌هزینه نگهداری اســت. نرخ بــاروری در ژاپن رقم 
که با اتخاذ سیاست‌های تشویقی جدید، از سال 2004  بسیار پایین 1.43 است 
روندی افزایشــی داشته اســت. طبق قانون کمک‌هزینه فرزند به خانواده‌های با 
درآمد کم‌تر از 9.6 میلیون ین تا پایان دوره دبیرستان فرزندان به‌طور میانگین ده 

تا پانزده هزار ین یارانه تعلق می‌گیرد.
کم‌درآمــد محــدود نمی‌شــود و بــه خانواده‌های با   حمایت‌هــا بــه خانواده‌هــای 
درآمد بالاتر هم ماهانه پنج هزار ین به ازای هر فرزند پرداخت می‌شود. همچنین 
زنــان شــاغل، هنــگام بــارداری و شــیردهی تــا چهــارده مــاه از مرخصــی بهره‌مند 

که شش ماه آن با حقوق است. می‌شوند 
گر روال پیری جمعیت در این کشــور ادامه داشــت، ســال  بــه گفتــه کارشناســان ا

کودک زیر 15 سال وجود نمی‌داشت. 3011 دیگر در ژاپن 

جامعه پیر و افزایش هزینه‌های سلامت
در جوامع مبتلابه پیری، با توجه به افزایش تعداد ســالمندان، بخشــی از وقت و هزینه 

خانواده صرف مراقبت از این گروه می‌شــود. این پدیده که توســط موسسه RAND نیز 

پیش‌بینی‌شــده اســت، تمایل خانواده‌ها به فرزند بیشــتر را کاهش می‌دهد و درنتیجه 

بحــران پیری جامعه را تشــدید می‌کند. با توجه به اینکه ســالمندان بیش از دیگران به 

بیماری‌هــای مزمن مبتــا می‌شــوند، از پرهزینه‌ترین افراد برای نظام ســامت و بیمه‌ 

هستند. 

مطالعات انجام‌شده نشان می‌دهد با ورود به دوره سالمندی، هزینه‌های درمانی روند 

تصاعدی پیدا می‌کند و گاه هزینه ســامت و درمانِ دو ســال آخــر عمر با هزینه مابقی 

زندگــی برابــری می‌کنــد )3(. درصورتی‌که ســالخوردگان درصد بزرگــی از جامعه را 

تشــکیل دهند، به این معنی اســت که به همین نســبت، هزینه‌های بهداشتی درمانی 

افزایش می‌یابد.

فرزند آوری بهترین راه پیشگیری از افزایش هزینه سلامت
کشــورها برای کاهــش اثرات ایــن پیامدها، اقداماتــی انجام می‌دهنــد، ازجمله تغییر 

قوانین مهاجرت برای جذب نیروی کار از ســایر کشــورها، افزایش سن بازنشستگی تا 

15 سال بیشتر و افزایش حق بیمه که هرکدام با انتقاداتی مواجه است. در نقطه مقابل 

طیف دیگری از این سیاست‌ها، بسته‌های تشویقی افزایش فرزند آوری برای جلوگیری 

از تشــدید و تکرار بحران ســالخوردگی اســت که بیش‌ از سایر سیاســت‌ها مورد اقبال 

عمومی قرار می‌گیرد.

ایران به دلیل کاهش نرخ باروری با مسئله پیری جمعیت مواجه است که طبق گزارش 

مرکز جمعیت ســازمان ملل، دچار رشد پیری جمعیت سریع و گسترده شده است این 

در حالی اســت که 8.1 درصد از جمعیت کشور را ســالمندان‌ بالای 60 سال تشکیل 

داده‌انــد. یکــی از راه‌حل‌های اصلــی کاهش اثر پیــری جمعیت در ایــران افزایش نرخ 

باروری اســت، نرخ باروری نشان‌دهنده میانگین تعداد فرزندان یک مادر است که این 

شاخص از ده سال قبل به زیر حد اخطار نزول کرده و هم‌اکنون رقم 1.9 را دارد و باید 

به بیش از 2.1 برسد. به هر میزان که این شاخص از 2.1 بیشتر شود، اثر پیری جمعیت 

در آینده کم‌تر می‌شود.

)1( تعداد فرزندانی که به‌طور متوسط هر یک از زنان جامعه در طول عمر خود به دنیا می‌آورند

Low Fertility and Population Ageing - Causes, Consequences and Policy Options )2(

)3( سالمندی در ایران 1410؛ هشداری برای نظام سلامت، ستار رضایی، فصلنامه طب و تزکیه، 1392
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